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શેઠ, હુરિ વલ્લભદાસ ખાળગોવિ' દદાસ ગ્રન્યમાળા, ન”. રપ. 
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જીવનનો આદર્શ. 





લેકી કૃત “ 7/2 47 7 /#2 ” નામના 
અગ્રેજી પુસ્તક ઉપરથી લખનાર 


જીવાભાઇ રેવાભાઇ પટેલ, બી. એ., એલ. એલ. બી. 





રેડ હરિવિલ્લભદાસ ખાળગેોવિ'દદાસ ફ'ડ ખાતેથી 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 


ગુજરાત વનૌીકયુલર સોસાઇટી, અમદાવાદ. 


સવત ૧૬૧૩. સન ૧૪૦૭, 
ક 
કિસ્મત ખાર આતા# - 
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હ ડી 
સવ પ્રકારના હક ગુજરાત ક સોસાઇટીને સ્વાધીન છે. 
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દદ 


ધી ગરાત પ્રિન્ટિંગ સેસ. ”*” અમદાવાદ, 


ક્ષક 


બુન્ક 


કૈ 


રોડ હદ્વિવલલ્લભદાસ બાળગોવિ'દદાસ ગ્રન્થમાળાતે। 
ઉ3ગોદૃઘાત, 
જ્ 
સ્ક 


સુરતના વતની અને ધ'ધાર્થે મુ'”ઇ નિવાસી સ્વગૅવાસ! શેઠ હરે- 
વલ્લભદાસ બાળગેવિ'દદાસે તાન ૧% સપ્ટેબર સન ૧૮૭૭ રોજ વીલ 
કય છે, તે અન્વગે પથમ સન ૧૮૮૦ માં ર્‌. ર૦૦૦ સોસાઇટીને મળ્યા, 
તે એવી શરતથી કે તેના વ્યાજમાંથી સામાજક સુધારો થાય એવાં 
પુસ્તકો તૈયાર કરી છપાવવાં, સદરહુ વીલથી શેઠ હરિવલ્લભદાસે અસુક 
પસ'ગ બન્યા પછી બાકી રહેલી પોતાતી તમામ મિલકત પુસ્તક યસારને 
મારે સેસસાઈટીને અપેષુ કરેલી છે. તે અન્વયે સત ૧૮૪૪માં ર્‌. ૧૮૦૦૦ની 
સરકારી નારો પુસ્તક તૈયાર કરાવવા તથા તે પસિદ્દ કરાવવા મારે 
સદરહું વિદ્યાનિલાસી અને પરોપકારી ઉદાર ગૃહસ્થ તરફથી મળી છે. 
તેમાંથી આજ પર્યત નીચેતાં પુસ્તકો “શેઠ હરિવલ્લભદાસ બાળગોવિ'દદાસ 
ગ્રન્થમાળા ” તરીકે પ્રસેદ્ધ થયાં છેઃ-- 


૧ ઝઈ ડઈ.દ્યાતો કન્યાતી અછતથી નાતી થતી જય છે, તેનાં 
કારણે! તથા સુધારો કરવાના ઉપાય વિષે નિબધ, 

માને રિખામણુ. 

નીતિ મ'દીર. 

ખાળલગ્તથી થતી હાનિ. 

પુતર્વિવાહ પક્ષની પૂરેપૂરી સોળેસાળ આના ફજેતી. 
ભે।જનવ્યવહાર્‌ ત્યાં કન્યાવ્યવહારે. 

ધામિક પુરૂષો. 
વિવાહ તત્વસિધુ. 
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ડી હઠ 


બેન્જમીન ડૂાંડ્લીન. (બીજ આણૃત્તિ). 
ખેોાધક ચરિત. 
દર્લન. 
રકુવશ્કાગ્ય. 
ન્તવજી દાદાજતુ' ચરિત્ર. 
ગુજરાતનો ઇંતિદાસ ભાગ ૧ લે. (પ્રાચીન તિહા21) 
ગુજરાતનો પઇતિડાસ ભાગ ૨ જે. (અર્લાચીન ઈતિહામ.) 
નીપિસિદ્ધાન્ત. 


%[ન્સિસ ખેકનતું જીવનચરિત્ર. - 
રેઠ ઇરિવલ્લભદાસ બાળગોવિ'દદાસતુ' જીવનચરિત્ર, 
પરોપકાર. 


લૉરનુ' ખાતર. 

જગતને! અવાચીન ઇતિહાસ. 

કીરાતાજુનીય કાવ્યતુ' મૂળ સાથે ગુજરાતી ભાષાન્તર. 
વિવિધ પ્રકારના હન્તરોપયોગગી તેજાખે।. 

વાનિશ. 

જવતનો આદશે. ન* 


ગુજરાત વનોકયુલર સોસાઇટીની ઓફિસ, 


અસદાવાદ--તા, ર૦-૫-૧૪૦૭, 


ઞૅસ્તાવના, 





આ પુસ્તક પસિદ્ લેખક અને ઇતિહાસકાર શિ. લેકીના 110 ઝો18;) 
(7 1.110 એ નામતા ગ્રંથ ઉપરથી તૈયાર ડરવામાં આવ્યું છે. તયાર 
કરવામ] આવ્યું છે ઝેમ ડહેવાનું કારેયુ એટલુંજ છે કે મૂળ ચથનું અન 
ક્ષરશઃ ભાષાંતર નહિ કરતાં ફક્ત અનુકરણુ કરવામાં આજ્યું છે. 

લે#ી ચાહેમે પોતાના પોઢ વિચાર એવી સચોટ ભાષામાં જડેલા છે કે 
તેને ગુજરાતી ભાષામાં ઉતારવાનું કામ અવત કઠિણુ_ છે. તેમ છતાં 
ગુજરાતી વાચક વગતે મૂઈ ગ્રેથકારેની બીને 'ઘોડોધણે। પણુ ભાસ 
થાય અને તેમના વિચારોની પોઢતા કાયમ રહે, ન માટે મે છેક 
સરળ ભાષા વાપરી નથી. તેમ ફરવા જતાં ભાષા કેદ કેદ | ઠેકાણે કિલષ્ટ 

ઈ ગઈ હોય, અને વાકયર્ચનામાં અગ્રેજી રૌલીતી છાયા આવી ગઈ 

ક એ બનવા ન્નેમ છે, અને તે સિવાય બોન્ન પણુ કેટલાક દોષ રેલા 
હરે, તો તે સુસ્ત વાચક વગે દરમુજર કરરે એવી આશા છે. 

મતુષ્યજીવનને કેવી રીતે સુખમય બનાવવુ, અને આ દુનિયામાં 
માણસે કેવી રીતે વર્તવુ, એ આ ગ્ર'યતો મુખ્ય વિષય છે. અને તેથી 
પોતાની સૂચનાઓને સૌથી વધારે ઉપયોગી અને લાભકારક ખનાનવા 
મારે ગ્રથકારે આખી દુનિયાને અતુભવ ઉપયોગમાં લીધો છે. ચાલતા 
જમાનાનું” સ્વરૂપ કૈવુ' છે, અને ભવિષ્યમાં તે કેવું વલણુ પકડશે, 
એ ની કરવામાં ગ્ર'થકારે પોતાની દીધેદછિનેો તથા દુનિયાના પતિહાસ 
ઉપરથી મળતા અતુભવને। યથેચ્છ ઉપયોગ કયૉ છે, અને તેથી કરીતે તે- 
મની સચનાઓ વ્યવદારાપયે!ગી અને દરેક માણુસ અનુકરણુ કરી ૨્ર- 
કે તેવી છે. દુનિયાદારીમાં પ્રતેઠ મેગવવાતી પ્રચ્ઠા રાખનારને આ ગ્રથ 
અત્યત ઉપયોગી થઈ પડે તેવે। છે. 
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શુહ્તમ નીતિ મિ. લે%્ીને માન્ય છે. પરંતુ માત્ર 5૯પનિક સ્થિતિમાં 
નતિસિદ્ધાન્તોનો ઉપમોગ ત ડરતાં તેણે માણુસની! સ્થિતિ, મનુપ્યસ્વભા- 
વની અને શક્તિની મવાદિત અવસ્થા, અને દૃનિયાતા વ્યવહારનું ખર” 
સ્વરૂપ, એ સઘળા ઉપર લક્ષ રાખીને નીતિસિહાંતોને વ્યક્યારમાં ઉપનેગ 
કેરા ખતાવ્યો છે. માત્ર નિરૃત્તિતે ચાઠતારી આર્ય મજે તેના કેટલાક 
વિચાર્‌ વાંધા ભરેલા લાગશે, પણ્‌ અનિય'"મિવ સ્પર્ધાના! અ ઉચેગ હન્નરના 
જમાનામાં નયારે જવતયાતા વધારે અને વધારે વિડેટ થતી ન્ય છં, ત્યારે 
કઘ્યાગ હુન્નર પાયમાલ થઇ? જવાથી લાચાર અવરથામાં આવી પડેલી 
આવધન એવા વિચારોના પતાપથ્‌ી ગાટ નિદ્રામાંથી ગે, અને પ્રશતિ 
તરક વધારે વળે તે એકદર રીતે ૬૪ «૪ છે. 

ખરો શીતે જેતાં મળ ગ્ર'થ યુરોપખ'તા સાસ્ાઇક અમે ૨૦૪#ય્‌ 
સન્નેગો લક્ષમાં રાખીને લખાએલે છે, અને તેથી કેટલુંક વિચત આપણા 
સમાજને કેોધ રીતે લાગુ પડતું નથી. આથી કરીતે મારે ડેટલેટ ઠકાણે 
સુધારા વધારા કરવા પડયા છે, અને કેટલીક બાબતો છેડી દેવી પદી 
છે. મૂળ ચ'થમાં સત્તર મકરણુ છે. તેને બદલે મે' બાર પકરણુ રાખ્યાં છે- 
જે કે મૃળમાંતુ' આખુ પ્રડરણુ તો મે ફકત એકજ કારી નાખ્યું છે, 
ખાફોનાં કેટલાંક પથમનાં પકરણુ એકઠાં કરી નાખવાથી સ'ખ્યામાં ધટા- 
ડો થયો છે. રાજકીય પ્રકરણુને લગતી કેટલીક બાબતો આંપણા દેશને 
માટે બીલકુત ઉપયોગી નથી. તેથી “ કાઈ) --“ રાજનીતિ પુરૃષ” 
એ મથાળા વાળા પ્રકરણુમાંથી ઘણી હકીકત કાટી નાખવી પડી છે, તેમજ 
101% €0111]01011180 11 0 ઊૌપઇલી એ મથાળા વાળું આખુ' 
મકરણુ છોડી દીધુ' છે. કારણુ કે ઇંગ્લાંડના ધમેસમાજને લગતા પશ્ેનુ” 
વિવેચન આપણા દેશને માટે નિસ્પયોગી છે. બીજી બાજુએ “ચારિશ્ય- 
ની કેળવણીને લગતા મકરણુમાં મે* બીજ ગ્ર'યોમાંથી ઉપયોગી જણાય 
તેવી સૂચનાઓ ઉમેરીને એ વિષયના ઉપયે[ગીપણામાં વધારે! કરવાની 


પ 


કાશીશ કરા છે. જવ્ય” અતે “ લગ્ત એ ખે પકરણોમાં પણુ આપણા 
સમાતને ઉપયોગી થઈ પડે એવી બહારની સચનાએ દાખલ કરી છે. 
ઇગ્લાંડમાં બાળલગ્નનું' નામનિશાન નથી, પણુ અપણા દેશના સ'જતેગો 
જતાં “ લગ્ન ” ના પ્રકરણુમાં એ પશ્ચનું' તથ્રા કજેડાંત' વિવેચત ડરવાત! 
જટ લેવાતુ' મતે વાજબી લાગ્યુ છે. 
એક'દર રીતે પુસ્તક ઉપયોગી બનાવના માટે મે' મ!રાથી ખનતતી ૩ 

સૌશ કરી છે, અને તેમાં હુ કેટલે અ'શે સફળ થયે! છું, તે નકી જ 
કામ સુન્ન વાચક વગેતે સોંપી, ધાના રોકાણુને લીધે ઘુફેો તપાસવામાં 
ભલો રહી ગઇ હય તે બદલ હ્ઞમાં યાચુ છ. 


ફ્૧સસદ / 0. 
ક હ *?વાભાઠ ૨૧ “| પઝેહ 
તા. ૧૫ મી મે ૧૯૦૭ | છવાભાદ રેવાભાઈ પટેલ, 


* ફુ 


બ:2 


અનુક્રમણિકા. 


સ્‍સ્‍ન્‍--ન્‍૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦સ મરઝડમ૯૦તસાવકજાતખતાનશનર, 


પ્રકરણ ૧ લુ. 
સુખ* 


“સખ એ વિષય ઉપર્તુ' વિવેચન કેટલે દરજ્જે ઉપયોગી છે ? 

સ્નુષ્યન! ઈચ્છા પરાધીન હવાનો વાદ. 

મતુભ્યની પ્ચ્છા સ્વતંત્ર હોવાનો વાદ. 

સુખનું સ્વરપ. 

સઝખપાંપ્તનો આધાર બહારના સ'જેગો અને મનુષ્યનુ વર્તન એ 
બેના ઉપર જુદાજુદા પમાણમાં છે. 

ધરષપવતદો, સ્‍્ટોઇક લોકો અને પૂવ તરફના દેશોના લોકો મગ 
નતે સુધારવા વડેજ સુખપ્રાપ્તિની આશા રાખે છે. 

ઉઘોગ હુન્‍્તરમાં આગળ વધતી પ્રન્નએ બહારના સ”નેગોમાં 
સુધારો વધારે ડરવા વડેૅનટ સુખની આશા રાખે" છે. 

રખપ્રાથ્તિ ઉપર શારીરરેક સ્થિતેતી અસર. 

સખાકારીને લગતા કાયદા, લેકાચાર અને આત્મશિક્ષણુ મારપ્તે 
પની શરીરસપત્તિમાં સુધારો ડરવાની કોશીશે. 

નંજવાં કારણેન્।ું અસરથી આખાં જીવન ધળધાણી થઈ જવાં. 

આરોગ્યમ રક્ષણુશાસ્રના સુધારાતી અસર. 

રોગોની સ'ખ્યા ધટે એટલા ઉપરથી ક'ઇ જતસમાજની એ- 
ક'દર આરેગ્યતામાં સુધારે થયે છે એમ કહી શકાય નહિ. 


આરેગ્યતાતે નીચી સપાટી ઉપર રાખનારો ખને કારણે. 
ટેન 


ી કડ... 


હ નન 


અડરોગ્યતાને લગતા કૈટલાક મુખ્ય નિયમઃ-૧ જીવન ઉવેગ- 
પૃણુ હોવુ જેઇએ.-ર સુખપ્રાપ્તિ એ આપણી પ્રશ્ૃત્તિતો 


મુખ્ય ઉદ્દેશ હોવે! ન ન્નેઈએ. વૃષ 
મનના ક'ટાળા વિષે કાલાઇલના વિચાર. ૧૮ 
સ'તેપર્ભાવે. યૂ 
ગખપ્રાપ્તિને ખદલે દુઃખનું નિવારણુ કરવાને! ઉદેશ દષ્ટિ સ- 
મક્ષ રાખવો તનેઇએ. કછ 
૬“ચી જાતનાં સુખ દુ:ખ બધા માણુસો પહોંચી શકે એવી 
સ્થિતિમાં રજેલાં છે. ૨૨ 
પાપ્ત સુખસાધનનેો! ઉપભોગ કરી લેવાતી અમત્ય. ર૪ 
બીનાં સુખ દુ:ખતી સાથે આપણી સ્થિતિતી સરખામણી 
કરવાની ટેવ્‌. નક 
સ'તોષરટત્તિ એ સુધારા વધારામાં આગળ વધતી જતી પજાઓ1નુ' 
તિરોષ લક્લખણુ નથી. રપ 
એ સ'બ'ધમાં અથશાસ્રતુ' શિક્ષણુ. ર૮ 
સ'તોપરૃત્તિ અને ઉત્ડર્ષાશા એ ખેની વચ્ચે સમતોલપણુ' રાખ- 
વાતો વાહેવટ્ટ, ર૮ 
#-- દ્‌ ૯ 
ઝતિ સવત્ર વગેયૈત્‌. ર૯ 





પ્રકરણ ૨ જુ. 
સુખ અને નીત વચ્ચેનેદ સ'બ'ધ* _ 


દ્ધ 


સુખ અને સદ્મુણુ વચ્ચેનો સબ'ધ-સદ્દગુણી થવાથી સુખ પ્રાપ્ત 


થાય છે, એટલાજ કારણુસર્‌ સદ્મુણી થવું જેઈએ એ 
સિદ્ધાંત ખસ નથી. , ૩૦ 


ફક 
ક્ર 


રૃ૦ 


સખથી ભિન્ન અને તેતા કરતાં ઉચ્ચતર એવી ર્થિ. પ્રાપ્ત 
કરવાની મતુષ્યની શકિત. 
રહેબ્યપરાયણુતા અતે સુખ. 
પરાથપરહિતના વિષમે! ઉત્પન્ન કરવા એ સુખવું એક મુખ્ય 
અ'ગ છે. 
સુભ્યર્વાસ્થત જીવનના સ બ'ધમાં બર્ડના વિસ।૨. 
બજાહધેવકાસ કરતાં ચાલચલગત સુધારવાનું કામ આપણાથી અહે- 
લાથી બની રકે એમ છે. 
રા'ચા પષકારના સદ્ગુષ્યુ ઉતરતા પકારની ઝુહદ્દરાડતની સેખતઃ 
માં વધારે ટ૪2એ પડે છે. 
પરાથપર્ભત્તિને વળગેલી દહેશતા-(વવેક વગરેની સખાવત, 
પરાથેપરલ્ત્તિની પરત્તિ નિર્કુશપણે થવા ફેવાથી થતા અનથે. 
પમાણુ વગરની દયાવત્તિ. 
પ!ણીઓ તરનો દયાભાવ. 
પાણીએ પત્યેની વવણુક. 





રણુ ર જીત 
નેતિક ભાવનાએઃ!. 

લોકોની નીતિમાં જે ટ્રેરદાર થયા છે તે ફ્કત જુદા જુદા સદ્‌- 

ગુણની કોંમતના પ્રમાણુ પરત્વે છે. 
યુદ્ધ વિષયક, સામાજીક અને ખુદ્ધિવિષયક સદ્ગુણે।, 
મધ્ય યુગની નેતિક ભાવતા, 
નેતિક વર્તનને લગતી લોકોની સમજમાં તફાવત. 
અર્વાચીન કાળમાં લોકોને તીતિને માર્ગે દોરતારી ચલત વલત શકિત 

ઓની વિવિધતા. ર 

મ 


જવુ ૫ ર “% ૪ 
બડ” 
૯ -ડ 


૪૭ 


૪૮ 


૧૨ 


૧દ્વોગની રવાને લીધે ઉતપન્ન થતી નેતિક ભાવના. 
અર્વાચીન નેતિક ભાવનાનું વિશેષ લક્ષણુ. 

ગેટાં કવિએ આલેખેલું તેનું' ચિત્ર. 

'1ચીન અતે અર્વાચીન ભાવતાએ વચ્ચેનો તફાવત. 

"તિક ભાવનાનું ભાવી સવરપ. 

વ૦'તતના માગેનાં શિક્ષણની આ જમાનામાં વધુ આવલ્યકતા. 
ખોરા આશયમાં સુધારે કરેવાર્ની «રર. 

ગોન્/શેપખયુકત તિરૂવમીપણ્‌ાને વળગેલી લાલચે!. 

ડચ્ચાશય એ ચારિક્યની ડરોરી છે. 


ડે. 
ક 


સારાપણાનું અગર નરસાપણાતું' પમાણ તકો ડરવાની ચખુસ હત્‌ 


જેટલી શકિત ધરાવે છે, તે કરેતાં સાર અગર નરસું પ 
રખી કાઢવાની તે વધારે રાકિત ધર!વે છે. 

“આપણી વિવેકખાહ્ેનું સ્ખલનશીલપણુ, 

ગેતિક વર્તનના સ'બ'ધમાં અભિષાય બાંધતી વખતે [િથિતિબેદવે 
લીધે મૂકવી ન્નેઈતી છુટ. 

આપણી વિવેકખુદ્ેનું સ્ખક્નશીલપણુ. 

અભિષાય બાંધતી વખ્યતે પાળવાના નિયમ, 

પારેચય તથા સહવાસની અસર. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
મનુષ્ય સ્વભાવ. 
'રૂસોનના પક્ષતો વાદ-મતુષ્યસ્તભાવ મળથી સારે છે. * 


મૃનુષ્યસ્વભાવની દુષ્ટતાને। વાદ. 

ખૃન્ને વાદમાં રહેલી અતિશયેો કેત. 

ેદૂબત્તિતો નિયામકશકિતતી તબળાઇ એજ દુછતાનું' ખર 
કારણુ છે. મ 


ર. 


4 


ષ્ય 
દહ 


ર ૧ 


દૃનતિયા ઉપર અધમત!ની હયાતી. 
તેનુ' દાંત, વિસકતે્‌ લગતી મનુખ્યની પ્ર્ટાત્ત. 
યક [રોને ખાને થતા ગુનડા, વતમાતપતે।. 


રાબળ્ટ્કંવ ક 
દુનિયામાં પસરી રહેલી દૃટતા-શેરતા સદા. 
મનુ'યસ્વભાવના સ'બ'પમાં શાખપણુ ભરેલે 1વેચાર. 


ઉમ્મર વધતાં મળતો જતો અનુભવ. 





પ્રકરણુ પ મુ. 
, નૌોંવિની ખાખતમાં જુટછાડેન 
વેવેજ ખ્રછાનાણ્‌ મરતે [વાતવપાતઃ રાતમ | 
કાડિતલ ન્યુમેતનેઃ ઉપદેશ. 
વ્યવહારમાં રુ& નૈતિક વતનની આવશડ્યતા. 
ક ૬ચ્યાશયને હમેશાં દછિ સમક્ષ રાખવા છતાં ખીજ 
ઝેમ્લીક જતતા વિચાર કરવાતી જર્‌રે. 
[ચવટ-લે!કબ્યવકારમાં અતુસરવા પડતા અસત વ્યવહાર 
પહત લગતી પલત્િમાં નીતિની શિથલતા. યુદ્ધની પ્રબ્ૃત્તિ અવસ્ય 


“૬ 


રીને દઇ ઝનતે[ભાવને ઉત્તજે છે તથા છળીક# નો આશ્રય 


“ 
ક 
૫. 


પ્ટ્્ 


લેવરાવે છે. 

પ્‌ાચીનટાળમાં યુદ્ધના હક. 

શક લોકો અને «ગલી કોમો વચ્ચેનો તફાવત. 

રામના નીતિશાસ્ત્રકારાએ ઠરાવેલા તિયમ. 

રોતસરનું' લડાઈતું' જાહેરનામુ. 

ષકડાએલા કેરીએ! પ્રતોતી વતણુક-લડતારા અને તહિ લડનારા-- 
ખાતગી મીલ્કત પત્યેતી વતેણુક 

યૃદ્ધ કરવાતો! કાયદેસર અને રમો વહિવટ. 


દ 


૫9પુ 
૧9 


૬501 


૫5૮ 


૬977 


૧૫ જક 
્દ્ઇ 


દર્દ 


૧૩ 


સિપાધગીરીના ધ'ધાને અગે સ્વત'ત્ર અભિયાયને ત્યાગ અતે 


સ્વતત્રતા. 
એ બ'ધતના અપવાદ અને લેવામાં આવતી ઇટ. 
લસ્કરી સોગન તોડવાની છુટ કયારે મળી શકે? 
--ઉપરી અમલદારને! ગેરકાયદેસર હુકમ. 
--ધમૈને લગતી કફ્રજતી આડે આવતા હકમ. 
--દૈેશી સિપાઇએઓને। બળવે।. 
મ્‌ પરસ્પર્‌ વિરૂદ્ધ ફરજે. 
હવેકશ્ષાસઘાત. 


દાકારાઅનગતયડકતાાડનસનખાક#કતા જાગજપર-કરરકર 


પ્રકરણુ ૬ ફે. 


વકીલાતના ધ'ધામાં તથા રાજનીતિમાં નેતિડ (શેઈથિલતાઃ 


વકોલાતના પધ'ધામાં નેતિક શિથિલતા. 
વકીલવગેની જર્‌રીઆત. 
વકીલાતતા ધ'ધાના શિણાચારતે લગતું ધે:રભુ. 
એ ધ'ધાને વળગેલી અનિવાર્ય લાલચે।. 
એ ધ'ધા તરક [સ્વિફૂટે, આતૌલ્ડ; મંકેલે અને બેન્થાસતે ક 


૮0 
૮* 


#:૦ 


કંટાહ્ન «૧-૯૨ 


પાલો જેન્સન અને ખેસિલ માન્ટેગ્યુએે કરેલો એ ધ'ધાને। બચાવ. હર 


ખોઢા દાવામાં વોલ કેટલે સુધી ઉભો રહી શકે. 
* ઇંગ્લાંડના વકોલેતે। વહિવટ. 
ફર્યાદ પક્ષના અને તહે।મતદારના વકીલેતા વર્તેનમાં મતાતે।” 
તફાવત. 
લોડે બ્રહામતા વિચાર. 
ઉલટ તપાસ કરવાનો હક અને તેતી મર્યાદા. 


€૩ 
હ૪ 


વનો. દ 
«૪ 
દૃ" 


ધ'ધાની જર્‌રીઆતતે લીધેજ કેટલાંક વતેનતે થઈ શકતે! ખચાવ, ૪૬ 


ક 


ક ૧૪ 


રઝનીતિમાં નેતિક શિથિલતા. 
સભાસદતા અંગત અઆનપાય અને તેતા પક્ષ તરફની વફાદારી. 
પાલામેન્ટમાં જુદા જુદા પક્ષની ૦૪રેર. 
અગત અભિપ્રાય પહ્ટાની રાજનીતિથી વિરૂદ્ધ ના હોય ત્યારે કેવુ 
વર્તત રાખવામાં આવે છે. 
પક્ષાપક્ષરી રાજતીતિને અ'ગે રહેલો નૈતિક ગુ'ચવણે. 
સભામદ અને તેને ચુ'ટી કાઢનાર મહળતી વચ્ચેનો સબધ. 
પૂરતી માહીતિ સિ'ાય આપવામાં આવતા મત. 
મત આપવાની રીત. 
ઝો પહાતેનો બચાવ કેટલે અ'શે થઈ શકે છે? 
સભામદતે ઉચ્ચાશય-રાજકોય ટ્રસ્ટીપણુ. 
મઘપાત નિષેધક કાયદા. 
વાજબી અને ગૅરવાજબી સમમપાલન. 
અધિકારીઓનાં અપકૃત્ય. 
રાજનીતિને લગતુ નોતિનું' ધેોરેણુ અને પ્રજમતનતેો। અ'ફૃશ, 
-૦-૦૦૦- 
પ્રકરણુ ૭ મુ. 
% થચારિમ્યની કેળવણી? 
ચારિત્યે સુધારવામં આપણા પોતાના ગુણુ અવગુણુને લગતી યથાર્થ 
માહીતિની જર્‌ર. 
ચારિશ્ય સુધારવાની માણુસની શ્વાકૅત. 
ચારિત્ય અર્ને ર્ચિઓ વચ્ચેનો સબ'ધ. 
મનેોવિકાર અતે આદતો. 
કેળવણીની ભૂલે. 
ભોગવિલાસની પસ'દગી-કસર્તતા ખેલ, 


(જ 


(4૫. 


૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૮ 
૧વ૯ 


૧૧૦ 


૧૧૧ 
૧૧૨. 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 


૬પ 


--માનસિક વિલાસનું ચઢિયાતાપણ. 
“તેમની વિવેક પુરઃસર પસ'દગી. 
“દા જુદા વિલાસોની ચારિત્ય ઉપર અસર. 
ઊ પહ્દિએદ અને તેમના ઉદેશ. 
ઇચ્છાબૃળનુ' વિચિત્રપણ'. 
--વેૅન! ઉપર સ'ન્‍નેગોની અસર. 
નન્તેની ચારિશ્ય ઉપર અસર. 
બૃચપણુમાં વારસો મળવાથી થતા ગેરફાયદા. 
ધ'ધાની તથા મિત્રોની પસદગી. 
નેતિક કેળવણીમાં ઇચ્છાબળત] જરૂર. 
પકારોન અ'કશમાં રાખવાના ઉપાય. 
%૧ન ઉપર કલ્પનાશડિતની અસર, 
ચારિત્ય ઉપરની તેની અસર. 
સ્વભાવ પિર્દ્ીની કેળવણી-હ૬ ઉપરાંતની સખ્તાધ, 
માસની #ત્તિઓને નીતિને માર્ગે ચઢાવવાના ઉપાય. 
મક્રણુ ૮ મુ. 
દ્રવ્ય 
દ્રવ્યનો ચારિશ્ય સાથેનો સ'બ'ધ. 
કૃવ્ય સબધના લોકોના વિચાર અને પત્યક્ષ વર્તત વચ્ચે રહે- 
, લે! તફાવત. 
જવનની જુદી જીદી અવસ્થાએમાં દ્રવ્ય અતે સુખ વચ્ચેનો 
સખધન. 
ઉડાઉપણું અને કરકસર. 
મતવ્યયતી રેવથી થતા ફૂામદા. 


પ્મર્સાળપણુ।ની મર્યાદા અને શઞાણુપણુ, 


૨૩૫ 


૧૩૫ 


૧૩%૬-૭ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 


૧૬ 


2.5#માખ પાછળ થતાં ખચ અને તેથી મળતાં સુખ એ ખેની 


વચ્ચેતા ષમાણુની વિષમતા. પ૪સ્-્ડે 
“ભાલી દમામ અતે અયેગ્ય ખર્ચ, ૧૪૪ 
૧૪૫ 


વક્ષાધિપતિઓતાં જવત-ખુદ્ધિશાળી શ્રીમ ત-શરાક્‌. 
-_-પરેોપકારી જાગીરદાર; થીમ'ત રાજદારી. ૧૪% 





તબ્યતો અતિ લોભ. _ ૪૭ 
સખાવત પાછળ ખચાતું વ્ય. ૧૪૮ 
વિવેક વગરની સખાવત. ૧૪૭ 
વિવેકપુર:સર્‌ સખાવત. ૧૫૦ 
ધતવ'તના ધર્મ. ૧૫૨ 
રેશમાં અત્યત શ્રોમ'ત પુરૂષોની સ'ખ્યા મોરી હોવાથી થતા કાઃ 
યદા તથા ગેરપાયદા. ૧૫૩ 
અયેગ્ય માગે થતાં ખર્ચ. ૧૫૫ 
જે।કોને પરેપકારને માર્ગે વળનારા હેતુએ. ૧૫૧% 
મ્રડરણુ ૯ મુ. 
લગ્ન* ૪ 
લગ્નસબ'ધનું' ઉપયો ગીપણુ. ૧૫૭ 


એ સ'બ'ધ જ્નેડવા લેકે! કેવાં કારણોની અસરથી મવૃતત યાય છે ? ૧૫૮ 
લગ્નના સ'બ'ધથી ભેડાવાની ઇચ્છા રાખનારી વ્યક્તિઓમાં હોવા 


જોઇતા આવશ્યક નેતિક્ટ અને માનસિક ગુણુ. ૧૫૪ 
ગુણુનાં અતે સ્ાતનાં કન્નેડાં. ૧૫૩ 
કુલીનપણુા।નો વિચાર. ૧૬૫" 


શરીર સંપત્તિની વિચાર-ભવિષ્યની પ્રજા તરૂની કરજ. ૧૬૬ 
રાગ, ચુણુ, દુયુણુ વગેરે પેઢીએ ઉતરવાતો વાદ-તેનાં પરિણામ. ૧૧૭-૮ 
સુખી ન્નેડાં--વિષમ પ્રરૃતિવાળાં જેડાં ધણી વખત વધારે સુખી 

નીવડે છે, ૧૬૫ 


૨૭ 


'છરસ'સારમાં આ પુરૂષના સ્તતત્ર અધિકાર. 


કગ્તની ઉમ્મર--મોરી ઉમ્મરનાં લગ્ન. 
બાળલગ્ન શાગ્ન સ'મત નથી. 


“બાળલગ્નથી થતા શારીરિક, માનસિક, નેતિક, આ થૅક અને સા- 


માજીક ગેરફાયદા. 
'જનસમાજમાં આ્રીઓને।! દરજ્જે. 
 વૈમની ષતિષ્ઠા અને કેળવણી. 


77$'૫* 





મ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
સાફેલ્ય* 
ખરી પ્તેવનુ સ્વરૂપ. 
'શૂતેહનાં આવશ્યક સાધન. 
ઊચા પ્રકારની બુદ્ધિ કરતાં સ દૂલન વધારે ઉપયોગી છે. 


ખરી કેળવણી, 
કળીવકળ અથવા કુનેહ. 


'નસીબ ઉપર આધાર રાખવામાં થતી ભૂલ. 


સ'પૂણુતા-ધ'ધાને હલકો ગષુવે। નહિ. 


એકામતા, અવલેકતશક્તિ. 

દઢ 1નશ્ચય. 

ખ'ત. 

'ઇચ્છાખળ અને કળવકળને. સ'ન્નેગ. 


સારે અને મિલનસાર સ્વભાવ. 


કળવકળનુ" સ્વશપ, અને તેનુ' ઉપયોગીપણુ”. રુ 
-ક્રાડિનલ ન્યુશૈને આપેલી સદ્મૃહસ્થની વ્યાખ્યા. 


દુનિયામાં સદર્તેન અને ખુદ્ધિના પ્રમાણુમાં ધ્તેઠ મળતી નથી. 


' તેનુ” કારણુ-લેોકોની શ્રતેહ ઉપરતી અરૂચિ. 





૧૫9૦ 
૧૭૧ 
૧૭ર્‌ 


૧૫૨૭૩ 
૧૪૫૦ 
૧૫૦૦-૮૦ 


૧૮૧-૮૨ 


૧૮૩ 


૧૮૧ 
૧૮૭ 


૧૮૬ 
૧૯૦-૪૯૧ 
૧૪૯૧-૯૨ 
૧૬2૨-૯૩ 

૧૯૩ 

૧૯૪ 

૧ઉહ«પ 

૧૯૨ 

૨૦૦ 

ર૦૧ 

જેબ્ને 


'૧૮ 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 
“ વખત* 


મનુષ્યજવતનો સામાન્ય દ૬શ્ચા તરક મનુષ્યસ્વભાવનો અસ'તોષ. 
વખતની કિમ્મત અને તેનો સારે! ઉપયોગ. 


શિતાબી--નિયમિતપણું--પદ્દતિસર કામ કરવાની ટેવ-સમયસેવન. 


કામ સારી રીતે કરવાના નિયમ. 
વખતને અવળો ઉપયોગ. 


વખતને જે પમાણે ગાળવામાં આવે તૈ પ્રમાણે તે લાંખો અગર 
ટુકા થાય છે. 


વિશ્નરાન્તિ અને નિદ્રાની જરૂર અને 1કમ્મત. 


માણુસનો આવરદા જઇએ તેટલે લાંખે છે, કેટલીક વખતે તો તે 


જોઇએ તે કરતાં પણુ વધારે લાંખો પડે છે. 
શટ્ાવસ્થા. 
પસાર થતા વખતના સ'બપ્રમાં કેવા ધોરણુથી વતવું જનેઇએ ? 





પ્રકરણુ ૧૨ ઝુ. 
અવસાનઃ 


મૃત્યુ જાતે ત્રાસજનક નથી, પણુ તેને વળગેલા સસ્કારોને લીધે તે 


ભયકર જણાય છે. 
મૃત્યુ સબધી જુદી જુદી કલ્પનાએ. 
સગાં વદાલાંના મરણુથી થતો શેક. 
અકાળ મૃત્યુ-શૈકના નિવારષુને! માગે. 
મૃત્યુના સ'બ'ધમાં કેવો! વિચાર લેવે। જઇએ? _ 





*«૦૩* 
૨૦૫ 
ર૦૧૬-૮ 
૨૧૯ 
2૦૪ઃ 


૨૧૦ 
જે૧૨ 


૨૧૫: 
ન૧% 
ર૧૭- 


જે.%૯ 
ર્ર૧. 
૨૨૪ 
વેરેપ 
જેરેપ્%. 


જીવનનો આદર્શે. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 


સુખ 

આ ગ્ર'થના વિષયનુ” પ્રતિપાદન કરવાની ઇચ્છા રાખનાર દરેક લેખકના 
મનમાં સ્વાભાવિક રીતે પથમ એવે! પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છેઃ કે “સુખ' 
એ વિષયનુ* વિવેચન કરવાથી મનુષ્ય જાતિના સુખમાં ૬હ્િ યવાતો સ'ભવ 
છે કે કેમ! આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં સુખ અગર દુઃખને અતનુભવજેરીએ 
છીએ, તેનો આધાર આપણા ચારિશ્યના વલણુ ઉપર તેમજ જીવનના બાણ 
સ'જેગોની સ્થિતિ ઉપર રહેલો છે; અને સુખ દુ:ખનાં કારણો સ'બ'ધી ચચ 
૬ુર્વાથી તેમના ઉપર ભાગ્યે# ભેઇએ તેવી અસર કરી રકાય છે. આવા 
વિષયો ઉપર લખત્યામાં આવેલા મઘા વાંચવાથી આપણુને એમ લાગે છે 
% તેમાં પતિપાદત કરવામાં આવેલા સિદ્ધાંતો પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં ઝાઝા ઉ- 
પયોગી થઇ પડે તેવા નધી; ખરેખરા તીત્ર દુઃખતા પ્રસ“ગ બેખતે તેમતુ' 
જ્ઞાન ખીલકુલ નિઃસત્ત્ત માલમ પડેછે; અર્થાત્‌ ફક્ત તેનાં સાનથી દુઃખનું” 
તિવારણુ ચળ શકતુ નથી, તેવીજ રીતે જે લેકે દુનિયામાં સુખો જવન 
ભોગવવા ભાગ્યશાળી નીવડયા હોય છે, તેમતા આયુષ્ય - ક્રમમાં અ તરાવ્રક... 


લોત અતે આત્મત્િગ્ક્ષ્યુને સ્થાન મળેલું જણાતું હોતુ નથી, અનૅ 
જીવનના સારાસારપણાતો ઉઠ્ાપ્રોહ કરવાની શડિત તેમનામાં હોતી નથી, 
એટલે. કે તેવો : રડત 1 સિવાયૂ પણુ તે લોકો સુખી. થઈ શકયા હોય છે; 


ય 
જ્‌ જવનને આદશ. 


ખરેખર આરૅગ્યતી માક્ક સુખ એ પણુ એક એવે વિષય છે, કે. જ્યાં 
સુધી તેમાં કાંઇ પણુ અવ્યવસ્થા થતી નથી, યાં સુધી લેકે તેના સ'બ”- 
ધી વિચાર કરવાની ખટપટમાં પડવાની દરકાર રાખતા તથી. 

આવા પ્રકારની વિચારણામાં ધણુ” સત્ય રહૈલું છે, એ નિવિવાદ છે; 
અને સુખ દ૬ુઃખનાં કારણોાનું' નિરૂપણુ કરવાના વિષયની મર્યાદા ધી પરિ- 
મિત છે, એમાં જરા પણુ સ'શય નથી. માણુસ દુતયા ઉપર અવતરે છે, 
તે વખતે તે પોતાની સાથે જે માર્નાસિક અને નેતિક સ'પત્તિ તથા સામ- 
ત્રી લેતો આવેછે, તેના ઉપર તેતા પુરૂષાથેની અસર ધણીજ નાતી હદમાં 
થાય છે, અને તેના જવનના બાલ સ'“્નેગાનો મોરા ભામ તો તેની સત્તાની 
મર્યાદાની બહારજ રહે છે; અર્યાત્‌ સુખ પ્રાપ્તિનાં જે બે મુખ્ય આદિ 
કારણુ તે ધશે અ'રે મનુષ્યના પુફ્ષાથેની સત્તાની મર્યાદામાં આવી શકતાં 
નથી. તેમ છતાં ખુદ્દિયાતુર્ય, ઉવાગ અને ખ'તની મદદવડે બહારની 
વસ્તુસ્થિતિમાં કેટલો બધે ફેરફાર કરી શકાય છે. ખાનપાતમાં વિવેક 
અને સયમ રાખવાથી, જન્મતેો નખળા બાંધો કેવી રીતે મજબત 
બનાવી શકાય છે, આવરદાની દેરી કેવી રીતે લ'બાવી શકાય છે, અને 
ગગેત્પત્તિના પ્રસ'ગોની સ'ખ્યામાં વી રીતે ઘટાડે કરી શકાય છે; 
તથા કેળવણી અને અભ્યાસની સહાયતાથી આપણી માનસિક શકિત- 
એને તીત્ર અને વિકસિત કરી તેમને સાથી વધારે લાભકારક રીતે 3વી 
રીતે ઉપયોગષાં લઈ શકાય છે, એ બધું આપણા અતુભવતી બહારની 
વાત નથી. ધણાં માણુસોનાં સ'કટ અને દુઃખતાં પ્રત્યક્ષ કારણુ તેમનાં 
પાતાતાંજ પૃત્ય હેય છે, એ પણુ દરેક માણુસ સમજ શકે છે. તેવી- 
જ રીતે આપણું પોતાનુ' ચારિત્ય સુધારવાની તથા કેળવવાની, તેમજ 
જેવા પકારતે। સ્વભાવ અંતે જેવી રીતની મનોશૃત્તિઆ આપણુ' જવન 
સુખી બનાવવામાં ધણે અ અ'શે કારણુભૂત હેય છે, તેવો સ્વભાવ અને 
સેષી મનોરત્તિઓ સ'પાદન કરવાની પણુ આપણામાં ગ્રડિત રહેલી છે, એ 
વાત “ને કે તેટલી સહેલાધ્થી આપણા સમજવામાં આવતી નથી, તો 
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પણુ તેવી યક્તિ આપણામાં છે, એ વાતની તો કોઇથી નાપાડી શકાય 
તેમ નથી. 


મતુષ્યની ઇચ્છા* સ્વત'ત્ર છે કે પરત'ત્ર છે, એટલે કૈ મતુષ્ય પોતે 
પોતાની ઉઠડાવણીથી ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે કે તેના ષયત્ત વિના કોઇ 
બીજી ગુપ્ત પણુ ખળવાન સત્તાના બળે તે ઉત્પન્ન થાય છે, એ ખે બાદ 
વચ્ચેની તકરાર આ પસ'ગે આપણી સમક્ષ ખઠી થાય છે. જે લોકો એમ 
માને છે કે આપણે આપણી %ચ્છાના કત્તા નથી, કોઈ ઇચ્છા કરાવે છે 
અને આપણે ઇચ્છા કરીએ છીએ, અને આપણી ઇંચ્છા કોઈ બળવાન 
સત્તાની દામી છે; તેમનુ કહેવું એવું ઠે કે આપણે આપણી ઇચ્છાનુસાર 
કાર્ય કરવા શક્તિમાન છીએ કે નહિ, એ પશ્ન મુદાનો નથી; પણુ આપણે 
આપણી ઈચ્છાની બહારનું કામ કરવા શક્તિમાન છીએ કે નહિ, એપ્રશ્વ 
મુદાતો છે. કારણુ કે ઇચ્છાને પ્રવૃત્તિમાં ધેરનાર કોઇ હેતુ અગર પ્રયોજન 
હોય છે, અતે તે દ અગર પ્રયોજનવું પૃથકરણુ કરીશું તો આપણને 
સમજશે કે સુખપ્રાસિ એ અતિમ હૈ હેતુ છે. આપણી ઇચ્છા સ્વત'“ત્ર છે, 
આપણે પોતાને આધીન છે, એવો ભ્રમ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ આપણી 
કામનાઓ વચ્ચેનો પરસ્પરનો વિરોધ છે. સુખ અને દુઃખ એ ખે જાદાં 
જુદાં સ્વરૂપ ધરી આપણાં ભ્તેન અને આચરણુ ઉપર સામ્રાજ્ય ભોગવે 
છે. ઇચ્છા એ સૌથી બળવત્તર અને અતિમ અભિલાયતુ ખીજુ' તામ 
'છે; અથવા તે તેતું સ્વરૂપ ચોમેરથી જુદાં જુદાં લોહચુ'બકથો વીંટાયલા 
લોઢાના કડકા સમાન છે, અને તેથી તે સ્વાભાવિક રીતે સાથી ખળવાનત 
સત્તા તરફ ખે'ચાય છે. ઈચ્છાની સ્થિતિ પવન ચક્રીના જેવી છે, તેને પે।- 
તાની ગતિનુ' શાન છે, પણુ તેને ચલાયમાન કરનાર પવનથી તેને માહિતી 
હોતી નથી. કાર્યેકારણુ ભાવને! નિયમ જેવી રીતે જડરછિને લાગુ 
પડે છે, તેવીજ રીતે જ પણુ લાગુ પડે છે. પૂવ જન્મના અગર 
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પાછલી પેદીઓના : સસ્કાર કે આ જન્મના આસપાસના નિર એ 
ખેને લીધે આપણે જેવા છીએ તેવા ચઈ શકયા છીએ. આપભી સ્થિતિનું” 
સ્વરૂપ એ ખેના સંચોગને લીધે નકી થયેલું છે. જન્મ ધારણુ કરતી 
વખતે આપણુને જે માનસિક અને નેતિક સામગ્રી મળેલી હોય છે, તેના 
ઉપર્‌ ખહારના સજેગાોની અસરથી જે અનિવાર્ય પરિણામ ઉત્પન્ન 
ચાય છે, તેજ આપણ વર્તન છે; તેજ આપણી ઇચ્છાને કાર્યનું' સ્વરૂપ 
આપે છે. 

ખીજી ખાજુએ ઇચ્છાની સ્વત-ત્રતાનો વાદ સ્વોફારતારા લેકેની 
દલીલો એવી છે કે ( મનના નિશ્ચય રૂ૫) ઇચછા અને કામતા અગર 
અભિલાષ એ ખેની વગ્ચે ચોખ્ખો તફાવત છે, અને તે આપણુ મન 
સમજ શકે છે; અને નને કે એ બેની વચ્ચેનો સ'બ'ધ ધણેજ નિકટને! 
છે, તેમ છતાં વિવેકપુરઃસર પૃષકરણુ કરવાથી તેમની વચ્ચેનો! ભેદ સમ- 
“તયા વગર રહેતો! નથી. મનોરથો * ઇચ્છા ઉપર ભારે અસર ડરે છે એ 
વાત ખરી છે, પણુ તેજ પ્રમાણે ઇચ્છા પણુ તેમતા ઉપર અસર કરવાની 
સત્તા ધરાવે છે; અને તે ફૂડત સુખ અગર દુઃખની લાલસાની દાસીજ છે 
એમ નથી. આ લોકેનેઃ પૂવે પક્વ એવો છે કે, એ તો આપણા ઉવધાડા 
અનુભવની વાત છે કે આપણી મનેણત્તિને ર્ચે નાહ એવાં [કામ પણુ 
આપણે કરી શકીએ છીએ; મતનેરથના ઉત્કટ વેગને આપણે અ'કશમાં 
રાખી શકીએ છીએ; આપણે આપણા સ્વભાવના પક્ષપાતની સામે થઈ 
શકીએ છીએ; કતવ્યપરાયણુતાનતી લાગણીને અનુસરીને સુખ, લાભ અગર 
આન'દની આશા રાખ્યા શિવાય જેમાં સુખપ્રાપ્તિના લેશ પણુ સભવ. 
હેતા નથી, એવો માગે આપણે મહણુ કરી શકોએ છીએ; અતે ખે 
પરસ્પર વિરેધી માગેમાંથી એક માગે એકદમ ષસ'દ કરી શકોએ છીએ. 
મનની સમક્ષ અનેક મતોર્થ ખડા ચ# નાય છે, તે વખતે પથુ તે 
પોતાની પસ “દગી કરવાની, તોલન કરવાની, તેમજ સ્વીકાર અગર અસ્વી- 
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કાર કરવાતી શક્તિ ટકાવી રાખી શકે છે; ત અગર કલ્પનાની સહાય- 
તાથી તે ઘણા પ્રવતેક મનોરથ અગર હેતુઆમાંથી એકાદને અમગ્રસ્થાન 
આપી શકે છે, તથા પોતાની તૃત્તિ તેના ઉપર એકાગ્રતાથી ચાંટાડીને તેતા 
ઞામર્ય્યમાં વધારો કરી શકે છે; તેવીજ રીતે ખીન્ન મનોરથોની સામે થઈ 
તેમને પાછા હઠાવી, તેમતા વેગમાં ધીમે ધીમે થટાડે ફરવાની સત્તા પણુ 
તે ષરાવે છે. જેવી રીતે સ્વચ્છ'દપણે વલવા રૃવાથી વિષયલાલસાનુ જ્નેર 
વધતુ જય છે, તેવીજ રીતે અભ્યાસના પભાવથી મનના સામથ્યમાં 
વધારો થતો ન્નય છે. મનોરથ અને ઈચ્છા વચ્ચેના ઝધકા, તેમજ સય- 
મહત્તિ તથા ધચ્છાબળમાં ચારિત્યમાં ફેરફાર કરવાની શાકેતનો સદ્ભાવ, 
એ ગૈતિકજીવનના પરિચિત અનુભવ છે. ખર્કના શખ્દોમાં ખોલીએ તો 
“પોતે ધારે તેવો થઈ શકવાતી શકત પ્રતેક મનુષ્ય ધરાવે છે, એ તેના 
એક વિશેષ હક સમાન છે. ' આપણે સારા નરસાનતે। નિણુય કરી સત્ય 
માગેની પસદગી કરવાની સ્વતત્રતા થોડે ધણે અ'શે પણુ ધરાવીએ છીએ 
ગે વાતનો સ્વીકાર કરીએ તે।જ સદર્તનનો અથે સમજી શકાય છે. 
આપણી ઇચ્છાને સારે માર્ગે ચઢાવવી કે ખોટે માર્ગે ચઢાવવી એ થોડે 
ઘ્રણે અશે પણુ આપણા હાથમાં રહેલું છે, મે સિદ્ધાંત જને માન્ય ન 
કરીએ તો પછી નેતિક વતેતતો સદૂભાવજ રય થતો! નથી. સારાં નરસાં 
મુત્યુ બદલ જવાબદારીની લાગણી ધરાવવી, એમાંજ મનુષ્ય સ્વભાવની 
ઉચ્ચતા રહેલી છે; અને એમ છે તો પછો આપણે ઇચ્છાની સ્વત'ત્રતાના 
સિદ્ધાંત સ્વીકારવોજ ન્નેઇએ. કારણકે ને આપણી ઇચ્છા આપણે 
સ્વાધીન ન હોય, અને આપણે ક્ેઇ ખળવાન સત્તાથી દોરવાઇનેજ ક્રિયામાં 
પશૃત થતા હોઇએ, તો પછી તે રામની જવાબદારી આપણે માયે શા 
મારે રહેવી ન્નેઇએ ? પ્રલેક મતુષ્યના મનમાં પસગોર્પાત અમુક અમુક 
પૃભા બદલ ગુસ્સો, શરમ, પશ્રાતાપ, તિરસ્કાર, ઉપકાર, ઉત્સાહ, પ્રશ્ન સા, 
અગર ઠૅપકો, એવી એવી અનેક ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની લાગણીઓ ઉત્પન્ન 
શાય છે; અને ને તેવાં  રૃથતુ નિવારણુ થઇ થકે તેમ ન હોય તે 


. જવનનો આદરો. 
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પછી આવી લાગણીઓ ઉત્પન્ન ચવાનો સ'ભવ ડયાંથી ! 2 એ સમજી 
શકાય તેવુ' નથી. ને આપણે કોઇ ખીજી સત્તાથી ખે'ચાઇનેજ હરેક કામ 
કરતા હોઈએ, તો પછી દુનિયામાં શીખવા શીખવવાનુ' શુ' કામ? સલાહ 
લેવી અને દેવી તે રું કરવા? ઉપદેથ્ય આપવા અને સાંભળવાથી સો 
લાભ ? ઠપકો અને શિક્ષાનાં સાધનથી શુ" ફળ ? આ ઉપરથી માણુસ 
પ્રતેક કામ કરવા સ્વતત્ર છે, મનુષ્યની ઈચ્છા સ્વતત્ર છે, એ સિદ્ધાંત 
માન્યા શ્રિવાય છુટકો નથી. ઇચ્છાની સ્વત-્રતાતું' રહસ્ય સમજી શકાય 
તેવુ નથી, પણુ તેના સદ્દભાવને। સ્વીકાર કર્યા રિવાય ચાલવાનુ નથી. 
સમગ્ર મનુષ્ય વગેની લાગણીઓ અને બધી ભાષાઓના શબ્દકોષ એ 
એના ઉપરથીજ તેના સ'બ'ધની માન્યતા સર્વ સાધારણુ છે, એમ 
સ્રિદ્ધ ચાય છે. 

આ સ'સારમાં પાણી માત્ર સુખની અભિલાષા રાખે છે; તેમ છતાં 
સુખનું સ્વરૂપ ક્રેવું છે એનો ખ્યાલ ધણાજ થોડા માણુસોને હેય છે. 
આપણે અત્યારે આ લોકના સુષનોજ વિચાર ફરવાનો છે. સુખ એ ચિ- 
તની અમ્નુક પકારની સ્થિતિ છે, પણુ બાલ પદાર્થો સાથેનો સબ'ધ એજ 
સુખ છે એમ માનવાની ભૂલ બથણા માણસો કરે છે. મત સાથે વિષયના 
સ'બ'ધથી જે ચિત્તના અતુકૂળ પરિણામવાળી સ્થિતિ પ્રકટ થાય છે, તેજ 
સુખ છે, તેવીજ રીતે આશ્ઞા પૂણુ થવા વડે જે તૃપ્તિ ષકટ થાય છે તે 
પણુ સુખ છે; એટલે કે સુખ અને સુખનાં સાધન એ બે ભિન્ન છે. 
દ્રભ્યના ઉપભાોગથી મનતે આન'દ તથા સ'તોષ મળે છે, માટે દ્રવ્ય એ 
સુખતુ' સાધન છે; તથા તેના ઉપભોગથી ચિત્તમાં જે સ'તોષ પ્રકરે છે, તે 
સુખ છે; પણુ દ્રજ્દુ એ નનતે સુખ નથી. તેમ છતાં ધણા લોકો સુખના 
સાધનનેજ સુખ માની ખેસે છે, અને તેથી કરીને સુખનાં સાધન પ્રાપ્ત 
કરવાના ષયાસમાં “ખરા સુખને શુમાવી બેસે છે. ધન વડે સુખ અને 
આન'દનાં સાધન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, તેથી તેની પ્રાપ્તિને માટે શ્રમ 
કરવો ઉચિત છે; પણુ જે માણુસ કે'જુસ ઉં છે તે દ્રષ્યોપાર્જનનેંન# 


સુખનું સ્વરૂપ* ૭ 
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પોતાતો મુખ્ય ઉદેશ સમન્ટે છે, અને તેવી સમજને લીધે ખરા યુખને 
ભોગ આપીને પણુ પૈસો! ભેગો કરવા પાછળ સતત પ્રયત્ન કર્યા કરે છે; 
અને આખો જન્મારો સુખને બદલે દુઃખજ ભોગવે છે. પણુ વિવેષી 
માણસોએ એમ સમજવુ જનેઇ્એ છીએ કે દ્રવ્યાદિ પદાર્થો સુખનાં સાધન 
માત્ર છે, અને ખરં સુખ તો તેમના સેવન અને ઉપભોમથી ચિત્તમાં 
પ્રકટતી તૃપ્તિમાં રહેલુ છે. 


સુખપ્રાત્તિતા આધાર બહારની સ્થિતિ તથા ચારિ-્ય એ ખેતા ઉપર 
અવલબન કરી રહેલો છે. જો આપણી સ્થિતિ સારો હોય, અર્થાત્‌ જને 
આપણુને વૈશવના સઘળા પદાથ મળતા હોય, અને ભેગેચ્છા તૃપ્ત કર- 
વાનાં સલળાં સાધન આપણુને પ્રાપ્ત હોય, તો આપણે સુખમાં દિવસ 
નિર્ગમન કરી શકીએ છોએ. તેવીજ રીતે કદાચ બોગેચ્છા તૃપ્ત કરવાનાં 
સાધન પ્રાપ્ત કરવા જેવી આપણી સ્થિતિ ન હૉય, તો પણુ જે આપણુ 
મન સંતોષી હોય, પ્રાપ્ત સ્થિતિથી સ'તોષ માનવાનો જો આપણે સ્વભાવ 
હોય, અને આપણી કામનાઓ મર્યાદામાં રહેતી હોય, તો તેથી પણુ આ- 
પણે સુખી થઈ શકીએ છીએ. આ પ્રમાણે સુખતો આધાર મનની તથા 
આલા પદાર્થોની સ્થિતિ ઉપર રહેલો! છે, એ સ્પછુ રીતે સમન્નય છે. તેમ 
દ્તાં એ ખે પૈકી પ્રબેકતા ઉપર કેટલા પ્રમાણુમાં લક્ષ ખાપવુ' એ ખા” 
બતમાં જુદી જુર્દી વ્યકેતએના અભિપ્રાય તથા વર્તનમાં મોરા તય્રાવત 
હોય છે. એટલુ*જ નહિ પણુ જુદા જુદા કાળના તયા જુદા “હદ દરના 
લોકોમાં પણુ ફેર હોય છે. * 


ધર્મનું” શિક્ષણ ચારિતર્ય તથા સ્વભાવનો કેળવણી ઉપર વિશેષ લક્ષ 
આપે છે. ધર્મને લીધે આત્માને આશ્વાસન તથા હિમ્મઉ મળે છે, અને 
મન સતોષી થવા શીખે છે. સ્ટેઈક્ટ લોકોનું શિક્ષણુ એવુ' હતુ કે સારા 
નરસાનેો આધાર અ'તરની-મનની-રિયતિ ઉપર રહેલો, છે, તૈથી ડાલા 


માથુસાએ બાલરિયતિ તર દુલૈશ કરતું] જોઈએ; 'બદારતા સે- 


હ 


નિ જીવનના આદરે. 
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સિ મણા નની દ થને અનુકૂળ નાસાની શર અરલા દે 
આપણા મતને ખાલ્મ સ્થિતિતે અતુદૂળ બનાવવાનો અભ્યાસ પાડવો એ 
સુખપાપિનુ' રહસ્ય છે.” પૂવ તરફના દેશના લોકો પગુ એમ માને છે કે 
ખરૂં સુખ સ'તોષમાંજ રહેલુ” છે, તથા સુખ દુઃખનું ક[રણુ મન છે; તેથા 
વભવના પદાર્થોમાં ૭ કરવાને બદલે મનને સુધારવાની તેએ વધારે કાળજી 
રાખે છે; અને યરોપખ'ડતા લોકોની માકક જવતતા સ્થાયી સ'જેગેમાં 
ફેરફાર કરવા રૂપી પ્રરૃત્તિનુ' સેવન કરવાની તેએ વધારે ઇચ્છા રાખતા 
નથી. ખીજી બાજીએ જે લોકો એમ માને છે કે મતુષ્યનુ' ચારિત્ર્ય અને 
તેત! વિચાંર એ અમુક સ“નનેગોના પરિણામ રૂપ છે, અર્થાત્‌ જેમની મ!- 
ન્યતા પ્રમાણે મનુષ્યના ઉપર્‌ ખાદ્ય સછિતી અસર ભારે થાય છે, તેમનુ” 
વલણુ જુદી નતનુ' હેય છે, સુધારામાં અતે ઉઘાગ હુન્નરમાં આગળ 
વધેલી ઉઘમશીલ પશઓતુ' વલણુ પણુ આવા પકારનું' હોય છે. તેમનાં 
જીવન વ્યવસાયી અને ઉપાધીયુકત હોય છે, તેમનામાં સ્પષાનતું' ન્નેર વ- 
ધારે હોય છે, તેઓ શાસ્ત્રીય શોધ ખોળ મારડ્તે સુખ વૈભવ અને મોજ- 
રૈોખનાં સાધનોની સ'ખ્યામાં નિર'તર *ૃહ્દિ ફર્યા” કરે છે, અતે દુ:ખના 
પષસગોામાં ધટાડો કર્યા નય છે. આવા સ”નેગોમાં પડેલા લોકે સુખ- 
ષાપ્તિ માટે મત અતે સ્વભાવને અમુક પ્રકારતું વલયુ આપવાને બદલે 
બાલ્સ્થિતિમાં સુધારો કરવાની વિશેષ કોશીશ કરે છે? "એ લોકો એમ 
માને છે કે પ્રુખ દુઃખનુ' કારયુ મત નથી પણુ પદાર્થો છે. 
અઆાપણા ચારિત્ર્યતા બ'ધધારણુમાં બહારના સ'જેગોા મુખ્ય ભાગ બન 
જાવે છે, અને તેમાં વળી શરીર્સ'પત્તિ અગ્રસ્થાન ભોગવે છે. સુખનાં 
સધળાં અ'ગમાં આરોગ્ય એ મુખ્ય અગ છે. “ પહેલું સુખ તે જતે નર્યા ' 
એ આપણામાં સાધારણુ કહેવત થઈ પડી છે. સધળા વૈભવને પામેલે 
પુરૂષ નને નિરતર રોગી રહેતો હોય, તો તે સધળા ધરાપ્ત વિષયોને ભોગ- 
વવા અસમર્થ ચાય છે. શરીરને તીત્ર વેદના થતી હોય, અગર તબોમત 
લથડી ગઈ હોય, તે વખતે કુદરતની ઉમદા ૦ બક્ધિસો તથા દ્રજ્યથી પ્રામ 


સુખના ઉપર્‌ શારીરિક સ્થિતિની અસર. લ 
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થતા વૈભવો પણુ સુખ આપી શકતા નથી; એટલુજ નહિ, પણુ તેની 
અસર આપણા સ્વભાવ તથા વિચારશક્તિ ઉપર પણુ થાયછે. હ્રુમે જ- 
છાવ્યું છે કે” વાર્ષિક ૧૦૦૦૦ ખંડની આવકવાળી જગીર પ્રાપ્ત થવાથી 
જેટલું અુખ થાવ છે તેના કરતાં વસ્તુસ્થિાતનતી ઉજળી તથા સુખકર બાજી 
ન્તેવાની રેવથી વધારે સુખ મળે છે. ” કેટલાક માણુસો મળ પ્રકૃતિથીજ 
એવા ધડાયા હોય છે કે, તેએ દરેક વસ્તુમાં સારંજ જીએ છે, તેમને માથે 
ગમે એવી મોટી આફત આવી પડે, છતાં તેમાંથી તેમતે સુખશાન્તિ અને 
દિલાસો મળ્યા [વેના રહેતાં નથી. તેમના માથા ઉપર ગમે એવુ' કાળું 
વાદળ ચરી આવે, તોપણુ તેના કોઈ કોઈ ભાગમાંથી તેમને સર્યના 
પ્રકાશને! ચળકાટ દેખાયા વિના રહેતોજ નથી. આવો હસમુખો, આન'દી 
સ્વભાવ, તથા ઉરકેઇ ખબાખતની ઉજળી તથા આશાભરી ખાજી તરફ 
નનેવાની રેવ એ જ'દગીના ઉપભોગનુ' મોટું સાધન છે. તેમ છતાં આવો 
%ચ્છવા લાયક સ્વભાવ પ્રાપ્ત થવાનો ધણો આધાર શરીરની નિરામય [સ્ર્યાતે 
ઉપર્‌ રહેલો છે. જે વખતે આપણે સારી ત'દુરરતી ભોગવતા હોધએ છોએ 
તે વખતે આપણુતે બધું આન'દમય લાગે છે, અતે આપણો સ્વભાવ પણુ 
આન'દી અતે હસમુખો રહે છે; તેવીજ રીતે રોગી માણુસનો 
સ્વભાવ ચીડીયો થઈ જાય છે, અને તેતે કશું આનદ આપી 
શકતુ" નથી. વળી શરીરની પીડાને લીધે આપણી નૈતિક*્ાત્ત ઉપર 
પણુ ભારે અને તાત્કાલિક અસર થાય છે એ સવૈના અતુભવની વાત છે. 
સ્રાનત'તુના અગર મગના કેટલાક વ્યાધિઓને લીધે સ્વભાવમાં વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે; લાંખી મુદ્ત સુધી સારી ઉ'ધ નહોં આવવાથી, તથા 
જેટલાક હાજરીના રોગોને લીધે, શરૌર તથા મન સુસ્ત તથા ઉત્સાઇથન્ય 
ચ# જાય છે, સુખોપભોગની શડેત નણ થઇ જય છે, અને જછીવનભાવના 


નિર્સૂ તથા વિકારી થાય છે. આયુષ્ય અતે આરોગ્યમાં ડ્રેરદ્ાર થતાં 


ઉલ્લાસશૃત્તિમાં તેમજ મને।1વિકારના વેગ તથા દિશામાં પણુ ફેરફાર થાય 
છે; એ બધું પણુ આપણુને પરિચિત છે. ત્રડતુના તથા ' હનાના ફેરદારથી 


ય 
૧૩ જવનને। આદરા* 
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ડમ કરવાની હૉંસમાં ચતા ફેરફાર આપણુ! અનુભવની બહાર નથી. 
શરીર કામથી થાકેલું હોય છે, યારે મત પણુ ક'ટાળી જય છે, અને 
સ'સાર્‌ વ્યવહાર આપણુને અપ્રિય થઇ પડે છે, પણુ જ્યારે સ્વસ્થ નિદ્રાથી 
શરીરતો થાક ઉતરી જય છે, ત્યારે મગજ પણુ રાન્ત અને તર થાય છે. 
પિત્તપ્રકૃતિવાળા માણસે! સાધારણુ રીતે અદેખા હોય છે, એમ જણાવવામાં 
આવે છે તેમાં કેટલુ'ક સત્ય રહેલુ” છે. તેમજ તેથી ઉલટી ધકૃતિવાળા માણુસા 
સાધુદત્તિવાળા હેય છે, એ વાત પણુ તદત પાયા વગરતી નથી. સખ્ત 
મ'દવાડ પછી રોગી માણુસનો સ્વભાવ બદલા# ગયાના ધણા વિશ્રાસપાત્ર 
દાખલા આપણા સાંભળવામાં આવે છે. કૈટલીક વખત જન્મની મદતા 
અને ગ્માનિને ટેકાણે ઉત્સાક અને ચૈતન્ય-કૈવત-દાખલ થઈ ન્નય છે. 
જે પુદરતી બક્ષિસના ષભાવયી કેટલાક માણુસો સ'તાપ અને સ'કટથી 
ઉત્પન્ન થતી ગમગીનીને તરછોડી નાખી પોતાના વિચાર અને કાર્યશક્તિને 
એકદમ નિશ્રયાત્મક રીતે ખીજ દિશામાં વાળો શકે છે, તે ટેવને ઇચ્છા- 
બળની મદદથી બળવાન અને દઢ બનાવી શકાય છે, એ વાત જે કે ખરી 
છે તા પણુ કેટલાક સર્વેન્દ્રિમશાઅવેત્તાઆનતા અભિપ્રાય પ્રમાણે એવી 
રેવ પ્રાપ્ત થવાને ઘણો આધાર મગજની સાથે સબધ રાખનારી રક્ત- 


વાહિનિએઓની અમુક પ્રકારની શક્તિ ઉપર રહેલો છે. શરીર તથા મન બન્ને 
નિરામય હોવાં એ સુખની ઉચ્ય અવસ્યા મનાય છે; પણુ મતની નિરા- 


મયતાનો ધણો આધાર શરીરની નિરામયતા ઉપર રહેલે। છે. 


સુખપ્રાપ્તિની પરૃત્તિ ઉપર મરીર્સ'પત્તિની અસર કેટલી હદમાં 
ચાય છે, તેના આ થોડા ધણા દાખલા છે. આ ઉપરથી એમ નથી સમ- ર 
જવાનુ કે શરીરતી સ્થિતિ અમુક પકારની હોય તે પછી તેની સામે થઈ 
ઇચ્છાખળ ફાંઇ પણ્‌ કરવા શક્તિમાન નથી; પણુ એટલુંજ લક્ષમાં રાખ- 
વાતુ' છે કે ચારિત્યની કેળવણીના કામમાં તેને કેવા પ્રકારના સ'જેગો 
સાથે કામ લેવાનુ છે, તેનુ' સપટ્ટ સાત પ્રયમ મેળવવું નનેઇએ, હવે સમમ * 
પ્રનની શરીર્સ'પત્તિમાં સુધારો કરવો, એ હતેતા સુખમાં વધારા કરવાનો 


પ 


૧૮૯ 
ક આત્માશિક્ષણુ, લેકકાચાર અને કાયદા* ૧૨ 


ફર. --- - 2-39 $- ડાળ... 4-0 ન્‍*૦--સ૦૦-ન૦નળાન૦૦સત૦ન૦૦-૦૪૦૦૦-૦-૦, નક--૦૦૦--તતાઇન૦.. --.૦-૦૦.--૦-ન૦------૦-૦-૦-:૭૦....-૦૦૦.-૨.૦.* 4૪૨૪૦ #-સ્‍ડવાલ કઇ. સપ-જશપ-સ૦થ-....અઅનસ્‍ન૦-૯નનન-૦૦..૦૦---..૦૦૦-૦૦--.-.૦--૦---૦૦૦૦૦૦------૦૦૦૦-૦૦-૧૦૦૦.૦૮૦૦૦૦-૯-૦-૦૦૦૦૦-નન-નલાઇન-નકખનકનનફ-નનજ- નજ જ સ૮-૦ઇ- -#-ઝ૪નન્બ-અ-બ૦૦-૦૦ન્‍-ઝહુટ* --૦----4-ન્‍3.--:-ન્‍4ન્‍-મનાબામરનનબાન-નાભપૂ 


એક ચોકસ ઉપાય છે, અને આન'દના વિષયોના ઉપયોગીપણુની તુલના 
કરતી વખતે, તેમનામાં રહેલી શરીરને ત'દુરસ્ત અને મજબત બનાવવાતી 
શક્તિ પણુ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે; કારણુ કે કોઇ જતતી રમત ઉત- 
રતી પરક્તની હોય, પણુ જે તેનામાં તાત્કાલિક અને ક્ષણિક સુખ આપન- 
વાની સાથે શરીરને મજળજત અને ત દુરસ્ત બનાવવાની શક્તિ રહેલો હોય, 
તો તેની ગણુના ઉપલા વગમાં કરવી ઘરે છે. પશ્નની સુખાકારીને લગતા 
કાયદા બીજ કાયદા કરતાં વધારે ઉપયોગનો છે--પછી તેમને હેતુ કાંતો. 
આપધની ક્નોધ કરી તેમનો પ્રચાર બહોળા કરવાના ક્રામને ઉત્તેજન આપ- 
વાનો હોય, અગર તો સમમ્ન પળની એકત્ર કોશીશ મારયતે ચોકસ રોગને 
નાબુદ ફરવાનો હોય, અથવા તે મજુર વગેના લોકોની શરીરસપત્તિની 
સ'ભાળ રાખવાનો હેય. લોકાચાર ( કક101 ) પણુ સમાજનું કલ્યાણ * 
અગર અડકલ્યાણુ કરવાની ભારે સત્તા ધરાવે છે. લોકોના પહેરવેશ, તેમની 
કેળવણી, તેમના મોજરેોખ, તેમના ખોરાક, તેમનાં ખચેની હદ, એ વગેરે 
ખાખતો નકી કરીને; તથા તેમણે કેવા ગુણુ સ'પાદન કરવા નનેઇએ, તે" 
મણુ કેવા ધ'ધામાં જ્ેડાવુ જોઇએ, અને છેવટે તેમણે કેવી જતતુ' સૌં- 
દય પાપ્ત કરવુ' જેઇએ, એ બધાને લગતા નિયમો બાંધીને, લેકકાચાર 
તયા રૂઢિ એ જનસમાજતા મોટા ભાગ ઉપર સાખ્રાજ્ય ભોગવે છે. આ- 
પષ્યા દેશના લેકે સે? રૂઢોના દાસજ થઈ ગયા છે. જે રિવાજ પ્રજાની 
સુખાકારીને લાભકારક જોય, અથવા તો તેને ધણુ તુકસાત પહોંચાડે એવા 


ન હૉય, તેવા રિવાન્નેને ઉત્તજન આપવામાં આ જબરી સત્તાનો જે ક 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તે દેશને ભાગ્યશાળીજ માનવો જઇએ. તે 


'વીજ રીતે જે આત્મ-શિક્ષણુ વડે આરોગ્ય જીવત ગાળવા,માટે શુ શુ 
આવસ્યક છે તેની સમજણુ આવે છે, તથા જેના વડે તેવું” જીવત પ્રાપ્ત 
કરવા માટે ધણુ અરો ઉપથોગી એવી [તેયતરત્તિ અને આતમસ'યમની 
ખાસીયતો મેળવી શકાય છે, તેવુ' આત્મશિક્ષણુ પણુ; ધણુ કિ'મતી છે.. 

ચહતી જુવાનીમાં. ઉછળતામ પૂરમાં કેટલીક હાનિકારક [ટેવો પધ દે- 


૧૨ . જ#૪વનને ગ્માદરો? 


જકસગકબઝજબકાન કનતતજાર૫આ-૧-૩૦૦4૧૯૦બત૯ળબ્યનવંઇન્ન જર ૪૦--૦ત૦૦૪૦૧૦૦--૦૮૦૦ન૦૦૫૧૦ના.2૯મ૯-૦-,'૩-૦મસા ભાઇ: (0૪૦૦૪૦૦૦... ૭0/:ન૭ન૦--9---૪તમાઇનકનસા 20૪૦૪૫૦૦૪૨૪, 


ખાઈ આવે એવું નુકસાન ડરો શકતી નથી. પણુ વિચાર પૂર્વક જ્નેતાં જ- 
ણાશે કે યુવાવસ્થા એ ખાસીયતે। અને _ર્ચીએ બ'ધાવાનો તથા દઢ થ- 
વાને! કાળ છે. ઉગતું ઝાડ જેમ વાળ્યું હોય તેમ વળી શકે છે, તેવો રીતે 
કુમળી વયમાં જેવી રેવો પાડવી હોય તેવી પડે છે, અને તે અવસ્થામાં 
બેદરકારી અથવા સ્વચ્છ'દપણાને વશ થઇને અગર પોતાની ખુશોથી 
જે ધુસરી પહેરવામાં આવે છે, તે પાછળથી અસલ્ર બોજરૂપ થઇ! પડે 
છે. જુભાનીમાં કેટલાક માણસો એવી રીતે અવળે માર્ગે ચઢી ન્નય છે, 
તથા એવી ઘાતક ભૂલે ડરે છે કે તેથી તેમનો આખે જન્મારો રદ ચઈ . 
જાય છે, તેમના આરોગ્યને નાશ થઇ જય છે, અને ઘણી વખત તેઓ 
યોગ્ય વય પહેલાં કાળના મૉંમાં જઈ પડે છે; પણુ તેમતે અવળે માગે 
ચઢાવનાર પયોઈ જન અગર કેરણાનું સ્વરૂપ તપાસીશું તો એવુ ક્ષુલ્લક 
તથારક્ષુદ્ર માલમ પડર કે આપણા મનમાં તરત આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન થાય છે 
કે આવા ક્ષુદ્ર પયોજન તથા પ્રેરણાને વશ ચધંતે આખા જીવનને ધળ- 
ધાણી કરી નાખે એવી ભૂલો માણુચોા કેમ કરતા હશે ? આપણે ધણી વ- 
ખત ન્તેઇએ છીએ કે પ્રથમાવસ્થાની નાની ભૂલો પરિણામે ભારે નુકશાન 
કરે છે. પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચ્યા પછી યોગ્ય હદમાં તમાકુતુ' સેવન કરવાથી 
હાનિ થવાની દહેશત રહેતી નથી, (કેટલાક દાક્ટરાના અભિપ્રાય કમાણે 
તો તમાકુતુ' સેવન હમેશાં હાનિકારકન# છે. ) પણુ કુમળાં ખાળકેોનાં શ- 
રીરતે તો તે ઘણુ' નુકશાન કરે છે, એ સ'મધમાં ખે મત છેજ નહિ. 
તેમ છતાં નાનાં બાળકોમાં ખીઠી પીવાની ટેવ પડવાનુ' કારણુ તપાસીશુ 
તો માલમ પડશે કે રોષ મારવાની, તથા મોઢાઇનેો ડોળ ઘાલવાની 9" 
છા સિવાય બીજુ' કોઇ સબળ કારણુ હોતુ' નધી | મદઘપાન કરવુ, 
જુગટુ* ર્મવુ', દાફ્ડીઆ લોકોની સોબતમાં ફરવુ, બ્યલિચાર કરવો, 
એ આદિ વધારે હાનિકારક કુટેવો પથુ  તેવીજ' ઇચ્છાને વશ થ- 
વાથી, અગર તો નિષિદ્દ ભોગનિલાસનેો સ્વાદ ચાંખવાની તથા બ્રણ સો- 
બતીઓની નજરમાં સારા દેખાવાની: ઈચ્છાથી પડેલી હોય છે !મિય્યા ગ- 
હ 


નછવા_ કારશાની ભારે અસર શ્ઝ 
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સ વશ શ ને સખ્ત કમરપદે। બાંધવાની ટેવને લીધે યુરોપમાં ક્રેટલી 
બધી સ્રીઓનાં જવન વ્યાધિમસ્ત થઇ ગયાં રેય છે ? રેક માર- 
વાની ખાતર ચક્મા પહેરવાની રેત પાડવાથી કેટલા બધા વિદ્યા- 
થીઓન્ટી આંખો ખરાબ થમેલો હોય છે? ભોજયલાં કપડાં બદલવાની 
તસ્દી લેવામાં ખેદરકાર રહેવાથી કેટલા બધા માણુસોતાં આરોગ્ય નષ્ટ થ- 
ચેલાં હોય છે ? જે વ્યવહારનું યોગ્ય હદમાં ડરેલું સેવન નિર્દોષ, હિતાવહ 
અને પશ'સનીય હોય છે, તેની હદ એઓળ ગો જવાથી ઘણાં આયુષ્ય ખ- 
ડિત થયેલાં નજરે પડે છે. કોઈ લાભકારક કસરતતા ખેલમાં ગનન ઉપરાં- 
તતો શ્રમ લેવાથી રકતવાહિતિનો ભગ થવાતે લીધે, તેમજ કોઇ નજીવા 
ઇનામની પ્રાપ્તિને માટે ગશન ઉપરાંત અભ્યાસ કરવાથી મગજ ખરાબ 
થઈ જવાને લીધે આયૃષ્યભર જે નુકશાન ખમવાં પડે છે તે ન્નેઈ ખેદ 
થયા વગર રહેતો! નથી. કોઈ બલિ મતોવિકાર અગર અનિવાર્ય લ્રાલસાને 
વશ થઇને કોઈ ઉહૃછ પણુ અસાધ્ય મતેોરથ પાર પાડવાની કેોશોશમાં 
જેટલાં બધાં જીવત ધળધાણી થઈ ગયાં હેય છે ? ખુદ અગર ઇચ્છાની 
ખાસ તસ્દી સિવામ અટકાવી શકાય એવાં જીવનને ખરાબખસ્ત કરી ના- 
ખનારાં પરિહ્રામ ધણી વખત નજીવા કારષણુને લીધે નિપજવા પામે છે, એ 
નેપ્/તે વળી વધારે ખેદ થાય છે. 


મનુષ્યના આયુષ્યની મર્યાદા લ'ભાવવામાં, જુદી જુદી નાતના રો।- 
ગોને નાબુદ કરવામાં, તથા તેમનાં હાનિકારક પારેણામોમાં ધટાડો કરવામાં 
વૈદક તષ્રો આરેગ્યસ'રક્ષણુ શાસને કેટટી બધી ફતેહ મળો છે, તે પૂ- 
રતી રીતે સિદ્ધ થઇ ચુકયુ' છે. સધળા સુધરેલા દેશોમાં સરાસરી કાઢતા 
આયુષ્યનું' પ્રમોણુ ઊંચુ ચઢયું” છે, અતે માણુસો લાંખી *ાવસ્થા ભોગ- 

વવા લાગ્યા' છે.' એટલુ'જ૪ તહિ, પણુ તે ૬#હાવસ્થા ક્રિયાસકત, ઉપયોગી 
અને' સુખાપભોગને_ લાંમંઝે બતી' શકે છે: એ શાસ્ત્રો મારપ્તે જે ઉપાય 
“અજમાવવામાં આવ્યા છે, તેને અ'ગે કેટલેક દરને. બ્ધકિતગત સ્વાત ત્યના 
ભૉગઃ આધવે!' પડે છે, અતે સુખાકાંરીને લગતાં કેટલાક સુધારા 
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૧૪ છીબનને આદર. 


દાખલ કરવામાં, તથા ધંધામાં જેડાવાની વય, અને કામ કરવાના કલા- 
»ની સ'ખ્યા નકી કરવામાં જબરાધનાં પગલાં ભરવાની સરકારને જરૂર 
પડે છે, એ વાત ન્ને કે ખરી છે; તેમ છતાં પરિણામ તરફ દછિ કરતાં 
તેટલે અ'શે સ્વાત'શ્યનો ભોમ આપવાની આવસ્યડતા છે. આ યમાણે 
વિચાર કરતાં જનસમાજતી સુખાકારી સુધારવાને માટે સરકાર જે પગલાં 
ભરે તે આવકારદાયક છે, એની ના પાડી શકાય તેમ નથી; પણુ સુખા- 
કારી નળવવાના તથા તેમાં સુધારો કરવા નિયામક કાયદા પસાર કર્યા 
“વાના હાલના જમાનાના વલણુ ઉપર બારીક દછિ રાખવાની જરૂર છે, 
નહિ તો! તેમાં હદ એઓળ'ગી આગળ વધી જવાનો ધણ્‌ે!ા સભવ છે, અને 
તેમ થયું તો પછી જે વગ અગર કોમને સુખ કરવાનો ઉદ્શ રાખવામાં 
આવ્યો હોય, તેનેજ ધણી રીતે હાનિ ચાય એ વધારે બનવા જ્નેગ છે. 
બીજ બાજીએ રોગની સ'ખ્યામાં ધટાડો થાય, અને સરાસરી આ- 
યૃષ્યનુ' પમાણુ ઊંચુ ચઢે, એટલા ઉપરથીજ જનસમાજનો આરેગ્યદ્રામાં 
એકદર રીતે સુષારો થયો છે એમ માનવાની ઉતાવળ કરવી જેઈએ નદિ. 
આયુષ્યનુ' પરમાણુ ઊંચુ' ચઢવાનું એક મુખ્ય કારણુ છેક નાનાં બાળકનાં 
મરણના પ્રમાણુમાં ધટાડો થયે! છે તે છે. આરોગ્યવિદ્યાને લગતા સ્ઞાતમાં 
વધારા થવાને લીધે, ખાળકોની માવજત કરવામાં વધારે કાળજ રાખવામાં 
આવે છે; પણુ જે બાળકાને કાળના મૉંમાંથી પડાવી 'લેબામાં આવે છે, 
તે સધળાં મજબત બાંધાનાંજ ચાય છે, એમ હેોતુ' નથી. આગલા વખ- 
દમાં જે ખાળકો બચપણુમાંજ મોતના ભોગ ચઇ પડતાં, તેવાં ધણાં 
તખળા ખાંધાનાં બાળક દાલ બચવા પામે છે. તેવાં બાળક આખો 
“મારો સારી ત્ત'દુરસ્તી ભોગવી ગ્રકતાં નથી; એટલુંજ નાહે પણુ તેવા 
નખળા ખાંધાનાં માણુસ લગ્ન કરી જે મન્ન ઉતપન્ન કરે છે, તે વળી 
તેમનાથી પણુ વધારે નબળી થાય છે. તેજ પ્રમાણે જે કે મોઢા ચેગમની 
સ'ખ્યામાં ઘટાડો ચાય, અને ભારે મદવાડનુ ગમાણ ધટે, તોપણુ નને 
જતસમાજતી એક'દર તંદુરસ્તી ૬લકા પ્રકારની હોય ભ તેવી સ્થિતિ 
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પણુ ઈચ્છવા લાયક નથી. આયુષ્યનુ' પરમાણુ વધવાની સાથે, એકદર 
ત'દુરસ્તી પણુ સુધરવી નેઇએ, લોકોમાં કામ કરવાતો જીસ્સો વધવા 
નનેઇએ, અને તેમની જ'દગીને। ઉપભોગ કરવાની શડિત પણુ વધયી જે- 
ઇએ: અતે આરેગ્યવિઘા તેવું' કરવા સમથ થાય, તે!જ તેતે પૂરેપૂરી 
કૂતેડ મળી ગણાય. 4 

આપણુ જવન નિરામય ખનાવવા મારેતું આવશ્યક સાન તથા 
તેને સહાયક થઈ પડે એવી ખાસીયતો, આપશે બચપણુથી#« સ'પાદન 
કરવાની ખાસ કાળજ રાખવી ન્નેઇએ. સુખાકારીને લગતા મુખ્ય નિયમ 
ચેડા અને સાદા છે. બધી બાબતોમાં મધ્યમપણાનું' તથા સયમભત્તિનુ” 
સેવન કરવુ, અર્થાત્‌ સયમશીળ અને મિતાચારી થવુ, નિયમિત રીતે 
કસરત કરવી, પૂરતી રીતે ખુલ્લી હવા લેવી, માફકસર કામકાજમાં નિય” 
મિત રીતે રેકાયલા રહેવુ, પણુ તે સ'બ'ધમાં એટલુ યાદ રાખવાનુ છે 
કે મધ્યમપણાની ૯૬ એળ'ગી ગશન ઉપરાંતનો શ્રમ કરવા નદિ; વખતો 
વખત ખાસીયતોમાં ડ્રેરદ્રાર કરતા રહેવુ', અથાત્‌ રેવના ગુલામ બનવુ 
નહિ; અને જે બાબતે! ઉધાડી રીતે ત'દ્રસ્તીતે હાતિકારક છે એવી  બા- 
બતોથી દૂર રહેવુ”-આટલા મુખ્ય નિયમ પાળવાતા છે. મતુષ્યજવન એક 
સોરરટી સમાન છે, તેથી ધણી વખત એમ પણુ બને છે કે. આવા નિયમ 
પાળનાર માણુસો। પણું મ'દવાડ, ઉત્સાહશન્યતા, તથા અકાળ મૃત્યુના 
ભોગ થઇ પડે છે; તેમ છતાં આ નિયમ આરોગ્ય તથા દીર્ધાયુષ્ય અપે" 
વાની શકિત ધરાવે છે એ નિર્વિવાદ છે. બાળકની માવજત કરવાને માટે 
*્માબાપને વધારૈ સાનની જરૂર પડૅ છે, એ વાત ખરી છે, પણુ પૉતાની 
' «તના વર્તતને માટે આટલા નિયમોતુ' સાત બસ થઇ પડરો; અને નને 
ખચપણુથી આ નિયમો પાળવાનો અભ્યાસ પાડવામાં આવે તો પછી 
બઆકીની વયમાં એ નિયમો આપોઆપ પળાય છે, અને ખાસ વિચાર 
કર્યા વગર પશ એ નિયમને અતુસરીને ચાલવાની રેવ પડી નય છે. 
પણુ એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવાની ખાસ જરૂરછે કે આવા પ્રકારતુ' આત્મસિક્ષણુ 
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નને કે ધણ'જ ઉપયોગી છે ખરૂ, પણુ ને તેમાં મધ્યમપણાનતી ૬૬ ઓએઓળ'ગી 
ન/વામાં આવે તે। મૂળી ઉદેશ ઉંધે વળ્યા વગર રહેતો નથો. કેટલાક 
માણસોને આખો દિવસ પોતાના શરીરતી તદ્રસ્તી તયા પીડા સ'બ'ધી વિ- 
ચાર કર્યા કરવાની ટેવ હોય છે; પણુ આવી ટેવ સુખની ધાતક અતે 
આરેગ્યતાની બાધક છે. આપણે નેધએ છીએ કે મરકીના વખતમાં બહુ 
ભડકી રહેલા માણુસો વહેલા પટકાઈ પડે છે. ત'દુરસ્તો સાચવવા માટે ૯૬ 
ઉપરાંતની ચટ તથા કાળજી શાખનાર માણુસ મનની દઢતા ચુમાથી ખેસે છે. 
અને ઉડે! વિચાર કરી જઇશું તો જણાશે કે આરેગ્યતા ટકાવી રાખવા 
માટે મનની દ૯તારૂપી ટકાની ખાસ જરૂરછે. એક પ્રતિકિત વૈદના શબ્દોમા 
બોલીએ તે “અમર્યાદપણે કાળજી કરે કર કુર્વાથી, તથા ધાંધળ મચાવવા 
મુકવાથીજ માણુસ સુખી તથા લાંબું આયુષ્ય ભોગવી શકે છે, એમ નથ. 
નિયમિતપણે કામમાં રોકાયલા રહેવું, એ સુખી જીવન જોગવવાતે। સૌથી 
ઉત્તમ ઉપાય છે. પૂરતું કામ એેજ આપણા આરેગ્યની દરરેજતી કસોટી 
તથા ૬મેશતું અશયપત્ર છે ્યવરિયત અને સ્વાભાવિક જીવન ગાળવું 
એજ આપણે મુખ્ય ઉદેશ હોવો જધએ. સ'સારયાત્રામાં દરેક પગલું 
પ્રેજતે પગે ભરભા માટે આપણે સરજયલા નથી; તેમ કરવાથી તો ઉલટું 
ને અનચૈ ટાળવા માટે આપણે કોશીશ કરતા હોઇએ છીએ, તેને ઉત્તજન 
મળે છે. હું અ'તઃકરણુપૂર્યક એમ માવુંછુ કે જે માણુસાના રોગ અસાધ્ય ગણાયછે. 
એવા હમેશના દરદીઓને પણુ ઉદ્યોગપૂર્ણું અને ક્રેયાસક્ત જીવન ગાળવાની 
પૂરજ પાડવામાં આવે, અને પોતાના દરદતા સ'બધનાજ વિચાર્‌ કરી પોતાના 
મનને ઉદિગ્ત કરવાતા ને તેમતે અવકાશજ ન આપવામાં આવે, તે 
બરાબર અર્ધા દરદીએ સાજ ચઈ જય. મનની નબળાઇ, નિરૃત્સાહીપણૂં 
તથા ઉદ્દેગ, એ વગેરેને તામે થઈ તેમતા ચુલામ થઇ જવાની ટેવતા જેવી. 
મનુષ્યને કેસાવનારી, તયા અલ ત હાનિકારક, ખોડ બીજી એકે નથી. જેમને 
દીર્ધાયુષી થવાની ઇચ્છા છે, તેમણે આ વાત પોતાના મત ઉપર બરાબર 
ડઠુસાવવી જેઇએ છીએ કે મનની દહતા ર્ર જવનતુ સત્ત છે, અને 
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છંચ્છાળળ, એ મગવ# અવે જ્તાતત થી મારક્તે શરીર ઉપર પત્યક્ષ 
અનૅ અત્ય'ત બળવાન મત્તા ભોગવે છે. ' 
સુખી જીવનનાં મુખ્ય મુખ્ય અંગની સાવિગ્તર હકીકત આપતા 
પહેલાં તે વિષયના સબધમાં કેટલોક સામાન્ય સચનાઝએ આપવી વધારે 
ઉપયોગી થઇ પડશે. 
સુખ પાપ્તિના સબંધમાં આ એક સવમાન્ય થઈ પડેલો ઉિયમ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવો છે કે સુખાપાર્જન એ જ્યારે આપણી પશ ત્તિને પત્યક્ષ વિષય 
નથા હોતો, ત્યારે તે પાત ષવાનો વિશેષ સભવ હોય છે. પ્રથમાવસ્થામાં 
આપણે આપષ્ા॥ આયુખ્યકમના કામ અને રમત એવા ખે ભાગ પાર્ડાએ છીએ. 
કામને આપણે કૂરજ સમજ અથવા નિર્વાહનું આવશ્યક સાધન ગણી સેવીએ 
છીએ; અને રમતને આપણે આન'દનું' સાધન માંતીએ છીએ. બાળપણુ 
અને પુખ્ત વય વચ્ચેનો એક મોટો તપકાવત એ છે કે મેો।ટી ઉમ્મરમાં 
રમત કરતાં કામ આપખ્ને વધારે ગમે છે, કારણુ કે આંપણે સમજએ 
છીએ કે «મેશાં કોઇ પણ ઉપયોગો કામ ધ'ધામાં રોકાએલા રહેવાની ટેવ 
આ પુરૂષ બનેની સુખ સપત્તિને મારે અવસ્યની છે. ઉદ્યોમમાં મસ્વા રહેવાની 
આદત જે માણુતને નથા હોતી, તે નિરૂત્સાઇમાં, કામ વિના ઉપજેલા 
શ્રાકમાં અને  નિરૂપયોગાપણામાં ડુખે છે, અને તેતા સાનત'તુઓને કાંઈ 
કાંઈ વ્યાધ થયાજ ડરે છે. જેમતું જવન આશય વિનાનું તેમજ નિરૂઘ- 
મી હોય છે,. તેમના જેવા દુઃખી પુરૂષો બીક્ન ભાગ્યેજ -મળી આવશે. 
આળસ વ્યક્તિને તેમજ સમદિને એક સરખી રીતે પતિત કરનારે દુગુણુ 
છે. આળસે દુનિયામાં કદી પણુ નિશાન તોડીને નામના મેળવી નથી, અ- 
“ને કદી મેળવનાર પણુ નથી; સુરતી કદી પણુ ડુ'ગરના શિખર પર્‌ ચઢી 
નથી. આળસ એક ભાર છે, ખોને છે. ઉપદ્રવ છે,-સદાય શામે ખડબ- 
ડાટ ફૂડફડાટ કરનારૂ' માણુસ ઉદાસ અને દુ:ખી હેય છે. આળસ માણુ- 
સોનુ' તેમજ પ્રનઓનુ. કલેજું” ખાઇ જય છે, અને જેમ લોઢું કાટથી 
ખવાય. છે,. તેમ શરીર આળસથી ખવાય છે. પડતા સુખનો વિચાર કરી. 


ક 
ફર 


શ 


૧૮ જવનનો આદશ. 


ગમે, તા તે મેળવવ: સિ પણુ [નરેતર ઉપયોમી કામમાં રોકાએલા રહે- 
વાની ન૪રૂર છે. કક્ત ખાવુ પાંવુ, અને ઉ'વ્યા કરેવુ, અથવા મોજ- 
ગેાખમાં તથા એશઓઆચગામમાં પડ્યા રેહેવુ', એમ આખી જ"દગી આળ- 
સમાં ગુનળઃ વાથી માણુસને ખેલદ ગેઃકાયદ્દે થાય છે. ડામના ધમારા ડ- 
રેતાં દાટના ધસ્ારાથી જ'દગી જલદીથી ઘસાઇ 2“ય છે: સારાંશ કે મધ્યમ 
સર કામ કરવું તે મનન તેમનટ તનને માટે «રનું છે. માણુગ્ની બુદ્ધિ 
રારીરના અવયવોના વ્યાપારથી જળવાય છે, અને ટકે છે; અગે આરિગ્યતા 
ભે! ગવવી હોય તો તેમને ચપળતા ભરેલી ડમઃત આપવી ભનેદ-એ. ખરા 
ખોટાનો વિચાર બાજુએ રાખતાં સુખી જવનવ' આવરયક લક્ષખણુ એ છે 
કે તે ક્રિયાસકત અને ઉધોગપૂણૂ, તેમજ આપણા શરીઃની બહારનાં 
લટ્ય સ.ધવાતા આશયવાળુ હોવુ નતેદએ. સસારસાગરમાં મનુષ્યની 
સુખરૂપી તોકાને ચિ'તા અને ક'ઢાળારૂપી ખે ખડકો વચ્ચે થઇને પસાર 
થવાનુ છે. અને જે પ્રયાણુમાં સાવધગીરી રાખવામાં ન આવે તો તે 
એમાંથી એક ખડક સાથે અક્લાધ્ને અવશ્ય ભાગી જાય છે. પોતાની નન- 
તની સ્વાર્થી સ્વસ્થતામાં તથા એશઆરામમાં જવન ગાળનાર માણુસ 
જે કે ચિ'તારૂપી ખડકના જેખમમાંથી મુકત રહે છે ખરો, પણુ તે 
ચત્તતા ક'ટાળારૂપી ખડકના નેખમમાંથી બચી શકતે! નથી નિવાસસ્થા- 
નની બદલા બદલી ડરવાથી, તેમ૪ ભોગવિલાસ અને મોજશોાખનાં 
સાધનની સખ્યા તથા વિવિધતામાં વધારો કરવાથી પણુ તે માણુસ સ્વા- 
'સ્થ્ય ગવી શકતો નથી. કાર્લાઇલ કહે છે કે “ તમે સુખની માગણી 
કરો છો કે, “ અરે ! અમને સુખ આપો,” ત્યારે લેકો તમારા શરીરના * 
આચ્છાદન માટે અનેક જતના પોશાક, તથા તમારી જઠૅરાગ્નિને તૃમ : 
કરવા માટે અનેક જાતના ખાવાના તથા પીવાના પદાથ તમારી આગળ 
રજી કરી દે છે. આવા ગાદીતકોયા પોશાક વિગેરે સરસામાન તથા ખાવા 
પીવાના પદાર્થના સેવનથી ને તમને 7 સુખ ' થતું હોય, તો ભલે. 
તમે તેમાં આન'દ માનો. તેમની સખ્યા અતે વિવિધતામાં નિર'તર સુધારા 


મનને. કાળે; સ'તોષવૃત્તિ* ૧ટ 


ફડ .- ૬4 દેગમ્ઝઝનકનઝ 
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થાકી થયાં પ સતત ટ્રેરદ્ાર ર ને તમે શાશ્વત સુખ માનતા હો, 
તો! ભલે તમને તમારી મનકામના પમાણે પ્રંપ્સિત પ્રાતત થાએ. મને 
તેવા સુખની આકાંક્ષા નથી. *« પેગ'બરનેો શાપ તમતે ફળો, અને આ 
દનિયામાં તમે “ ચકની મા#૪ક ભમ્યા કરે ! આગગાડી મારપ્તે મુસાક્‌રી 
કરો, અને ડલાકના પચાસ અગર નજરમાં આવે તો પાંચસે માઇલની 
ઝડપથી એક જગ્યાએથી બીજ નન્‍#ગ્યાએ પહોંચી નએ. ગમે તેમ કરરે, 
તાપણું તમે ગ્લાનિના ભોગ થઇ પડયા વિતા રહેનાર નથી-તમારા ચિત્તતે 
ઝ"ટાળા આયા (શવાય રહેવાનો નથી. ભલેને તમને આકાશમાં ગતિ 
કરવાની શક્તિ યાપ થાય, અને તમે ક્રીડાનોઢામાં બેસી બલસ્પતિતી-પ્રદ- 
ક્ષિણા કરી આવે, અગર તો શનિશ્રર ઉપર હ 'સગઃતથી ગમન કરે, તો- 
પણુ ૩*ટ!ળાનુ' આવલન તમારો ડેડો મુકનાર નથી. ” 


આ ફૂકરામાં સમાયલા ગૂઢ સયની પ્રતીતિ થવા માટે 
જવનનાં %ક્ત થેડાં વધતો અતુભવ ખસ છે. જે ધધો આપણી 
બુદ્ધિ શક્તિ તથા જા લક્ષણુને અનતુફૂળ તથા અનુરૂપ ! હોય, અને 





ક આ સ'બષમાં મહાત્મા ભરહલરિને। નાચેનો શ્લોક મનન ડરવા 

જેવા છે:-- 

વચાધેદ પ્તિણા વન્યજેસ્સ્વ જજે: | 

_સુમ્રરૂદ-વરિતોષો નિર્વિક્ષેષો [વિશેષઃ | 

સતુ મવાતિ હરિદ્રો યસ્ય તૃળ્ના વિશાછા । 

મનાલે ફિ વરિતિછે જોડથેવાન વતે ૬૨દ્રિ! ॥ ? | 
અર્થ:--અમે વલ્કલો ( ઝાડની છાલોનાં વસ્ર ) થી સ'તુટ છીએ, 
તમે ઉ*ચાં વસ્રાધી સ'તુષ્ટ છે; બન્નેના સ'તોષ સરખોજ છે, માટે તેમાં 


કાંઇ ભેદ રલ નથી; પણુ જેતો લોભ મોટો, તેજ દરેદ્રી છે, મત સ- 
તોષી હેય તો ષછી મીમ'ત કું અતે દરિદ્રો કાણુ ? 
| 


] 


ટ 
૨૦ ભઝવનતને। આદશ. 
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“માં ઉત્સાહની ૬૭ કરવાને તથા ચિ'તાથી મુક્ત રાખવાની ગુષ્યુ રહેલે 
દાય, તેવા ધધામાં નિયમિત રીતે મચ્યા રહી જવન પૂરૂ" કરતું. એજ 
“વનની ઉચ્ચ દશા છે. આવુ જવન ભોગવવા ઘણાન થોડા માણસા 
ભાગ્યશાળી નીવડે છે. ક:રણુ કે માણસે કે ધધો પસહ કરલે, એનો 
ગાગ આધાર તેની રિથતિ અને બહારના સજે? ઉપર હલો હાય છે. 
(તે કે સસાર વ્યવહારમાં ર્થિય'તર કરેવાતા તથ! પ્રયાણુમાં બુંદ્ધચાતુ- 
તેસો ઉપશમ કરવાના ઘણા પસ'ગ મળતા રણે છે ખરા.) પણુ મ્રષમ્યૃત્વે 
દરીને એટલે નિયમ ધ્યાનમાં રાખવાનો છે કે આપણે કૉ પણ કામ 


ગર એક નિશ્ચિત ઉદેશ નકી કરી રાખવો ન્તેધદએ- અને આપણી કામ ક- 


નો 
ન 


ક સ, ૫ ક ર. 1 જ ક ક, જ ી 
કરવુંજ ન્નેઈએ. આપણે આપણુ! જવન માટે કે!ઈ પણુ એક લદ્ષષ અ- 


ક્ર 


રવારૂપી પજૃતિ ોરણુ વગરની તથા તટક તૂટક નહિ પણુ નિર્યામિત, સુ- 


[થર અને અવિચ્છિન્ન હોવી જઇએ. સુખ એ એક તનુ રતન છે, 
તેથા તેને જે કામરૂપી કુદનમાં જડવામાં આવે, તોજ તેત્‌ા ચળકાટ ક 
યમ રહે છે; અને ઉદેશ વગરતુ-નિરૂઘમી-જવન ગાળવુ ગના જેવુ' અ- 
સદ્ય દુઃખ ખીજી ગેકે નથી; પણુ નિરંતર વ્યવસાય અને પ્રજત્તિવાળા 
જીવનને થોડે ધોડે અતર વિશ્રાન્તિના જે અવકાશ હોય છે, તેમનું' સમ- 
રણુ ચિત્તમાં સેટલેો સતોષ અને આન'દ પકટ કરે છે, તેટલો આનદ 
ખીકન કશાથી અભિવ્યક્ત થતો નથી. , 

શાણા માણુસે સુખ પ્રાપ્તિને નાહે, પણુ દુ:ખની નિદૃત્તિને# પોતાનુ 
પાપ્તન્ય સમજવુ” જઇએ, એ મહાતમા ઓરેસ્ટાટલનું' વચન પણુ સવાંશે 
સય અને ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે. સુખ મેળવવા માટે વલખાં મારવા 
કરતાં દુઃખનું નિવારણુ કરવાની કોશીશ કરવાથી ખાખરે સુખજ પ્રાપ્ત . 
ચાય છે. સુખાન્વેષણુની ખુઠ્ધિપૂર્વક પ્રસ્‍ત્તિમાં મચ્યો રહેનાર માણુસ ધણી 
વખત મેહ, પષપ'ચ તથા લાલચોમાં ફસાય છે, અને તેતા મનોરથ. કવ" 
(થિતજ સિદ્ધ થાય છે. બેશક, અણુધારી રીતે ગુજરતી મોટી આક્તોના 
ગેમ તથા બળમાં ધટાડો કરવાતી, તથા તાપત્રયની આત્ય'તિકી તિરત્તિ 

હ 


૦ 
ક્ર 


દુઃખતી નિવૃત્ત કરવાને ઉદ્દેશ ર્‌ાખવે!* ૨૨ 


કરવાની, માણુસના હાથમાં ઘણીજ ઓઇી સત્તા રહેલી છે, અને એક 
રીતે જેતાં તેવી સત્તા તેન! હાથમાં બીલકુલ નથી? એવા પસંગ ગુજર 
ઝે તે વખતે તકેશાસ્્ર તથા તત્ત્વજ્ઞાન કાંઇ પણુ કામમાં આવી શકત! 
નથી. રુીબતેથી ડરી જઇ ૯લ્યબળ તધા દ્યે ખોઇ ખેસવુ', :થા ગુઃ 
૦#રેલી આદપ્રતતા સપાટા નીચે ચ'પાઇ જઇને પાયમાલ થઇ જવુ અ 
થવા તો ઉલ્લાસભૃતિનુ' સેવન કરી કાર્યશકતમાં નવું સત્વ તથા નવીન 
“વન દાખલ કરવુ, એનો આધારે પતયેક મનુ"્યની મૂળની-સ્વભાવ સિદ્ધ- 
પફતિ ઉપર રહે છે. ધીરપકાતિવાળા પુરષો જ્યારે માથે આક્ત આવી પ? 
છે, ત્યારે ખરા મર્દની માફક બહાદુરીથી તેની સાથે બાથ ભાડવા તૈયાર 
થપ્ઝી  ન્નય છે, તેમ કરવાથી તમતામાં આત્મ બલ” તનો ગુષણુ જગત 
દાય છે, તથા તેમતી ત્રમ કરવાની, તથા સવન કરવાતી શડતઓ સજછવન 
થાય છે. પ'મ॥ ભીરપકૃ'તવાળા બાયલા માણુસો સંકટ દેખી છળી મરે છે, 
તેએ! [કાશ થઇ દીનતને ધારણ કરે છે, અને પે!તાની કાર્ય શક્ત ઝુ* 
માવી બેસે છે. આ પમાણે બેની પમ્ત્તિમાં ભિન્નતા રહેવાનું કારણુ તેમની 
જન્મતી પ્રકૃત્તિ છે; અને જેમ આપણામાં કહેવત છે તેમ “પ્રાણુ અને પ્રકુતિ 
સાથે નય છે.” તેમ છતાં પણુ જેને આપણે શાષયુપણુ તથા ચતુરાઇ વાપરી 
તથા આત્મસ'યમના ગુણનો આશ્રય લઇ, આપણી જીવન નોકાતું શુકાન 
સાવધગીરીથી ચલાવીએ, તો આપણુ ઘણી આક્તોને આવતી અટકાવી 
શકીએ, એમ છે; તેમજ જો આપણે આપણી જૃત્તિઓ શુદ્ધ અને પવિત્ર 
રાખીએ, જુદી જુદી અતેક બાખતોમાં હિત ધરાવતાં શીખીએ, અને ઉદ્વાગમાં 
“મચ્યા રહેવાની ટેવ પાડીએ, તો જીવનતે અગે ને નેરાસ્ય તથા ઉદ્દેગ 
રહેલાં છે, તેનુ' પણુ નિવારણુ કરી શકાય તેમ છે. ૦ 

સુખના સબ ધમાં બીજી એક ધ્યાતમાં રાખવા જેવી બીના એ છે 
કે જ'દગીનાં સૈથી ઉત્તમ મનાતાં સુખ સેથી વિશેષ ભાગ્યરાળી કે સાથી 
વધારે ખુદ્ધિશ્ાળી પુર્ષાજ પહોંચી શકે એવી જીવનની ઉચ્ચતમ સ્થિતિ- 
'માંજ નિવાસ કરી રહેલાં હોય [છે, એમ નધી; પણુ ખરૂં સુખ તો સધળા 


૪ 


૨૨ જીવનને ગાદશે* 


માણસો સહેલાઇથી મેળવી શકે, એવી સાધારણુ બાખવામાં રહેલું છે. 
તપાસ ડરતાં જણાશે કે જે માણસોએ પોતાનાં આખાં જવન મોટાં કામ 
કરવામાં, તથા પતદાની રાચે પહોંચવાની પ#ત્તમાં ગાળેલાં હેય છે, તે- 
મતે, તેમજ જેમના ઉપર ભાગ્યદેવીની સ'પૃષ્ઠ મહેરબાની હોય છે, એવા- 
ધનાઢય લોકોને, સાથી વધારે આત દ તો તેમની ઝુ*ય ધજપિની સાધે 
ખીલકુલ સબ'ધ નહિ ધરાવનારી એવી, એટલે સર્વ માણુસોની સત્તાની 
મર્યાદામાં આવી જનારી, એવી સામાન્ય બાખતામાંથી મળતા હાય છે. 
અત્યત મહત્વાફક્ષો, ખુહ્ધશાળી, શ્રીમંત, કે ઉચો દરજ્જે ભોગવનાર 
માણુસાને પણુ ફુટ બના સહવાસ, રઇ સૌંદર્ય, પુસ્તક સહવાસ અગર 
વાંચન, પવાસ અને મૃગીયા, એવી બાબતો સોથા વિરોપ સુખ અતે આ* 
નદ આપતી હોય છે. લૌ? એલ્થોપષ નામના સાથી વધારે લોકાપષરિય અને 
જતેહમ'દ રાજદારીના જવન ચરિત્રમાં એક ઠેકાણે જણાવવામાં આવેલું : 
છે, કે તે એમ ડહેતો ક “મને સાથી વધારે આનદ કારી ફૂતરાને શિ- 
કાર કરતાં ન્તેવાથી થતો. ” પાર્લામેન્ટમાં આમતી સભાની એક ખેઠંક 
ઉપર પચાસ વરસ સુધી ખેસી રાજકીય બાબતોમાં ઉત્સાહ ભનગ ભાગ 
લેનારા એક સભાસદને પોતે પોતાના બાગમાં ઉછેરેલાં શૃહ્ષની હઠીકત બીન 
નાને કહી બતાવવામાં વધારે આત દ થતો, અને પાર્લામેન્ટતી લાંખી કા- 
રકિર્દીના રસાકસીના પ્રસંગો કરતાં પોતાના બાગમાં ' ઉછેરવામાં આવેલાં 
ઝાડના સ'બધતી વિગતોના સ્મરણથી તેને વધારે સ'તોષ થતે।. પોતાના 
દેશતી સેવામાં જુદા જુદા દેશોમાં લડાઇએ માં ભાગ લેનાર એક કુશળ 
સેનાપતિને પોતાની જન્મ ભૂમીના સ્મરણુથી આશ્વાસન, ધૈયે, તથા ઉત્તે- 
જન મળતું, એક સમછે લેખકે પોતાનો લગભગ આખો જન્મારો એફ 
મોટો ગ્ર'થ લખવા પાછળ ગાળ્યો હતો, અને જ્યારે તે ગ્ર'થ તેની પેો.- 
તાની અજયખી વચ્ચે પૂરો થયે, ત્યારે ચોમેરથી તેના ઉપર અભિન'દન-- 
ની જે *જૃછિ કરવામાં આવી હતી, તેનાથી તેને જે સ'તેોષ થયો હતો, 
તે સતોષ તેને પોતાનાં ખાળકના કાલાણુલા ખાલ સાંભળવાથી જે આનદ 
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સુખનાં સાધન સર્વને સાધ્ય થાય એવાં છે. ર૩ 


રી જ 


જેક 'પ##૦---- ન------ 


થતો તેના આગળ લુખા લાગતો. તેજ પ્રમાણે આપણે એકદર રીતે એમ 
જેઈ શકીએ છીએ કે નાતકડા કુટુ'બના સહવાસથી જે ખરૂં જુખ અંભિ- 
વ્યક્ત થાય છે, તે આખા દુનિયામાં તામતા કાઢવાથી થતું નથા. સારાંશ 
ઝે છે કે સુખનાં સાયન સર્વથી સાધ્ય થઈ શકે તેવાં હોવાથી સાધારણુ 
સ્થિતિવાળા માણય પછ જતે ધારે તો સાથી વધારે થોમ'ત કે ખાદેશાળા 
માણસના કરતાં પણુ વધારે સુખ્ખ ભોગવી શકે એમ છે 


2 


દે. સન્સના મ્રમનગાનાનકાયાકગાામનાકડન્નફનન અન્નના ગવાતા નયાઝબક-ઝેનમ: રમ 
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“અરે એ કતટદેવીના પૃત્તરીએ ! તમારાં તેનસઝ્સ્વી ઉચ્ચ સ્થાન- 
મથી જરા તીચે રઇ કરે, અને, તમને જ્યારે તમારં પાપ્તવ્ય સાધ્ય 
ગયું, તથા તમારા જીવનના મનોરથ ન્યારે [સહ્દ થયા અને તમે સીડીની 
અચે પહોંચ્યાં, ત્યા? તમારા ચિત્તમાં જે હર્ધાતશયનો ઉભરે। ભરાઇ આ- 
વ્યો હોય, તે, તથા તમારી યાત્રામાં તમને જે સુપખ્પ દુ:ખનો અનુભવ 
થરયે હોય, તે જરા અમને જણાવો. ' તે વખતે અસ્તાયમાન થતા સુયે- 
બ્‌બમાંથી પ્રત્યુસર મળ્ય કે “નહિ, નહિ, સૌથી વધારે પ્રિય, અતે સાથી 
ઉત્તમ એવી વસ્તુ તો છેક પાસેજ છે, અને તેને વાસ્તે દૂર જવાની તથા 
ઉ'ચે ચઢવાની જરર નથી. અમારી ૪તેહની ત્રેટટ પળોમાં પણુ અમારૂ 
ચિત્ત, રમણુ સ્મણી તરીકેનાં સુખ સ્વપ્ન તરૂ, નવોઢાનાં ચુંબન તરુ, 
દૃછટિ સમક્ષ ખેલતાં બાળક તરક્‌, તથા લાંબા ધાસથી આચ્છાદિત થયેલી 
કુખ્ર તરષકૂ ખે'ચાતું હતુ. અને ને અમારૂં પેમાસકત હદય પ્રથમની મા- 
ફક પ્રેમના ઉછાળાથી ઉછળે, અને યુવાવસ્થા હમેશને માઢ કાયમ રહે, 
તો અમે કોર્તે તથા ફાંગનની, તેમન સસારની મિથ્યા ખટપટની બીલ- 
કુલ પરવા કરીશુ ર્નાહ. ' 


ટટ 


સુખ પ્રાપ્તિના સબંધમાં બૉછ એક સચના ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી છે કે, આપણને ને સુખનાં સાધન પ્રાપ્ત થયાં હોય, તે ન્યાંસુધી 
આપણી પાસે કાયમ રહે, ત્યાં સધીમાં તેમનો પુરેપુરો ઉપભોગ કરી લેવો 
બેઇએ, અને તેમનાથી કે આત'દતેો અનુભવ લઇ લેવો! ન્નેદએ. 


“મક 


ર૪ જીવનને આદ શ 
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ધણી વખત મિ" અછે ક શ મ જ્યાંસુધી આપણી પાસે 


રહે છે, ત્યાં સુધી આપણે તેની ખરી ડદર પીંછા માનતા નથી, પણુ જ્યારે 
તેના વષોગ અથવા વિનાશ થાય છે, ત્યારેજ તેની ખરી કીમત આપબા 


યું દે, તેમ ત ક સન 


ક 


લક્ષમાં આવે છે. આગળ જખ વવામાં અઃ 
ધમાં આ ધમાગે વારવાર બને છે. આપષ્યાં શગીરના 2૨૦૮7 એવા પ્ર- 
કારનો છે કે ન્યાં સુધી બધા અવયવો સહીસલામત અવે વ્યવસ્થિત હોય 
છે, ત્યાં ઝુધી આપખુતે તેમની કૃતિનું ભાત હોતું નથી. પહ જ્યારે તેમનામાં 
કોઇ! ન્નતતા અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે, અને એડફાદ અવયવને વ્યાપાર 
મ'દ પડે છે અગર અટ#ી બેસે છે, ત્યારેજ આપાઝું લહ્ન તેમના તરક 
ખ્‌'ચાય છે. આમ છઠેવાને લીધે જ્યાં સુધી શરીર -વરથ હોય છે, ત્યાં 
સુધા સ'પ્રગુ આરેગ્યની ખરી ફીંમત આપણે પાછાની શકતાજ નથી. 
તેમાં જ્યારૈ વિક્ષેપ પડે છે, ત્યારે, અથવા તો ડુંકાં મૃદતતા વિક્ષેપ પછી 
પૂર્વની સ્થિતિ જ્યારૈ પુનઃ પામ થાય છે, યારે આપખુને સ્વસ્થ પ્રકૃતિને 
અંગે રહેલા સુખતું ખરું ભાત થાય છે. મ'દવાડમાંથી ઉડયા પછી જે 
અપૂવ આનદનો ઉભરે। ઝળકી નીકળે છે, તેનું વખત ચે કવિએ નીચે 
પમાણે કકું છે:-- 


“ સગની પીડાથી લાંબી સુદત સુધી પથારીવશ ધયેલેો દરદી જ્યારે 
કૂરીથી ખડે થાય છે, અને છુટથી કરવા હરવા જેટથી શંક્ત પામ કરે 
છે, ત્યારે તેની સ્થિતિ તરક લક્ષ કરશે તો તમને «ણાશે કે ખીણુમાંનુ 
સોથી હલકી જાતનું પુખ્પ, પવનના સૃસવાટથી ઉત્પન્ન થતો ઝીણામાં 
ઝીણા અવાજ, ઉમેશને સૂર્ય, હમેશની હવા, અને હમેશનું આફાશ-એ 
બધાં એને રવગેના જેટલાં આહ્લાદક લાગે છે. ' 

આજ હકીકત શરીરસ'પત્તિતી માકક ખીજ ખાખબતોને પણુ લાચુ 
પડે છે, કોઇ આપત જ્યારે આપણા આયુષ્યક્રમની સરળતામાં વિક્ષેપ પાડૅ 
છે, અથવા તો લાંબી મુદ્ત સુધી ભોગવેલી [કોઈ કુદ્રતી બક્ષીસને। જ્યારે 


જ 


સુખના સાધને।નો ઉપભોગ ક્ર લેવો. રપ 


પમ્સમલા લિક સનગાઇઉન્યાસર'9 ---------.ૂૂ------ૂ ક 
2 વ શાક નમન ઉના સંકનન્યનાડનાઉ- 


નાશ થાય ક. ત્યારેજ મારને ગુમાવેલી ચીજ ની ખરી મનુ સ'પૂણુ 
ભં!ન થાય છે. ૨ 'પ-સાધનની પ્રોષ્ઠ થયેલી સધીઓ આપણે ઘણી વખત 
ઝુખાનુભવ કરી લીધા સિવાય વ્યથે ગુમાવીએ છીએ. આગલે દિવસે આ- 
પણી ૦૮ શ્થિતિ હતી, તે સ્થિતિ પુનઃ પ્રામ કરવા માટે આપણે સવસ્વ 
આપી દેવા તૈયાર થઇએ, એવા ધણા ધસ'ગ દરેક માણુમના જીવનમાં 
આવે છે; પણ તેજ આગલો દિવસ આપણે કાંઈ પણુ સુખાનૃભવ કયા 
રિવાય એમને એમ બેદરકારીથી પસાર થવા દીધેલો હૈય છે. કેટલીક 
વખત પાછળથી આવુ" ભાન તથા આવી પતીતિ થતાં આપણુને ચિર- 
સ્થાયી હાભ પણું પાષ્ત થાય છે. કઇ તીત્ર પણુ હ્વાંથુક સ'કટ ગુજરવાથી 
લાંબા વખત સુધી ઘર ઘાલી બેડેલી ચિત્તની અસ્વસ્થતા, તથા હમેશને 
[વફારી ગ્વભાવ ઝધચી ગ્‌યાનાં ઘણાં ટ છત આપણા સાંભળવામાં આવે 
છે. પણુ આ કેક કહેવાનું તાત્પર્ય એટલુંજ છે કે પાપત સંસારી વસ્તુને! 


જડ 


ગેટલે ચખના સાધનને! તે તે પળે રૂડી રીતે ઉપભોગ કરી લેવો જેધએ. 


ખામ થયેલી સુખની સુંધી ફેક્ટ ગુમાવવી એના જેવી ખેદરકારી ખીજ 
“એજે તથી; અને “ ગઈ કાલ પાછો આવ તે સારૂં 


' એવું કહેવા વારે 
* આવવા દેવો હેય તો દરેક માણુસે પ્રતોક ક્ષણે જે જે સુખનાં સાધન 
પૉપ્ત થયાં હોય, તેમનાથી પુરેપુરા ઝુખાતુભવ લઇ લેવો જેઈએ. 

સ્ઞાન અને પત્યક્ષ અનુભવ વચ્ચે જે ભેદ રહેલો છે, તે બરાબર 
લક્ષમાં રાખવા જેવો છે. દરક માણુસના મનમાં નિષ્ક્રિય સાનના અમુક 


જથેો ભરી રાખવામાં આવેલો હોય છે, પણુ જ્યાં સુધી એકાદ બનાવ આપ- 


છી ડલ્પનાશક્તિ ઉપર અસર કરી તે સ્તાનતે ક્રિયારૂપી પભાંત્તમાં યેરતે 
નથી, ત્યાં સુધી તે વર્તન અને વિચાર ઉપર કાંધ પણુ અસર કરી શકતું 
નથી. આપણુને જે સુખનાં સાધન પ્રાપ્ત થયેલાં છે, તેમને પ્રત્ક્વ અનુભવ 


દૃછિ સમક્ષ નિરંતર તાત્ને રાખવાથી જીવનને જેટલું સુખમય બતાવી શકાય 


“છે, તેટલું બીન્ન પ થતુ નથી. સતોષો અને અસતોષી સ્વભાવ 


વચ્ચે જે તફાવત છે, તે પ્રપૃ્ત્કન્ય-સ્વભાવસિહ-છે; પણુ પાપ્ત સ્થિતિતી 


૨૬ જવનને। આદશે* 


ખાજુનુ' સતત સ્મરણુ કરવા વડે આપે નિષ્કિય સ'તોપર્લાસેને 
પત્યક્ષ ઝુખ્ખાનુભવમાં ફ્રેરવી ત[ખવાની રેવ પાયવા ધારીએ તા! પાડી શકાય 
તેમ છે; એટલે કે આપી ઉયાત સ્થિતિથી મ'તુછઠ રહી બેસી રહેવામાં 
પત્યક્ષ સુખનો અનુભવ થતો તથી, પગ ન આપણે આપળી ર્િથાતિની 
ળી બાજુના વિચાર કર્યા કરીએ, અને “ઇશ્વરે મતે આટલી આટલી કતતનુ' 
ઝુખ આપ્યું છે,” એવા શિ'તતમાં (નિમગ્ન રહેવાની ટેવ પાડીએ તો અ: 
પણે પ્રત્યક્ષ ઝુખતો અનુભવ કરી ગીએ છીએ; અતે આવી ટેય થપ- 
#ન કરવાનો મતમાં ૬ઢ તિશ્રય કરીએ, તો! તે પ્રાપ્ત થઇ શકે તેવી છે. 
આ માખબતમાં ધર્મનુ શિક્ષણુ ધણું કરી શકે તેમ છે, કારણકે તે આષ- 
ણને ઈશ્વરની પ્રાથના કરવાની સાથે તેતે! ઉપકારે સાતવાનું પણુ શીખ- 
વ છે. ભૂત તથા વર્તમાનકાળનાં સુખ બદલ આપણે કંશ્રરતેો ઉપકાર મા: 
નીએ છીએ; અને પ્રાથેતા મારઇતે ભવિષ્યમાં સુખની આશ્ઞા રાખતાં 
શીખીએ છીએ. તેવીજ રીતે સરખામણી તથા મુકાબલે કરવાની ટેવ પણુ 
તેમ્લીજ ઉપનગેોગી છે. કેટલાક માણસોને પાતાતાધી સારી સ્રથિતવાળા 
ઘોપ્ઠા સાથે પોતાની સ્થિતિ સરખાવીને સરખામણીમાં પોતાની રિર્થાતિ ન- 
બળી હોવા બદલ ખેદ કરવાની ટેવ હોય છે. યલ્યા માણુસો એથી ઉલટા 
માડ પકડી પોતાનાથી ઉતરતી અવસ્થા સોગવનારા માખણુસોની ક્થિતિતી 
સરખામણીમાં પોતાની સ્થિઃતે હશ્નર ધણી સારી છે, એવા વિચાર કરવાતી 
ગવ પાડે છે. ડીકટર જોતસન જમાવે છે તેમ “ પોતાનાથી વધારે અ" 
ધમ અને વિપન્ત અવસ્થા ભોગવનારા માણુસોની દશા જ્નેઇ પોતાની 
ગ્થિતિ વધારે સારી હોવા બદલ જેમને સતોષ માતવાનો અવકાશજ ન 
મળે, એવી સધમાધમ દુર્દશા ભે।ગવનારા માણુસો ભાગ્યેજ મળી આવશે. 

આધૂતમાં આવી પડેલા માણુસોને પોતાનાથી વધારે સ'કટ ભોગવ- 
તારા માણુસોની સ્થિતિનો વિચાર કરવાથી આશ્વાસન અને દિલ સે। મળેછે, 
અને તેમને પોતાના દુઃખતે। વિસારે પડે છે. આથી કરીતે એવો ર્વ 
ધરણી ઉપયોગી છે. આ પ્રમાણે જે કે [દ તિશાઅવત્તાએ। સ'તોષજાતિને 


૪૦૦-૦૦૦ 


સુ'ખખકરે 


અથેશાસ્ર અને શ'તાષો જીવન. ૨૭ 


---ૂ.ન----------ૂ--૦--------૦--૦૦--૦---:-૯૫ સપરટ હહ. શત! ઇ."વ? £-સ-ઝનન જનન અન્‍નન્ઝઝન્‍ન-- 


સુખના એક મુખ્ય અગ સમાન ગણે છે, તેમ છતાં હાલતા ઉદ્યાગતા 
જમાનાનું વલણુ તેવી *ૃત્તિને બાધક છે. અથંશાસ્રતું શિક્નણુ એવુ છે 

નવી નવી ભેોગેચ્છાએ ઉત્પન્ન કરવી, નવા નવા વેભવના પદાર્થો ન 
કામનાઓ પૈઃ કરવો, અને સુખ્તું સામાન્ય ધારણ ઉચા પકારનું 
ખાંધતું શીખવવું, તથા નવી નવી જરરોઓતોની ઇચ્છા રાખતાં શીખવવું, 
ઝે બધું ઉધમટૃતિનું ષોષક હોવાથી? ઉન્નતના મૂળરપ છે; તેથી કરોને 
લોકોની જરરીઆતોમાં વધારે કરતો, એમાં તેમની ઉત્તતિને। પાયો રહેલો 
છે. જેમ માણસની જરૂરીખાતો થેડી, તેમ તેને ઉદરનિવેહ માઢ થોડી 
ચીશેની જરેર પડે છે; અને જ્યાં સધી તેટલી ચીક્તે મળતી રહે છે, 
ત્યાં સુધી તેને ભવિષ્યને! વિચાર કરવાતી કાળજી રહેતી નથો, અતે તે 
વતમાન સુખતે। અનુભવ કરી સ'તોપી અને કાળજી વગરનુ જવન ગાળ્યા 
કરે છે, આવા માણસોનાં છવન એક'દર રીતે સુધરેલા ટ્ેશના લોકોનાં 
જવન કરતાં એછાં સુખા હોય છે, એમ પમ-ત્રી ભરેલી પ કહી શકાયન# 
નહિ. કારણુકે જુદા જુદા યુગ અતે જમાનાના લેક કેટકેટલું સુખ ભોગ- 
વતા હતા, તેનું પમાણુ નકરી કરનાર ય'ત્ર બનાવી શકાય તેમ પ પણુ નને તેવાં 
ય'ત્ર મળી શકે તો આપણુતે સમ'નય કે સુખનાં બાલ્ય સાધનેમમાં સુધારે 
વધારે કરવાયી મતુષ્ય જાતિના સુખમાં જે વધારો થાય છે, તે આપષય 
ધારવા કરતાં ધણો ઓછે છે. પદાથામાં રહેલી તવીતતામાં7 આત'દ આ- 
પવાતે। ગુણુ રહેલ! છે; તેયા કરીનેજ પ્રાપ્તિના અરસામાં કોઇ વસ્તુ જે- 
ટલો આનદ આપે છે, તેટલે! લાંબ! પરિચય પછી આપી શકતી નથી. 
તેજ પ્રમાણું આપણું મન સુખનાં નવાં સાધન સાથે અલપ ફાળમાં પરિન 
ચિત થઇ નય છે, તેથી તેમની સાક્ષાત આતદ આપવાત્ી શકિત ઘોડી 
મુદતે નટ થઇ જાય છે; એતુ' પરિણામ એ આવે છે કે ધોડી મુદત પછી 
મન પોતાની મૂળની સ્થિતિ ઉપર જઈ ખેસે છે; અને એટલેથીજ બસ 
થતું નથી, પણુ વધારામાં નવી નવી ચીન્નેની લાલસા કરવાને અભ્યાસ 
પડવાથી મત અસ'તોષી, અરી 'ફ્રેરદ્રાર માટે વલખાં મારવાતા સ્વભાવવાળ 








ર૮ જીવનને। આદરી. 


ચ જય છે. વળી આવા સ્વભાવને ઇપ્સિત વસ્તુના નાશ અમર વિષોમથી 
બમણે! ક્શેશ અને સ'તાપ થાય છે. સુધાચના પવાહમાં અતેક કોંમતી 
લાભ વસડાઇ આવે છે, એમાં સ'શય નથી, પણુ તેની સાથે વળી એવી 
તનાં દુ:ખ દાખલ થઇ! જવા પામે છે કે જેમનુ' ઝાછી સુધરેલી ક્થ- 
તિ ભોમવતાઃ। માણસોને સ્વપ્ન પણ હે।તું નથી. સુધરેલા દેશના લોકોની 
દુઃખની લાગણી પણ તીત્રતર હેય છે. આઝકાલ આપઘાત કરવાના દ 
ખલાની સંખ્યામાં વધારો થતો જય છે, એનું કારણુ આ છે. આ ઉપ 
રંથા એમ માનવું પડે છે કે ગૂધારે 4ત્યતહ્ન સુખમાં વધારો ફકરેવા કરતાં 
સંકટ અને દુ:ખની ભય*કર કતો. માં ઘટાડે કરવામાં તથા કેટલીક ગ્નત- 
ના સ'તાપને તદન નાબુદ કરવામાં વધારે ફતેહમ'દ ઉતયે છે. 

પણ અથશાસકારોની દણિમાં આછી «રરીઆતોવાળા માણસોનાં 
જવન શૈચનીય ગણાશે. તેમતું જવન ઉન્નત કરવા મારે પથમ તે તેમને 
પોતાની સ્થિતિથી અમ'તુછ્ટ રહેવાનું શીખવશે: તે તેમને વધારે જરૂરી- 
આતોની ₹ચ રાખવાનુ' શીખવશે; અને સુખનું સામાન્ય ધોરણુ વધારે 
ઉચા મકારતું બાંધવાનો ઉપદેશ કરશે. હયાત સ્થિતિ પ્રતયે અસ'તોષની 
લાગણી એ તેમાં સુધારે! કરવાની ઇચ્છાનુ” મૂળ છે; અને આવા પકારની 
ઇચ્છા એજ ઉન્તતિતૃ'-સુધારાનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. જવનની આ ભાવના 
યમાણે ખરૂ' સુખ સ'તોપમાં નથી, પણુ બાલ્સ્થિતિમાં સુધારા કરવામાં, 
ઝુખોપભામનાં નવાં સાધનને તથા નવી શકિતઓને કેળવવામાં અને વિ- 
કસિત કરવામાં, તથા ક્રિયાસસત અતે ઉઘમશીલ જવન ગાળવાથી મળતા 
આન'દમાં રહેલું છે. સ'તોપ#ત્તિ, અને ઉત્કર્ષાશા એ ખેને આપણી પ્રયૃતમાં 
સરખા અગકાશ ચ્યાપવો એટલે કે પ્રાપ્ત સ્થિતના ખરા સ્વરૂપની કીમત 
પીછાની, તેનાથી ઉત્પન્ત થતા સુખતે। પુરેપુરો ઉપભોગ કરવો; અને તેની 
સાથે સુવ્યવસ્થિત અને હિતકર મહત્વાકાંક્ષાતુ" પોષણુ કરવુ, આવા બે 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ ગુણુનુ' આપણી પ્રકૃતિમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ કરવુ, 
એ નાતી સુની -સહેલી-વાત નથી; પણુ (છવનની ઉત્કૃછટ અતે સ'પૂણે 


છમ 


લિ સવેત્ર વર્ગચેત્‌. ર૯ 


અવસ્થા પરાપ્ત ફરવાની ઇચ્છા રાખનાર પેક મનુખ્યે આ ઉદેશને [નઃ 
ર"તર દૃદછિ સમક્ષ રાપ્યપવાતી ધણી જરર છે, ઝાતિ સત્ર વગેયેત્‌ એ 
સત્ર આપણાં લક્ષષ્યુ ઘડવામાં પણ્‌ ધ્યાનમાં રાખવા નેવું” છે, કાર ગ કે 
આપણા ચારિશ્યનાં કેટલાંક અંગ મધ્યમપ'ગાની હદ એઓળ'ગી છેડે જઇ 
બેસે તો ઘણી હાનિ થવાનો સ'ભવ છે, દછાંત તરીકે વિવેકપુર:સર અઃ 
ગમચેતી એ કફ્તેઠમ'૬ જવતતું એક મુખ્વ આવશ્યક લહ્યણુ છે; પણ્‌ જે 
વિવેકથી બતવામાં આવે નહે, તો એજ ગુણ દોપરૂપ થઇ પડે છે. ભાવી 
સકટતી આગળથી કલ્પના કરીતે ઘા માણુમો પાતાના મતને ઘણે 
સ'તાપ આપે છે; એટલુજ નાહ પણ જે સ'કટ કદી આવવાનાંજ હતાં નથી, 
તેમતા ભયની કલ્પના વડૅ કરીને તે લેકે! પોતાના મનને વ્યમ કરી નાંખે 
છે. અગમચેતીતા ગુગસુનો દરૂપયોગ કરી ડગલે ડગલે અનિટ્ટી કલ્પના 
કયાં કરવી અને અતિથ્વિત ભવિષ્યના ભયતી કલ્પનાને લીધે બડકેલા 
અને ભડકેલા રહેવું એ ઇચ્છતા લાયક અવસ્થા નથી; એવા વ્યાકુળ ચિ. 
ત્તવાળા મનુષ્યની સ્થિત ખરેખર દયાને પાત્ર છે, 


કેડ એાનયાાાતકઅકું 


કનારા સિન કજ'ન*૦”ન-”-અકા 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 


દા શનનવાર શ. 0 ૨. શુડ (૪. 2-----૦૦૦૦૯૦. 


સુખ અતે નીતિ વશ્ચેતો સ'બ'ધ. 


નીતિ અને સુખ એ બેની વચ્ચે ગાઢો સબધ રહેલો છે, એ. 

વાત બધે કખુલ રાખવામાં આવે છે. પણુ સુખની પ્રાપ્તિ અને દુ:ખનુ' 

નિવારણુ એ ખે હેતુ ઉપર દદિ રાખીનેજ મનુષ્યે ષોતાનાં ઈચ્છાભળને 

કાર્યરૂપી વ્યાપારમાં પ્રેરવું જોઇએ; એ નિયમ સર્વમાન્ય થઇ શકે તેવે 

નથી. તેવીજ રીતે સદાચાર એવુ પૃથકરણુ કરીશું તો જણાશે કે એ 

ઉચ્ચ પ્રતિનું” આત્મહિંત છે; એટલે કે સદાચરણી થવાતુ' કારણુ એટલુંજ 
ક ડી 


૩૦ જવનનેઃ॥ આદશે. 
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છે કે તેવુ આચર: રાખવાથી સુખી થવાય છે, એ અભિધ્રાય પણુ 
કબુલ રાખવા લાયક જણાતો નથા. “ સાચવટ એ સર્વોતમ વ્યવફાર- 
નાત છે ' એ કહેવતમાં મોટું સય સમાયલું છે, એ વાત ખરી છે, 
તોપણ એમ જે કહેવામાં આવલું છે કે પમાંખુકપણે ચાલવાથી સસાર વ્યઃ 
વહ્ારમાં સૌથી (વશેષ લાભ થાય છે, એવા આશયથીજ જે માણુસ યમા- 
ષિક વત્તતવૃ સેવન કરૅ છે, તે ખરેખરા પ્રમાંગક માણુસ નથી, એ વ્યાજ- 
ખા છે.વળી ઉચી નાતતા સદ્‌ ડણેોમાં તીત અને સુખ વચ્ચેનો સબધ 
એટલો બધે સપણ જષ્યાતો નથી. દદાંત તરીકે, શુક્ઠટમ અત:કરણુવાળા 
પુરૂષો સ્વામાવિક રીતે સુખી હોય છેજ એમ હમેશાં દીઢામાં આવતુ 
નથી; ઉલટું સદ્વતનશાળી પુરૂષો દુઃખી હાલત ભોગવતા વધારે નજરે 
પડે છે. સ્વાથેત્યામ એ એક મુખ્ય સદ્ગુણુ ગણાય છે; પણુ મોટા સુ* 
ખતે બદલે નાના સુખને! સ્વીકાર કરવો, એને કદી ખરે સ્વાથેયાગ ગણુ- 
વામાં આવતે। નથી; અર્થાત્‌ ખરાનિઃસ્વાર્થી અતે પરોપકારી પુરૂષ કાંઇ પણુ 
સુખ અગર બદલાની આશારાખ્યા સિવાય પરોપકાર કરેતોજ તેતે ધન્ય* 
વાદ મળે છે. વળી ઘણાં માણુસોના સ'બ'ધમાં તો એમ બનેલું હોય છે 
ઝે તેમના જીવનને સુખી બનાવવામાં સદાયરણુ કરતાં પ્રકૃતિ અતે શરીર 
સ'પત્તિને। વધારે હાય હોય છે. કર્તવ્ય ધમૈતુ' પાલન કરવાથી પ્રકટતી 
ચિત્તની તૃપ્તિની તથા અ'તઃકરણુના સ'તોષની ખરા સુખમાં ગણુના કરવામાં 
આવી છે; કારણુ કે તેટલે દરજ્જે મનુષ્ય પોતાના અ'તઃકરણુના ઠંપકાથી સુકત 
રહે છે. પણુ ધણ્‌' ખરૂં તો એમ બતે છે કે અય'ત દુટ્ટ અને પાપી માણુસાને અતઃ 
કરણુના દશની વેદના બીભકુલ થતી નથી; અને સન્જત પુરૂષોને તેની વેદના 
ઝખોાછી ભોગવવી પડે છે, એમ પણુ ખનતુ' નથી. ઉલટું ચિદ્દદતિ જેમ 
વધારે શુદ, વધારે ઉચ્ચ, અને વધારે લાગણીવાળી, તેમ તે સુખને બ- 
બલે દુ:ખનુ' સાધન વધારે થઇ પડે છે. તેતે લીધે ગન કરતાં વધારે 
ઉચ્ચ આશયતે પહોંચવાની આપણા મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ત થાય છે. 
તે આપણુને આપણાં આચરણુની યોગ્યતા વાસ્તવિક રીતે હોય છે, તેના 


 ચુખ અને સદ્ગુણ, વચ્ચેતો સ'બ'ધ. ૩૬ 


કરતાં કઈ સમજવાનું શીખવે છે. પોતાનામાં જે દોષ રહેલા હોય છે, 
તેનુ' યથાથ ત્તાન થવાથી તે આપખ્ય।ા મતમાં વધારે ખેદવે ઉત્પન્ન કરે છે. 
સારી રીતે ગાળવાંમાં આવેલી જીદગમીના સ્મરણ ડે સુખતો અનુભવ 
કરવાને બદલે, તે ઘણી વખત માખુસોને દુ:ખકર અને છેવટે અફળ 
બ્રમમ્ં ફાંફાં મારવા વ્રેરે છે સદાયરણુના માગમાંથી જરા પણ સ્ખલિત 
થવાથી જેને અત્યત સ'તાપ થાય છે, એવા સ્વભાવવાળા માણુસ ક”કા- 
સને ભાગ વહેલો થઇ પડે છે. કારષ કે, તેવો સ્વભાવ વિરોધ અને 
(ભન્નભાવને જન્મ આપે છે; અતે જે બાબતતે જચ એછા શુદ્ધ અ'તઃ 
કરેણુવાળા માણુસ ચલાવી લેછે, તેં આવા સ્તભાવવાળા માણસના અ'તઃ 
કરેણુને પરિતાપ કરાવે છે. સત્ય ઉપર સાચી અને શુદ્ધ પી/ત રાખતારા, 
નખાલસ હદયવાળા, તથા નિષ્પક્ષપાતી પુરૂષો, પોતે જે એકતરષી વિચાર 
બાંધેલા હે.ય છે, તેમનો એકદમ ત્યાગ ડરે છે, સામા પક્ષની વાજબી 
દલીલ્ઞોના તત્કાળ સ્વીકાર કરીને, પોતાતા આવેશને અકુશમાં રાખે છે, 
અને જે વસ્તુએ “ છે જ ' એમ આપણે એકદમ જણાવી દઇએ છીએ, 
તે વશ્તુએ “ હશે ' “ હોવી જોઇએ ' એમ જણાવે છે; અર્થાત્‌ જેના 
સ'બ'ધમાં પુરેપુરી ખાત્રી થઇ શકવાનો સભવ હોતો નથી, તેના સ'બ- 
ધમાં નિશ્ચયાત્મક અંભિષરાય દર્શાવવાની ઉતાવળ કરતા નથીઃ તેમ છતાં 
જનસ્વભાવને। જેમને પુરેપુરો અનુભવ થયો હશે, તેએ ગકદમ કખુલ 
કરેશેજ કે ધણા માણુસોને તો પોતાનાજ-એકતરફી-આગળથી બાંધી 
દીધેલા અભિપ્રાયોને ચીવટપણે વળગી રહેવામાં વધારે આનદ થાય છે, 
અતે પોતાની પ્રિય આસ્થા અગર માન્યતાતે શિથિલ કરાવનારી વિચાર- 
'ણાનો અનાદર કરીતે પોતાતુ' ધારવું અગર માનવું ખર્ડૂજ છે: એમ માની 
એેસી રહેવાનું વધારે ગમે છે. સદાચરણી માણુસને સદ્ગુણુનું ૪ળ મળતુ 
નથી, તેમજ પાપી' માણુસતે પાપતો બદલે મળતો નથી, તેથી કેટલાક 


માણુસો એમ પણુ કહેવા તૈયાર થઈ જય છે કે * “ ઇશ્વરતે ધેર પણુ 
અન્યાય છે. ' | 


૩૨ જવનને। આદરે 


આવાં આવા કારણોને લીધે નીતિ અને સખ એ બે એકરૂપ છે: 
ઝે ખેતી વચે કાર્યકાર મ્‌ ભાવનો સંબધ છે, એવો સિદ્ધાંત માની શકાય 
તેવો નથી. સદાચાર અને સુખ એ બેની વચ્ચે નને કે ગાઢો! સબ'ધ ૨- 
લો છે, તાપણું સ્ટેોઇક લોકે ૦/ણાવે છે તેમ સદાચારમાં સુખ્પખ આપવાની 
શડિત રહૈલી છે, એ વાત ખરી છે, પણ તેટલા” કારણુસર સારા થાષ્યુ 
સોપ તેનુ સેવત કરતા નથી. સુખ એ આપણા જવનનો માગદશક નથી, 
પણુ સાથી છે. “/તસ્વભાવનુ' ખા? રીકહ્ષખુ ફરવાથી જખ્ાશે કે સુખથી 
ભિન્ન અને વધારે ઉચ્ચ, એવું કઈ પાપ્તવ્ય પાપ્ત કરવાનું તેનામાં સા- 
મર્થ્ય ર્ટેલું છે. સુખ્ખેથી વધારે ઉચ્ચતર રિર્થાવ પ્રાપ્ત કરવી એ તેનો 
ઉચ્ચાશય છે; અને જવનના ઉત્કૃછપણાનો આધાર આવા ઉચ્ચાશયને 
યાધાન્ય આપવામાં આવે તેતા ઉપર રહેલો છે. આખરે નિવાણુપદ મેળ- 
વવું, આત્માની શાન્તિ મેળવવી, એ પણુ જવનને। ઉદ્દેશ હોવો ન્નેઇએ નછો- 
પણુ ડતવ્ય ખજવવુ-પ્રાપ્ત ધમેનુ' પાલણુ કરવું, અને સાચવટથી ચાલવુ, 
એજ જીવનનો ઉદેશ હોવો જઇએ. કાર્લાઇલ ડહે છે તેમ, 1.૦૬ વપ), 
106 113[0][211053, 1)6 (11116 કર્વ૦્યા. 'સુખ નહી, પણુ ધમજ તાર 

પરમ પ્રામ્વ્ય સમજ- 
સુખતા કરતાં ઉચ્ચતર જવન યાપ કરવાતો ઉદેશ હમેશાં ર્દાછે 
સમક્ષ રાખવો જેદએ, ગએ સિહ્ધાંત ને કે માન્ય રાખવા લાયક છે, તે.- 
પણુ નીતિ અને સુખ એ ખેની વચ્ચે જે ગાઢ અને નિકટનો સ'બ'ધ છે 
તેનું પણુ નિરૂપણુ કરવાની જરૂર છે. હલકી “તના સદ્ગુણો અતે સુખ 
વચ્ચેના સ'બ'ધમાં તો ભૂલ થવાતો! સંભવ નથી. એતો તિર્વિવાદ છે કે 
ઉઘોગ, સ'મયમવૃત્તિ, અને સાધુજ્ૃત્તિના સેવનથી આરોગ્ય, દીર્ધાયુષ્ય અને, 
આબાદી ભોગવવાનો જેટલો સ'ભવ છે, તેટલો તેથી ઉલટા માગૈતુ' સેવન 
ઝુરવરાથી પ્રાપ્ત થવાને સ'ભવ નથી. અતિશય મઘપાન અને 1ષયલ પટ- 
પણાથી તંદુરસ્તીની નાશ થાય છે, અને આવરદા ટુકા થાય છે, આળસ, 
જુગાર અને કુચ્છદ સુખસ'પત્તિના તાશ કરે છે; દુટ્ટ સ્વભાવ, સ્વારથપરા- _ 
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કતવ્યપર્‌ાયણુતા અને સુખ# 
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યણુતા અને અસૂયા મિત્રતાનો ભગ કરે છે, તયા વિરોધ અને અભાવ 
ઉત્પ કરે છે, એ બધુ' અનુભવ મિદ્ધ છે. વળી પ્રત્યેક સુબ્યવસ્થિત જ 
નસમાજમાં કતવ્યપરાયખુતાના માગૅનું' અંનુસરણુ કરવાથી સ'પન્ન અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થાય છે; અને છળકપટ, દગલબાજ, જેર્જીલમ અને બળાત્કારના 
માગ ગ્રહણુ કરવાથા, તેમજ અન્ય જતોતા હકતી અવગણુના કરવાથી, 
કાયદા અગર લ્ઞોકમત મારપકૂતે શાસન મળ્યા વગર રહેતું નથી. 
બિશપ બટલરે જણાવ્યું છે તેમ એક'દર રીતે જેતાં સદાચરણુનો માગે 
સુખની પ્રાપ્તિ કરી આષે છે, અને દુરાચાર પરિણામે દુઃખનોજ ભેટો ક- 
રાવે છે, અને એટલા ઉષ્રથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે દુનિયાના વ્યવહાર 
ઉપર નીતિનુ' અ*કુશ રહેલું છે. આગળ જણાવવામાં આવ્યુ* છે તેમ સુ- 
ખાન્વેપણુ એ ન્યારે આપણી પ્રશૃત્તિનો પ્રત્યક્ષ ઉદેશ નથી હોતો, ત્યારેજ 
ખરૂ" સુખ મળો શકે છે. નિરૂથમી અને આળસમાં ફકટ ગુમાવેલું જીવ- 
તર ન્નતે નેરસ_અને ક ક'ટાળાભરેલુ” થઇ પડે છે, એટલુજ નહિ, પણુ 
આપણી સધળી શડિતઓને હિતાવહ માર્ગમાં પ્રભતિસય કરવાથી જે ચોકસ 
આન'દ અભિવ્યકત થાય છે, તેનાથી પણુ તે આપણુને ખેનસીબ રાખે છે; 
તેવીજ રીતે ૯૫૬ ભશ્ેલું' જીવત ગાળવાથી મામા માણુસની દિલસે[જીયી 
જે સુખ અને સતપ મળે છે તેનાથી ખેનસીખ રહેવાય છે; એટલે ' કે 
અહ'કારી માણુસના તર૪ કેટ માણુસ દિલસોજી બતાવવાની દરકાર કરતું 
નથી. રદનિયાના અનુભવથી જે ઉધાડુ શિક્ષણુ મળે છે તે એ છે કે ઉદ્યમ, 
કલવ્ય પરાયણુતા, અને સુવ્યવસ્થિત આચરણુ, એ ત્રણુ ચિરસ્થાયી સુખનાં 
આવકસ્યક અગ છે. દુરાચાર્થી મળતો આનદ ક્ષણુભ'ગુર-અશાશ્વત-છે, 
અને ધણી વખત તે પોતાની પાછળ કલેશ, નખળાઇ અને પશ્ચાતાપનો _ 
વારસો મૂકતો જાય છે. ઉચા પ્રકારના આનત'દ ધણુ' કરીને ઉમર વધવાની 
સાથે દઢ અતે (ંઢેગતત થતા જય છે ; અને સુખનાં સર્વ અગમાં સદન 
વર્તન જે સરસાઇ ભોગવે છે, તેવુ કારણુ એટલુ'જ છે કે તે ક્ષણિક સુખ” 
ચી નહિ લેભાતાં, દીર્ધદદિ વાપરી સાચા અને લાંખી મુદત ટકે એવા શુદ્ધ 








(ર૭૪ અઇ-૪ રજી”. “ાઝનકતનારનાનનરરથાઈમ શનલ નજ, 
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સુખના માગૈનુ' દરીન કરાવે છે. 


મનુષ્ય સ્વભાવમાં એવી વિલક્ષણુતા રહેલી છે કે તેને સુખ પ્રામિ 
માટે બહારનાં સાધનોની અપેક્ષા રહે છે. આપ્ણી દો વિચાર કરવાથી 
આપણુને આનદ થતો નથી; પણુ આપણા જવનની છાલની સ્થિતિ, તથા 
તેના ભાવીના સબ'ધના વિચાર ઉપરથી મનને પાછું વાળવા મારે ખીજ 
કોઇ ખાલ્મ વસ્તુતી આપણે ઇચ્છા રાખીએ છીએ. સહવાસ, અને રમત 
ગમતથી મળતા સુખનો આધાર તેમતી આપણી ન્નતની વિસ્મૃતિ કરાવી 
આપવાની શકેત ઉપર રહેલો છે. આપણુ' જીવત જે ભય અને અનિશ્રિત- 
પણાથી ઘેરાયલુ' છે, તેના વિચાર છીએ, યારે તે આપણુને દુઃસહ લાગે છે; અને 
જે બહારની મદદ ન હોય તો આપણા દુઃખનો પારજ રહે નહિ. આવી 
બહારની મદદમાં આપણું ચિત્ત જે બાબતોમાં હિત ધરાવવા તથા ઉત્સાહ 
લેવા શીખે, એવા હિતતા વિષયે ઉત્પન્ન કરવા, એવી પ્રવૃત્તિ પહેલુ સ્થાન 
ભોગવે છે. આવા હિતના વિષયોમાં સ્વાયૈપર વિષયો કરતાં પરાથેપર વિષ" 
યો આત્માવલોકનજન્ય ચિત્તના ઉદ્દેગની વિસ્મૃતિ કરાવવાની વધારે શકિત 
ધરાવે છે. અન્ય જનોના હિતના વિચારમાં લીન થઈ જવાથી આપણે 
આપણા જવન સખબ'ધી વિચાર કરવાથી ઉપજતાં વિષાદ અને ખિતન્તશત્તિથી 
દૂર રહી શકીએ છીએ; આપણા જીવનની દછ્ટિમર્યીદા વધારે બણેળી-વિસ્તૃત- 
થાય છે; નૈતિક અને પરોપકારશીલ લાગણીઓને વિકાસ થવાથી સ્વાશેઃ--- 
_... વ્રિ. અને હુ"'પદ ભરેલી ષિકર ચિ'તાઓ દૂર હઠી જય છે, અને આખરે 
બઓજએના સુખનું ચિ'તન કરવાથી ગ્માપણા પે!તાના સુખની «હિ થાય છે. 


ર્ચમન્ડતા ડયુક જેગા એફ પત્રમાં ર્ર સુવ્યવસ્થિત જીવનના ઉ- 
દેશોનું જેવુ” વણુત કરેલુ” છે, તેવુ ખીજે કોઈ સ્થળે દિએ પડનાર નથી. 
“ દુનિયામાં જે પ્રત્યક્ષ હેરાનગતી અને નિરાશાના અનેક પ્રસ” ગુજરતા 
હેય છે, તે બધાનો વિચાર કરતાં, માણુસે પોતાના મતને સ તોષ આપ- 
'નારાં સાધન જેમ ખને તેમ વધારે સ'ખ્યામાં તૈયાર રાખવાં એ ડહાપણુ 


ર 
હ 


સુવ્યવસ્થિત જીવનના સ'મ'ધમાં બર્ડતા વિચાર ૩પ 


ભરેલુ* છે. જ્યારે આપણુ આપણુ ચિત્ત એકજ ખાખત ઉંપર એકાગ્ર ૭- 
રીએ છીએ-ચૉંટાડીએ છીએ, ત્યારે નને તે બાખતનુ' અને આપણા જવ- 
નનુ* એકરૂપ થઇ નય તોજ તેમાંથી આત મળે છે.; ( પણુ 
તેમ થવું સહેલું નથી.) તેમ છતાં મનને રોકવા માટે એકથી 
વધારે વિષયો તૈયાર રાખવામાં ને કે શાણુપણુ રહેલુ છે, તે 
પણુ, તેમાંથી એક વિષયને પસદ કરી તેને પ્રાધાન્ય આપવુ* જેઈએ, અ- 
ને ખીન્ન વિષયોને ઘટતી રીતે ગૌણુસ્થાન આપવુ” ન્નેઇએ. ” આની 
સાથે એ પણુ સય છે કે આવી ખાખતોમાં તથા આવા વિષયોમાં સ્વા્થ- 
આત્મહિત-સાથે બીલકુલ સ'બ'ધ તહિ ધરાવનારા એવા પરાથેપર વિષયે 
વધારે પસદ કરવા લાયક છે. કારણુ કે જેમ જેમ આપણે સ્વાથે એછે 
શોધીએ છીએ, તેમ તેમ આપણી રહેણી વધારે નિયમસર થાય છે, અને 
આપણે વધારે સુખી થઇએ છીએ; કેમકે નિઃસ્વાર્થી જીવન દુર્ગ્ીણોનો નાશ 
કરે છે, લાલસાઓને નાખુદ કરે છે, આત્માને દઢ કરે છે, અને મનને ઉત્ન- 
તિમાં આણી તેમાં વધારે ઉચ્ચ વિચારોનો સ“ચાર કરેછે; આથી કરીને આપણા 
“આચાર વિચાર આપણા સ્વાથેમાંજ લીન ન થવા દેવા માટે આપણે સા- 
વધ રહેવુ* જેધએ; તથા પરાથેપર પ્રજૃત્તિનું' વધારે સેવન કરવુ” જઇએ, 
એટલે કે પરેોપકારનાં કામ કરવા તરક મનને વધારે વાળવુ* જેઇઇએ. કેટ- 
લાક માણુસોની આ વિષયને લગતી પ્રન-તિ પોતાના કુટુ'બની મર્યાદામાંજ 
સમાઇ રહે છે; અથાત્‌ “ધરતાં છોકરાં ધટી ચાટે અને ઉપાધ્યાયને આરે” 
આપવાનુ મૂખીઈપણુ* તેઓ બતાવતા નથી. કેટલાક તેથી આગળ વધી 
પોતાની પરાથૈશ્ત્તિના પ્રવાહને પોતાની પડેશની સાથે સબધ ધરાવનારી 
,છુટી છવાયી કરજે અને સપ્ધાવતો તર# વહેવા દેછે, અને પોતાની પડોશ્ષમાં 
' રહેતા લેકોતાં સુખમાં વંધારો થાય એવાં કામને ઉત્તેજન ગ્રાપે છે. કેટ- 
લાક માણુસો વળી તેથી પણુ આગળ વધી સમગ્ર જનમ'ડળનું હિત સાધે 
એવાં સાર્વજનિક કામમાં, તથા રાજકીય, જનહિતકારી, અને ધર્માદાનાં કા- 
ભમાં ઉલટ ભર્યે ભાગ લેછે. જીવનને સુખી બનાવવામાં ખુદ્ધિ કરતાં સાર્રા 
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લક્ષણનો હાથ વધારે હોય છે, તેથી કરીને આપણા સ્વભાવની પરેપકાર- 
શીલ %તિઓતે કેળવવી એ નેતિક શિક્ષણનો પહેલો પાઠ છે, એટલુ'જ 
નહિ, પણુ એ દુનિયાદારીના ડહાપણનો માગે પણુ છે. 


ખીજ ખાખતોની માકક આવી ટેવ સપાદત કરવામાં પણુ શરૂઆ- 
તમાં સ્ુશીખતો નડે છે; પણુ ૬૮ અભ્યાસથા તે રેવ સાધ્ય થઇ! જય છે, 
અને તેમ થયું એટલે પછી પરગજા થવ્‌.નવો, અને પરોપકારી ફામ કરવાનો 
આપણે સ્વભાવજ પડી જય છે. પોતાના સ્વભાવ બદલવાની, તથા પો- 
તાનાં લક્ષણમાં સુધારે। કરેવાની માણુસની સત્તાની મર્યાદા નને કે ધણી 
સાંકડી છે, તોપણ એટલું તા સત્ય છે કે બુદ્ધિના વિકાસ કરવામાં જેટલે 
પ્રયાસ પડે છે, તેના કરતાં એમાં આછો પડે છ. ઘણા માણસોને બૂંદ 
વિકાસને માટેનાં આવસ્યક દ્રવ્ય અને જુર્સદ મળી શકતાં નથી, અને જે 
માણુસો તે મેળવવા જેટલા ભાગ્યશાળી હોય છે, તેમના મોઢા ભાગની 
રૂચિ, %ત્તિ, અને સમજર્શાકેતને જ્ઞાન અને ચિ'તનના ધણા વિષયે 
અનુકૂળ હોતા નથી; તેથી તેવા વિષયોમાં ધણા લોકો ચ“ચુ પ્રવેશ કરી 
શકતા નથી. પણુ થોડા ધણા પ્રમાણમાં સ્વાૈયાગ-સ્વારયૈણુ-કસ્તાં, અને 
આત્મભેોગ આપતાં શીખવું; સને માર્ગે ચાલવું; સાચવટ ઉપર પ્રીતિ 
ગખવી; અને પોતાના મોટા દોષ મટાડવા, મોટી ખાડા સુધારવી; એ 
બધું દરેક માણુસનાથી ખની શકે તેવું છે. ખુદ્દધિબળમાં પાછળ પડી ગયેલા 
-ગ છી ખુદ્ધિવાળા-માણુસોમાં પણુ મ્વાર્થત્યાગ કરી પરોપકાર કરનારા, શાંત 
હિમ્મત બતાવનારા, આકત અને સ'કટ વખતે મત વાળી ધ્ય તથા સહન- 
શીલતા બતાવનારા, દ્લિગીરી ભરેલી ફરજ શાંતપણે બન્નવનારા, અને બીનનના 
હાથથી નુકસાન થતાં ક્ષમારત્તિ રાખી મોટુ' મન ફાખનાર, એવા કેટ્લા 
ખષા માણુસો મળી આવે છે ! 


એકલપેટાપણાનો દુગ્રુણુ આપણા સ્વભાવમાં દાખલ થઇ જતો અટ- 
ડાવવાની, તથા સ્વાથપરાયણુતાની કુટેવ વધી જતી અટકાવવાની માણુસે 
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પરાથૅપર વૃત્તિએપતે અ'ગે રહેલી દહેશતે।* 3૭ 
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ધરણી કાળજી રાખવાની જરૂર છે, એ તો ઉધાડુ'જ છે; પણુ પારમાર્થિક- 
પરાપકારશીલ %તિએને અ“કુશમાં રાખવાની જરૂર નથી એમ માનવું ભૂલ 
ભરેલું છે. પાત્ર અપાત્રતી તપાસ કર્યા વગર વગર વિચાર્યું પુણ્યદાન કર- 
વાથી જનસમાજને જે ભારે નુકસાન થાય છે, તે સખાવતનું ખરૂ સ્વરૂપ 
નહિ સમજવાની ભૂલને લીધે થાય છે. ધેર ધેરે ભટકી ભીખ માગનારા 
મજબત ખાંધાવાળા ભીખારીઓને નિર્વાહ પૂરતો ખોરાક મળવાથી, તેમને 
મહેનત કરવાની તથા ધ'ધે વળગવાની ગરજ રહેતી નથી, તેમનો આત્મા- 
વલ'બનને। ચુણુ નાશ પામે છે, અને તેઓ ખેકિકરા, આળસુ અને અવિ- 
ચારી થઈ જય છે. સવારથી સાંજ સુધી મહેનત અને ઉઘોગ કરતારાઓ- 
નાં પેઢ ભરાતાં નથી, પરતુ નિરૂઘમી લોકો ભીખ માગી સુખેથી તિર્વાહ 
કરી શકે છે. આથી ડરીને જનસમાજ ઉપર માડી અસર થાય છે. આ- 
ળસઃ અને અવિચારને ઉતેજન મળે છે, અને સ્વાશ્રયી થવાનો ચુણુ નાશ 
પામે છે, ધ'ાથી ક'ટાળેલા એવા લોકો પણુ સહેલો અને સીધો એવે 
ભીખને માડ પકડે છે, અને ખરા પરસેવાની કમાઇ ખાનારા મહેનતુ વર્ગે ઉપર 
તે લોકો એક ખોન્ન સમાન થઇ પડે છે. વળી “નવરો ખેઠો નખોદ વાળે 
એ કહેવત પ્રમાણે અનુઘમી ભીખારીઓનો કાળ ખટપટમાં જાય છે. ભી- 
ખારી વડીમાંથી સાધારણુ ગુન્હા કરનારા માણુસે। ઉત્પન્ન થાય છે; આથી કરીને 
તેવા માણુસોને ભીખ આપવી એ પોતાને ખરચે ગુન્હેગાર મંડળી ઉભી કરવા 
જેવું થાય છે. આ ઉપરથી સમન્નશે કે આવા જે અનર્થ ઉભા થવા પામે છે, 
તે પરાપકારનુ” ખરૂં સ્વરૂપ નહિ સમજવાને લીધે થાય છે. જે વતેન સમા- 
જતી ઉન્નતિ કરવામાં સહાયભૂત થઇ પડૅ તેનેજ પરોપકાર ગણુવેો જોઇએ. 
. પણુ જે પૈસાદાર માણુસ પોતાની પાસે ભીખ માગવા આવનાર ભીખારીની 
આગલી પાછલી હકીકતથી વાકેક્‌ થવાની દરકાર કરતો તથી, પોતાની સખા- 
વતનુ* પરિણામ કેવું આવશે, તેનો વિચાર કરતો નથી, અને યાચના કુર 
નારને દ્રવ્ય આપવામાંજ પોતાની ફૂરજની સમાતિ થાય છે, એમ માને છે, તે 
જનસમાજનેં ભારે તુકસાન કરે છે. અપ'ગ, નિરાધાર, કે - અનાથ માણુ- 

! ર 
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સોનેજ મદદ કરવી જઇએ એવો નિશ્રય બાંધી વતૈનાર માણુસ કોઇ કોઇ 
વખતે જરૂર કરતાં વધારે સખ્ત ધોરણે ચાલવાની ટેવવાળા થઈ જય છે, 
ગએ વાત જે કે ખરી છે, અને સુપાત્ર કુપાત્રની પરીક્ષા કરવા જતાં ધણી 
વખત એમ પણુ ખને છે કે આપણે હાથે બીલકુલ સખાવત થતી નથી, 
એ વાત પણુ ખરી છે; અને તેથી એવો સ્વભાવ પડી જતા અટકાવવાની 
ખાસ કાળજી રાખવી ઘટે છે; તેમ છતાં વિચાર વગરની સખાવતથી વધારે 
હાનિ થાય છે, એની ના પાડી શકાય તેમ નથી. 











પરારથૈપર્‌ જૃત્તિઓઆને તથા પરોપકાર ખુદ્ધિતે વળગેલા ખબીન્ન કેટલાક 
રાષ વધારે હાનિકારક અને અનિછ જનક છે. આથી કરીને તેમાં જે વિ- 
કોર્‌ દાખલ થઇ જવાનો સ'ભવ છે, તેનાથી સાવધ રહેવાની વધારે જરૂર 
છે. આવા દોષ અને વિકારને વધારે ભય'કર ગણુવાનું કારણુ એટલુ છે 
કે પરે।પકાર ખુદ્ધિથી થતાં સધળાં કામ નીતિમય છે, અને પરાથેપશંયણુતા 
એ આપણા સ્વભાવની ઉચ્ચતર દશા છે, એમ માનીને આપણે આપણી 
પરાચેપર્‌ વૃત્તિઓને સ્વચ્છ'દે વર્તવા દેવાની ભૂલ કરીએ છીએ, અને તેમના 
ઉપર્‌ અ'કુશ અને દેખરેખ રાખવાની આપણુને જરૂર લાગતી નથી. પણુ 
આવી શૃત્તિઓ અવળે માર્ગે ચઢી જવાથી કેવો ભારે અનથે ચવાનો સ“ 
ભવ છે, તેનો વિચાર કરીશું તો આ સચના ઉપયોગી લાગ્યા સિવાય ર- 
હેશે નહિ. આગલા વખતમાં ધર્મને નામે જે જુલમ ગુનનર્વામાં આવતો 


હતો, તે આવી સમજને આભારી હતો. મુસલમાન લોકો અ'તઃકરણુપૂર્વકે 
ગમ માનતા કે જખરાઇ વાપરીને પણુ કાદર લોકોને મુસલમાની ધર્મમાં 
વટલાવવા એડતેમના ઉપર મોઢા ઉપકાર કરવા સમાન છે, અને તેમ ક- 
રવુ' એ આપણી રજ છે. ધર્મઝતુની લોકે એમ માને છે કે પર્ધર્મ, કોકો 

આપણે ધર્મે સ્વીકારતા નથી. એ તેમની ભૂલ છે, અને તેથી તેમના ક- 
લ્યાણુને મારી બધ થાય છે, તેમજ પાખ'ડમત લોકોમાં વધારે વિસ્તારમાં 
ફેલાવાથી જત સમાજને ભોર્ર તુકસોન થણ છે, માટે તેવા ધર્મનો ઉપદેશ 
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કરનારા લોકોને જવતા બાળી નાખવા, તેમના ઉપર છુરૈક પ્રકારનો જાલમ 
ગુન્નર્વો, અને ખોટા ધર્મ છોડી પોતે જેને સય ધમ માનતા હેય છે, 
તેનો સ્વીકાર કરવાની તેમને (રજ પાડવી એ બધાં કાર્ય કરવાથી જનસમાજના 
ઉપર મોટો ઉપકાર થાય છે, અને તેમાંજ માણુસ જતતુ કલ્યાણુ રહેલુ” 
છે. સાર્વજનિક કામને અ'ગે કોધતી જમીન પડાવી લેવી, અગર ખીજ 
રીતે ગેરવાજબી લાભ લેવા, એમાં કાંઇ ખોટું નથી, તથા તેવાં કામને 
અગે જે પાપાચરણુ કરવામાં આવે, તેમાં કાંઇ પાપ નથી; એવું માનનાસ 
તથા તે પ્રમાણે વર્તેનારા ઘણા માણુસો આપણા દીદામાં આવે છે. 


અસ્થાને અને અઘટિત રીતે તથા પ્રમાંથુ વગરનીં દયા દેખોડવાથી 
દુતિયા ઉપર જેટલો અપકાર થાય છે, તેટલે બીજ કશાંથી નથી થતો. 
આપણા સ્વભાવનો ગુણુ એવો છે કે જે દુઃખનો આપણે પ્રલ્યક્ષ અતુંભંવં 
લઇ શકીએ છીએ, તેનાથીજ આપણુ હદય પીગળે છે, અનેં જુદી જુદી 
જાતનાં સકટ આપણી કલ્પનોશક્તિ ઉપર જે ઓછી વત્તી અસર કેરી 


શકે છે, તેનો તેમતા મહત્ત્વના પ્રમાણુ ઉપર કશે આધાર હોતો નથી. જે 
ખરેખરો પરોપકારી ગુરૂષ હરે, તેના અં'તઃકરણુ ઉપર પણુ પતોની પડો- 
શમા કોધ્્તા અકાળ જત્યુથી, અગર કોઇ ખેદકાર્ક હોનારતથી, જેટલી લૉ- 
ગણુ થશે, તેટલી .બીનન દૂરનાં દેશમાં ધરતીકપ અંગર મરકીએ કરેલી ખ- 
રાબીથી નહિ થાય. લોકોમાં વધારે ન્નણીતા થયેલા અપરાધીના મરણું ત- 
૬% જેટલી દિલસોજી ખે'ચાય છે, તેટલી બીજા કોઇ માણુસનુ' મરણુ ખે'ચી 
શ્ષકતુ' નથી. તેવીજ રીતે કે ગખ્યાત ખુનીને %ાંસીને લાકડે લટકાવવાથી 
' જેટલી લોક લાગણીને જન્મ મળે છે, તેટલી લાગણી દૂરની લડાઇમાં માયો 
ગંયેલા બહાદૂર સિપાઇએ તરક બતાવવામાં આવતી નથી, આવા પ્રકારેની 
વિવેકખુદ્િ વર્તન ઉપર પણુ અસર કવો વગર રહૈતી નથી. ખહાર દેખાઈઆવતા 
સ“કટની આપણી દ્યાજૃત્તિ ઉપર ભારે અસર થાય છે, અને તેથી તેતુ' નિંવારણુ 
કરવાના ઉપાય અજમાવવા માટે આપણેું એકદમ કમરકંસી તૈયારે થઈ, જ- 
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ઇએ છીએ; પણુ તે વખતે એટલો વિચાર કરવા થોભતા નથી કે આપણાં 
જત્યતાં દેખીતાં અને પ્રત્યક્ષ પરિણામ કરતાં છુપાં અને પરોક્ષ પરિણામ 
વધારે વિશાળ અને દૂરગામી હેય છે; નાના અનથૅને ટાળવા જતાં ખીન્ને 
નહિ ધારેલો અનથ બીજી ખાજીએથી છુપી ચૌતે ડોકુ' ઉચુ* કરે છે, અને 
તેની માઠી અસર વધારે વિશાળ અને ખહેળા વિસ્તારમાં થાય છે. ફ્ાજ- 
દારી કાયદામાં અપરાધીઓને માટે જે સન્ન ૪૨માવવામાં આવેલી હોય છે, 
તેની સખ્તાઈમાં ધટાડો ડરવા, તથા અપરાધીઓને સારૈ માર્ગે ચઢાવવા 
માટે જે' કોશીશ કરવામાં આવે, તે પ્રશ'સાને પાત્ર છે, પણ તુરંગમાં '"ખ- 
મવાં નેઇતાં સ'કટમાં એટલો ખધેા ધટાડે કરવાની તજવીજ થાય, કે તેથી 
સન્નને અ'ગે રહેલો ગુન્હા થતા અટકાવવાનો ગુણુ નટ થાય અને ગુન્હા 
કરવાના કામને ઉત્તેજન મળે તથા અપરાધીઓને નિરપરાધી દર્દ્વી માણુસોના 
કરતાં સારી સ્થિતિ ઉપર લાવી મૂકવા જેવુ” થાય, તો એવા પકારની દ્યાજંત્તિ 
જનસમાજના ઉપર હિત કરતાં અહિત વધારે કરે છે. તેજ પમાણે જનસમા- 
જમાં રહેલા પ્રત્યેક ખોટા ચાલ અને હાનિકારક *વાજનું' નિવારણુ કરવા માટે 
નિયામક કાયદા માર%#તે સરકારની સત્તાનો ઉપયોગ કરાવવાની ઉતાવળ કરનારા 
માણસોને તેવી પદ્ધતિને અ'ગે રહેલા માણુસોની સ્વાશ્રય, ઉધોગ, અને ન્નત 
મહેનતતી રેવોને શિથિલ કરી નાખવાના વલણનો પૂરેપૂરો ખ્યાલ હોતે 
નથી; તેવીજ રીતે આવાં પગલાં ભરવાથી રાજ્યને માધે ખર્ચતા ખોન્નમાં 
વધારે થવાથી તરકૂડીયાં મારતા ઉઘોગ હુન્નર ઉપર તદન કચરી મારનારા 
કર્‌ નાખવાની ૦૮૪રૂર ઉભી થાય છે, અને તેથી દેશની આબાદીના આધાર- 
રૂંપ ઉઘાગ હુન્નર નાશ પામવાનો સ'ભવ ઉભો થવા પામે છે એનો વિચાર. 
તેમને આવતે] નથી. રાજાના જુલમથી રીખાતી કોઈ પ્રજાનો અગર પ્રેન્નના 
એક વર્ગનો ઉદ્ધાર કરવાની શુદ્ધ લાગણીને વશ થઇને જનહિતૈષી પુરૂષો 
કેટલીક વખત એવા ઉપાય સૂચવે છે કે તેથી વધારે અનર ઉપનવનારા 
વિત્રહનાં ખીજ રોપાય છે. કેટલીક વખત દયાની ખોટી લાગણીને વશ થઇને 
રાજ્યત'ત્રના શુકાનીઓ સખ્તાઈ ભરેલાં પગલાં ભરવામાં આનાકાની કરે છે, 


પ્રમાણ વગરની. દયાળ ત્તિ- ૪૧ 
માકક 
પણુ તેનુ' પરિણામ ઉલટુ' એવુ આવે છે કે શરૂઆતમાં થોડી સખ્તાધ્થી 
અટકાવી શકાત, એવાં મોટાં હુલ્લડ કરવા માટે લેકેને ઉત્તેજન મળે છે, 
અથવા તો રાજ્યવહિવટમાં અવ્યવસ્થા થઇ! જય છે, અને હન્નરો ન્નતનો 
ખુવારી થાય એવા ગુ'ચવણુ ભરેલા સ“જનેગ ઉભા થાય છે. 





મજુર વર્ગનાં સ્ત્રી પુરષ્રોની પાસેથી ગન્ન ઉપરાંતનુ” કામ લેતાં અ- 
ટકાવવાના, તથા તેમની સુખાકારી સાચવવાના, ઉદેશથી બાંધવામાં આવતા 
કાયદા ઘડતી વખતે જે વિવેક અને શાણપણુથી  વર્તવામાં ન આવે, તો 
તેથી આ સ્પર્ધાના જમાનામાં તેમને ધ'ધા વગરતા થઇ રખડવાનો પ્રસંગ 
આવે, તેમનાં નિ્વીહનાં સાધનોની સ'ખ્યામાં ધટાડો થાય, તેમને મળતા 
મુસારાનો દર ધટી ન્નય, અને તેથી આખરે તેમના જીવનનાં સુખ ઉપર 
અતત માટી અસર થાય, એ દેખીતુ છે. જે રમત ગમ્મતો સવશે શુદ્ધ 
અને નિદીષ નહિ હોવા છતાં, ધણા લોકોના આન'દનાં સાધન સમાન હેય છે, 
તેમાં ભાગ લેતાં અટકાવવાના કાયદા બાંધવામાં આવે છે તો તેતું પરિણામ 
એવું આવે છે કે લોકો છુપાપણુ વધારે હાનિકારક વિલાસતુ' સેવન કરવા લલ- 
ચાય છે. આગળ જણાવવામાં આવ્યું' છે છે તેમ સખાવત કરવામાંવિવેક ર્નાહે 
રાખવાથી, તેમજ નિરાશ્રિત કાયદાનો અમલ વધારે ઉદાર અને ઉડાઉપણાના 
ધ્વોરણુથી કરવાથી, ઉંઘાગની તથા કરકસરની રવાનો. નાશ થાય છે, અને 
ગરીખ લોકોની સ્થિતિ સુધરવાને ખદલે ઉલટું લોકો વધારે ગરીબ થતા 
“ય છે. જે માબાપ બાળકને અત્યત લાડ લડાવી, તથા તેને કાલે બ- 
નાવી સ્વચ્છ'દપણુ વતેવા દેછે;; વાંક પડયા છતાં પણુ કોઇ પણુ જતની 
શિક્ષા કરતાં કચવાય છે; અથવા તે તે જે માગે તે બધુ લાવી આપી 
તેનુ મન કે!ઇ પણુ રીતે દુભાય નહિ, તેની ખાસ કાળજ રાખે છે, તે 
પોતાના બાળકને માટે સુખી જીવનને પાયો તૈયાર કરે છે, એમ કોણુ કહી 
શડરો ? જ માણુસ ખર્ચ ખુટણુની બાખતમાં અવિચારી તથા ઉડાઉ હોય 
છે, તથા જે દુરાચરણી હોય છે, તેમનાં જીવતર ખરાબ થા# જય છે, આ 


ક કી “આદશ. 
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પુરૂષ રા પરે।પકાર કરે છે, એમ શી રીતે હો: શકાય ? 


વિવેક વગરતા પરમાથેની મોટી ખોડ એ કે તે સમીપ વર્તી 
પ્રત્યક્ષ, અને તરતના પરિણામ ઉપરજ દછિ ખે, ક અને દૂરનાં તથા 
પરોક્ષ પરિણામને તેને વિચારજ હેતા તથી. પ્રાણીએ ઉપર ૬યા રાખવી 
એ એક જતને પરોપકારજ છે, અંતે પ્રાણીએ ઉપર ગુજરતું' ધાતકોપણુ 
અટકાવવા માટે ઇ-ગ્લાંડમાં કાંયદા પણું બાંધવામાં આવ્યા છે. જે દેરમોં 
“ઝાલા પરમો ધંધે? મતાય છે ' અને જ્યાંના લોકોતે માંસ ભંક્ષણુની 
નિષેધ છે, તેમની વાત નિરાળી છે; પણુ જ્યાં તેવો કશે પ્રતિબ'ધ મૈથી; 
અને માંસં ભક્ષણુની છુટ છે, ત્યાંના લેકો પણુ મનુષ્ય ન્નતિના અત્ય'ત દુણ 
અનેઅસાધ્ય ગણાતા વ્યાધિઓને માટે ઉપાય શોધી કાઢવાની ખાતર ધણી સૉંકડી 
હદમાં, તથા ઘણીજ સાવધતાથી પણુ જીવતાં પ્રાણી ઉપર પ્રયાગ અજમાવવામાં 
આવે તેની સામે પોકાર ઉઠાવે અને તેમ કરી મનુષ્ય ન્ાાતેના કલ્યાણુને ઉપાધં 
શોધી કાઢવાનો માડી સદતર બધ કરે એ દયાશૃતિ કેવી કહેવાય ! જે લોકને 
હડકાયા ફૂતરાં કરડયાં હેય તેમની સાંરવાર તથા દવા કરવા માટેનું" પા- 
સ્પ્યર શન્સ્ટીસ્ટયુટ પોતાના દેશમાં સ્થાપવા દેવાની ઈંગ્લાંડતા લોકો ના પાડે. 


છે, અને તેમ છતાં ન્ટે ઉપચારને પોતાનાં દેશમાં નિષિદ્ધ ઠશવેલા છે, તેમનો 
મ લેવા મારે તેવા શેગનો ભૈગં થંઇ પડેલા દરદીઓને પારિસ ખાંતે 
મોકલવામાં તેઓ કશે ખાધ ગણુંતા નથી | શિકારને ખહોને હન્નરો પશુ 
પક્ષીનો વધ કરનારા માણુસો અસાંધ્ય ગણાતા રોગમાં ઉપાધ રીધી કાંઢવો 
મારે જીવતાં પ્રાણીઓ ઉપર અખ્તરા અજમાંવવૉના કામને ગુન્હા સમા » 
ગણે છે] કટલીક વખત પોતાતી સીધી પ્રત્યે ગેરવંતેણુકં. ચલોવવા ખેઠલે 
જેટલી શિક્ષા (રમાવવામાં ઓવે છે, તેના કરેતાં “બિલાડીને હેસતે કરવાં 
બદલ વધારે શિક્ષા દરમાવવામાં | અવે છે | એક વખત . કૂતરાનો સાસ્વાદ 
કરતાશ એક ડાકેટરનો હ્ાભધો શાત 'ફૂતરની દેવો કરવાના ખર અદલ 


પાણીએ પ્રત્યેની વતેણ્ક* ૪3 


તેમના માલીક પાસેથી ૨૫ પંડ વસુલ કરી લેવાતુ' હુકમતામુ' કરી આ- 
પવામાં આવ્યુ” હતુ. તે કૂતરાંતા ખોરાકને _લગતું' જે જે બીલ રજી કરવામાં 
આવ્યુ ઉતુ', તે જતાં આપણા મતમાં એવા વિચાર આવ્યા વગર રહેતો 
નથી કે એવી સારવાર નને દવાખાનામાં રહેનારા દરદીએની કરવામાં આવ* 
તી હોય તે! તે કેટલા ભાગ્યશાળી ગણાય | તેજ દેશમાં વળી કેટલાફ મા- 
ણુસો ષૃગયાના વહિવટને પણુ નિ'ઘ અને નિષિદ્ધ ગણે છે; પણુ મ્રગયાનો 
શાખ કેટલો ખધો હિતકર છે એનો તેમને ખીલકુલ ખ્યાલ હોતો નથી. 
વળી શિકારથી નાશ પામનારાં અસ'ખ્ય પ્રાણી જે હયાત રહાં હોત તો 
તેમની શી વલે થાત તે પણુ વિચારવા જેવુ' છે. તેમજ જે પ્રાણીઓ ન્ન- 
તેજ ખીન્ન પ્રાણીનો શિકાર કરી જીવે છે, પર નાશ કરવાથી સમગ્ર 
પ્રાણીવ્ગૂતા દુઃખમાં વધારે! થવાનો સ'ભવ છે કે કેમ તે પણુ ધ્યાનમાં 
લેવા જેવુ છે. કારણુ કે એક મગરમચ્છ મરે જ, ત્યારે લાખો નાનાં મા- 
છલાં રાજી થાય છે, અને એક સિ'હતો વધ કરવાથી હજરો નાનાં પશુના 


%૧ ઉગરે છે. 


જગલી જતાવરેોના સંરક્ષણના સબ'ધમાં કાયદા મારકૂતે એટલુજ 
કરી શકાય કે તેમનામાંના નિરૂપદ્રવી વ્ગેતી માદાઓતા જ્યારે. 
પ્રસવ' કાળ જતો "હોય, અને તે જ્યારે પોતાનાં બચ્ચાંને ઉછેરવાના કામમાં 
રાકાયલી હોય, તે વંખતે તેમનો વધ કરવો તાહિ. પ્રાણીઓ પ્રત્યેનો દયાઃ 
ભાવ આવા પ્રકારનો હોવો જેધએ. વળી આવા પ્રકારના અ'કુશ ખીન્ન' 
કાર્ણુસર પણુ જરૂરના છે. મનુષ્ય નનતની વસ્તીમાં મોટા વધારો થયો છે, 
અંતે જીવ લેતારાં શસ્ત્રોની શક્તિમાં ધણો સુધારો ' થયો છે, તેથી ને લે 
કાંતા મૃંગયાતા શેખ ઉપર અ'કુશ મૂકવામાં તાહિ આવે જઃ પ્રાણીઓની 
કેટલીક ન્નતો દિધા ઉપરથી તદન નાખુદ થઇ જવાને] ડર રહૈ છે. છેવટે 
૨ કમળો 'હદયવાળી સ્રીઓ મૃગયાતા ચાલને વખોડી કાઢે છે, તથા જીવતાં 
પ્રાણીએ ઉપર ્રોયોગ અજમાવવાના વદિવટને 'નિ'થ ગણે છે, તેમને જ્યારે 


૪૪ છવનને। આદ્રા 


પોતાના પોશાકમાં તથા. ટોપીઓમાં પક્ષીતાં સુંદર અને ભાતભાતનાં ર'ગવાળાં 
પીછાં ઘાલીને ફરતી જેઇઇએ છીએ, યારે આપષ્યા મનમાં ખેદ થયા વગર 
રહેતો નથી; કારણુ કે તેવાં પીછાં મેળવવા માટે કેટલાં ખધાં પક્ષીઓને 
દ્રાતકી રીતે નાશ કરવામાં આવતે હશે | 
2 
પ્રકરણુ ૩ જુ. 
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હ 
ત્રેતિક ભાવનાએ!* 


આપણી પરોપકાર ખુદ્ધિતે વિચારશક્તિ અને ધચ્છાબળની લગામ 
સિવાય સ્વચ્છ'પણૅ વિચરવા દેવામાં આવે, તો તેમાં' કેટલુ' બધુ' જખમ 
રહેલુ છે, એ આપણે પાછલા પ્રકરણુમાં આપવામાં આવેલા દાખલા ઉપ- 
રથી જેઈ ગયા છીએ. પ્રમાણુપરત્વે વસ્તુસ્થાતિનું ખરં સ્વરૂપ સમજવું, 
અને વિકારી કલ્પનાશક્તિતા દોરાયા દોરાવું તહોં; એ ખે ધોરણુ સમેશાં 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવાં છે. તેમ છતાં દરેક જમાનાની નીતિનુ' સવોત્તમ 
ધ્વોરણુ જુદુ' જાદ' હોય છે. દરેક જમાનામાં 'જે ફ્રેરપ્રાર થાય છે, તે ખરા 
ખોટાના સ'બ'ધની સમન અગર ભાવનામાં નથી થતા, પણુ જુદી જીંદી 
“મતના મદ્‌્ગુણુ તથ્રા દુગૈણુને જે જે જુદાં જુદાં સ્થાન* એટલે પ્રાધાન્ય 
અગર ડણુપદ આપવામાં આવે છે તેમાં રહેલા છે. જે સદ્ગુણોને દુનિ- 
યાની તવારીખના એક ભાગમાં ઉચ્ચ સ્થાન આપવામાં આવેલુ* હોય છે, 
તેમને બીજ કે'ઇ જમાનામાં છેક નીચે ધકેલી પાડવામાં આવે છે; તેવીજ 
રીતે જે દુગુણાતે એક જમાનામાં અસત નિ” અને -સર્વથેવ યાજ્ય 
ગણવામાં આવે છે, તેમને બીન્ન કાળમાં તેટલા ધિકારતે પાત્ર ધારવામાં 
આવતા નથી. કોઇ કાળમાં શૈર્યાદિ તેજસ્વી સદ્ગુણ, તથા સ્વદેશાભિમા 
નાદિ ચુગઞા બીજા સદ્ગુણો ઉપર સરસાઇ ભોગવતા હોય છે. બહાદૂર તથા 
કાબેલ વીર પુરૂષો, તથ્રા સ્વદેશપ્રેમી દેશભકતેો સમાજતા. માનીતા ગણાય. 


જડે ન ક 
નેતિક ભાવનાઓમાં તફાવત* ૪પ 
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છે. ઉત્તમ પુરૂષોને સ્વાપેણુતો પ્રવાહ એ દિશાઓમાંભ# વહે છે. આવા 
યુગમાં કામકાજમાં સાચવટ રાખવી, તથા સદાચરણુથી ચાલી કુટુંબની 
તથા જનસમાજની શુદ્ધતા ન્નળવવી, વિગેરે સદ્ગુણો તરફ આદરભાવ 
બતાવવામાં આવે છે ખરે; પણુ જતસમાજતા કલ્યાણને માંટે તેવા સદ્દ- 
ગુણો આવશ્યક છે, એ કારણુસરજ તેમનુ સેવત કરવામાં આવે છે. જે 
વીર પુરૂષે સિપાઇગીરીના ધ'વામાં સ'પૃઃષૂ કાબેલીયત મેળવેલી હોય છે, 
તથા જે સ્વદેશપ્રેમી પુરૂવ પોતાની જન્મજમેના હિતતી ખાતર પોતાના 
અ'ગત સુખને, પોતાતી ઉતડર્ધાશાનો, તથા આખરે પોતાતી જ'દગીનો 
પણુ યાગ કરવા તૈયાર થાય છે; તેવા પુરૃષો સવેત્તમ ગણાય છે; અને 
તેમનું' ખાનગી જવન કેટલાંક દૂપણુથી કલુષિત થયેલું હોય, તાપણું તેમ- 
ની પ્રતિદામાં ઘટાડો થતો નથી. 


વળી ખીન કોઈ યુગમાં સિપાદગીરીનો ધ'વાો એટલુ બધુ માત 
ખાટી જતો નથી. એ કાળમાં નીતિશાસ્રવેત્તાઆ ક્ષાત્રગુણાને ઉચ્ચસ્થાન 
આપતા નથી, તેમજ સદ્ગુણ્‌ની શ્રેણીમાં સ્વદેશ પ્રીતિ છેક નીચલી પાય- 
રીએ જઇ બેસે છે; પણુ પરોપકારભત્તિ, નમ્રતા, ઇંદ્રિયનિગ્રહક, ધમૈનિદપણુ, 
અને મન, વચન, કને તથા વિચારની શુદ્ધિ, ઇત્યાદિ ગુણો ઉત્કૃછ્ટ મનાય 
છે. સાચવટ, પ્રમાણિકપણુ' વિગેરે જાદી ન્નતના સદ્ગુણો પણુ જુદા જીદા 
જમાનામાં જુદુ જુદ સ્થાન ભોગવતા જણાય છે. સત્યની ખાતરજ સ- 
ત્યને ચહાવુ', કેઈઈ પણુ જતનુ' અસત્ય ઉશ્ચારવું તહિ; વાતચીતમાં અતિ- 
શયોડિતનો અનાદર કરવો, અયથાથે નિરૂપણૂને અવકાશ આપવે નહે, 
તથા નવી હકીકત ન્નેડી કાઢવી નહિ; એવા અસિધાર વ્રતને સર્વ યુગમાં 
સરખુ* માન મળતુ હોતુ” તથી. વળી કે!ઇ કાળમાં તો વિશ્કત અવસ્થાજ 
સવીત્કૃષ્ટ મતાય છે, અને લોકોની ખધી પ્રબૃત્તિ પોતાના આત્માના કૅલ્યાણુને 
ઉદદેશીનેજ થતી હોય 'છે. ધમ દાન કરવામાં આવે છે ખરાં, પણુ તેમાં 
ગ્રહણુ કરતારતા હિતનો ઉદ્દેશ રાખવામાં આવતો નથી; દાત કરવાથી પુણ્ય 


૪ ' જીવનતે॥ આદશે* 
ચાય છે, દાન કરનારના આત્માને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, એવી સમજથી 
દાન કરવાની પ્રશૃત્તિ થતી હોય છે. 

વળી એક કાળમાં સ'સારી વસ્તુઓ ઉપરની આસકિત મટાડવી, 
અને વિરકત અવસ્થા ભોગવવી, એ સાધુ પુરૂષતાં લક્ષણ મનાતાં. 
પ્રશતિ માડનો તયાગ કરી ઇશ્વર ચિ'તનમાં દિવસ નિગેમનત કરવા, સ'સારની 
જ'કનળથી દૂર રહેવું, સ્ત્રી પુત્રાદિ ઉપર પ્રીતિના મેોહપાશથી બ'ધાવુ* નહીં, 
એહિક સુખ તરક્‌ ઉદાસીનતા દશાવવી, અને પારલૈકિક સુખને પરમપ્રાપ્તવ્ય 
સમજવું એ આ જમાનાના ઉત્તમ પુરૂષોનાં ઉત્તમ વ્રત હતાં. તેમજ મને 
વૃત્તિઓાના બહારના વિષચે। ઉપરતા વ્યાપાર બંધ કરી તેમને અ'તરાભિસુસમ. 
વાળવામાં આવતી, અતે અધ્યાત્મવિઘાની પ્રાપ્તિ કરવાની ખાતર પ્રજ્ત્તિમય 
કર્ત્વ્યના માડી બ'ધ પડતા. “ઉપાધિને ત્યાગ કરે એટલે તને પટની પ્રાપ્તિ 
થશે. તૃષ્ણાનો ત્યાગ કર એટલે શાન્તિ કાપ્ત થશે | આપ્ત વર્ગ ઉપર 
આપણે જેટલી આસકતિ રાખીએ છીએ, તેટલી પશ્વિર ઉપરની પ્રીતિમાં 
ન્યૂનતા રહે છે. ' “જ્યાં સુધી આર્સાકેત મયતી નથી, તાં સુધી ઇશ્વર 


ઞિ'તનમાં ચિત્તની એકાગ્રતા થઇ શકતી નથી' | આવા ઉપદેશવાળાં વાકયો 


લ. 


તે જમાનામાં ધણાં મળી આવે છે. 


વળી કોઈ જમાનામાં તો ધર્મ મહળની વ્યવસ્થાને માણુસો જન્મભૂ- 
નિના જેટલી માનાહૈ અને પૂજતીય ગણુતા. માણુસ જેટલે દરજ્જે સ્વધર્મની 
સેવામાં સ્વાથૈ યાગ કરી શકે, તેટલે દરજ્જે તે ઉચ્ચ મનાતો, અને તેવા 
માણસો મોટા ગુન્હા કરે તોપણુ લોકો તે દરચુજર કરતા. આવા વિચાર 
'ેલાવાતું કારણુ એ છે કે લોકોની માન્યતા એવી હતી, ફે ધર્મમુર્‌ એ 
દુનિયા ઉપર પશરતો અવતાર છે, અને એમનું' વચન' એજ નીતિ અતે 
એજ પ્રેમાણુ છે; આથી કરીને મદિરેના કે ધર્મ મંડળના હિતની ખાતર 
જે જે ફૃભ કરવામાં આવે, તેમાં પાપના સદભાવતે। લેશ પણુ અશ 
સ'ભવતો નથી. મોક્ષ પ્રાપ્તિતે માટે ધર્મ ઉપરની અડગ આસ્થ્રા આવશ્યક 


નૈતિક વર્તતને લગતી માન્યતામાં તફાવત. ૪૭ 


ક વ ક ડક ક કક 
છે, એવો મત પ્રચલિત હોવાથી, મોટા પુરૂષોનાં કૃત્ય તરમૂ જેવુ” નહિં, પણુ 
તેમના વિચાર કેવા છે તે તપાસવું”, એમ લોકો માનતા. ખોટો ધર્મ માનવા એ 
ઇશ્વરનો .મોટો અપરાધ કવો બરાબર છે, અને તેવો ધર્મ માનનાર રૈરવ નકતે। 
અધિકારી થાય છે; તથા પાખ'ડ મતતે। ઉપદેશ કરનાર પુરૂષ મવુષ્ય ન્તતતો 
મોઢામાં મોટો દુશ્મન છે, એવા વિચાર લોકોના મતમાં ધર ધાલી ખેડેલા 
હોવાથી, જે ગૃષત અભારે આપણુને અધમ અતે નિલ લાગે છે, તે ધર્મ 
ઉપર આસ્થાવાળા ઝનુની માણુસ મોટા ઉત્સાહથી કરતો. ધર્ષને નામે ગુ- 
નનર્વામાં આવતો જુલમ આવી આસ્થાને લીધે શાસ્ત્ર સ'મત ગણાતો. 
ધર્મના ૪રમાનને લીધે ધીરેલાં નાણાંનું વ્યાજ ખાવાનુ કામ નિષિદ્ધ 
ગણાતુ', અને મુસલમાની ધર્મમાં હજુ પણુ વ્યાજ લેવાને 
પતિખ'ધ છે. 


કયાં કૃત્ય નીતિશાસ્ત્રની મર્યાદામાં આવી જાય છે અતે કયાં નથી આવતાં 
તેના સ'બધધની લોકોની સમજમાં“પણુ વખતો વખત ફેરફાર થતા આવ્યા છે. 
સાધારણુ વાતચીતમાં ધર્મ વિર્દ્ધના સોગન ખાવાની રેવને ખ્રિસ્તી ધમેશાર્્ 
પાપજનક ગણે છે. પ્રાચીનકાળમાં સોગન ખાનાર માણુસ રિક્ષાને પાત્ર ચતો, 
અને તેને લગતા કાયદા પ્રાથૈના વખતે દેવળામાં વાંચી જવાની પાદરીઓ 
ઉપર્‌ ફૂરજ નાખવામાં આવતી હતી. મનુષ્ય જતના સુખ દુઃખ ઉપર ધ- 
ણીજ ઓછી અસર કરનારી આ ટેવને રિક્ષણીય ચુન્ડાના વગમાં શાથી 
ગણુવામાં આવી હશે, તેની આપણી હાલની વિચાર શક્તિને સમજણુ પડતી 
નથી. એક ફાયદામાં તો એવે ઉલ્લેખ કરવામાં “વ્યો હતો, કે એવી ટેવ 
ઈશ્વરને ગુસ્સે કરી મનુષ્યના ઉપર ગુજરતા ર્દૈવીકોપની સ“ખ્યામાં વધારે! કરે 
છે ] તેમ હતાં આવો જે અતિનિ'લ અને શિક્ષણીય ગણાતા ચાલ ધમસમા- 
જના સવીપરિપણાના સમયમાં પણુ ખ'ધ પાડી શકાયો નહેંતિા, તે હાલતા 
જમાનામાં એકાએક એની મ્‌ળે ખ'ધ પડી ગયો છે, કારણુ કે ખોલે ખોલે સોસન 
આવા એ અસભ્યતા ભરેલું ગણાય છે. સાધારણુ વાતચીતમાં 'કુચાલ શખ્દ 


૪૮ જવનનેપ આદર. 


ફકત વ્યભિચારતા અવેમાંજ વપરાય છે, તેથી જે કોઇ માણુસ જાકે, એકલપેરો, 
નિર્દય, અને ઉડાઉ હોય, તો પણુ જે તે સ્રીઓ સાથેના સબ'ધમાં ચોખ્ખો 
હેય, તો તે 'કુચાલ' ચાલે છે એમ લેકે કહેતા નથી ! દેશની સેવા બન 
જાવનારા આગેવાનોની ચાલચલગતના સ'બ'ધમાં અભિપ્રાય બાંધતી વખતે 
પણુ ખાનગી દૂષણુ અને મોટા રાજકીય ગુન્હા સ'બ'ધી ટીકા કરવામાં લોકે 
પમાણુ ન્નળવવાની દરકાર રાખતા નથી. જે રાજદારી પુરૂષ પોતાના અ” 
ગત લે।!ભ અગર સ્વાથેની ખાતર, પોતાના દેશને જર્‌ર વગરના અગર અન 
ન્યાય ભરૈલા વિગ્રહમાં ઉતારે છે, અથવા તો જત સમાજના ૬-૬: જાદા 
પક્ષ અથવા કોમો વચ્ચે ભિન્નભાવ વિરોધ, તથા કુસ"પ કરાવે છે, અગર 
છળકપટ અને દગલખાજીને ઉત્તજત મળે એવા કાયદા પસાર *:1વવાની 
ક્રાશીશ કરે છે, ત એવા મોટા ગુન્હા કરે છે કે તેમનાં પામ તરફ 


# 


ટૃક્રિ ડરતાં તેમન] આગળ ખાનગી દુરાચરણુ કાંઇ પણુ હિસાબમાં નથી. 
તેમ છતાં ખાહેોશ અને ઇતેહમ'દ રાજદારીઓના સ'બધધમાં આવૉ બાખતો 
તરક તેમતા વખતના લોકો તેમજ ધતિહાસકારે કેવો ઢાંકાપિછોડો કરે છે ! 


આ એક હાલના જમાનાની ખાસ ખુખી છે કે લોકોને નીતિને માગૅ 
વાળનારી ચલન વલત શકિતયેો પ્રથમના વખતના કરતાં વધારે વિવિધતા 
ભરેલી છે તથા પહેલાંના જેટલી સરળ નથી. મનુષ્યના વતનના ઉપર્‌ એક 
કાળમાં ધર્મસમાજ અને ખીન કાળમાં રાજસત્તા જેવું સામ્રાજ્ય ભોગવતાં 
હતાં, તેવું હાલ છે નહિ. હાલનો સુધારો ઉધેાગતા જમાનાના છે; અને 
લોકોને રચતી નીતિની ભાવનાનુ* સ્વરૂપ નકકી કરવામાં ઉદ્યમ વિષયક 
ખાસીયતો સૌથી વધારે સત્તા ભોગવે છે. ઉધોગનો જમાને! ઉઘ્વાગને પ્રાધા- 
ન્ય આપે છે, અને નીતિનુ' ધોરણુ ઉઘોગ વિષયક ટેવોને અનુસરતુ' 
થતુ* નય છે. ગુલામગીરીના ચાલ ઉઘાગની ટેવોના વિકાસનો ડ્ાતિન 
ખ્‌'ઘક હોવાથી બ'ધ પાડવામાં આવ્યો છે. ધ'ધાદારી વગેનો દરજને 
હલકો મનાવનાર ૪ લ્પતેદો ક્યુડલ પદ્ધતિનો તાશ થયે! છે. કૅલીનતાને 


અવાચીન નૉતક ભાવનાંનું વિરોષ લક્ષણુન ૪૯ 


રરટઆત૧ા૨-૭૦૦૦-૭૫૭,૦ત૦. 





મરત ૦૦ જામ નજીનબ્યલાુન્નનુખયાનાનાઇનમવોકઈ-તકના- 5 9.૪૫મનમજપજ શઇબમઇન૦-૦૦લન૦-.ન૦--૦૦૦૩.૦.૯૩0 .: 03૦૨૪૦૫૦ ૦૦૦સ.--૦-૦-૦-૦૦-૦ણ૦૦૦નતમિ૦૦૫--૩ડાસવામાસાસ નાપઇશાાપજઇ૫૪-”- 


મળતા ખાસ હક અને માનમાં ધટાડે થવા લાગ્યો છે, અને દ્રવ્યની કિ- 
મત વધવા લાગી છે. કરકસર કરવી, મિતવ્યયી થવુ”, નિર'તર ઉદ્મમાં 
પ્રૃત્ત રહેવુ”, વચન પાળવામાં નિયમિતપણુ' નળવવુ', અને ભવિષ્યનો 
વિચાર કરી અગમચેતી રાખવી; એટલા ગુણ હાલના જમાનાની સુધરેલી 
પજએની નીતિ સ'બ'ધી ભાવનામાં અગ્રસ્થાન ભેગવે છે. તેમ છતાં એ 
ગુણોની નૈતિક સત્તાનું” ભાન કરાવનાર ખ્રિસ્તી ધર્મ નથી પણુ ઉંઘેગનેો 
જમાનો છે. વળી ધર્યભાવનામાં પણુ સુધારો થતો ચાલ્યો છે, તેથી દૈનિક 
વ્યવજારમાં પગલે પગલે ધમને બાધ નડતો હતો તે ખધ પડયો છે, અને 
જે વહેમ લે।કોના મનમાં ધર્‌ ધાલી ખેઠા હતા તે પણુ જતા રલ છે. નૌ- 
તિતી બાખતમાં ધર્મની આન્તાને પરમાણુ ગણી ચાલવાના ખધનમાંથી છુટ- 
કારે! થયો છે. જે સદ્ગુણ કુદરતના નિયમોને અનુરૂપ છે, તથા જે મતુષ્ય 
નતતિના સુખમાં શહિ કરવાનું” વલણુ ધરાવતા હોય છે, તેમના તરક લોકોની 
ચાહતા વધારે ખે'ચાવા લાગી છે. ખીન લોકોનાં સ'કટ અને જરૂરીઆ- 
તોની વધારે સ્પટટ સમજણ પડતી જતી હોવાથી સખાવત અને પરેોપકારના 
માગ પણ્‌ સુધરતા ચાલ્યા છે. હાલના પરે[પકારમાં કતવ્યની લાગણીનો અ'શ 
વધવા લાગ્યો છે. અતે રૂની તથા મોટાઈ બતાવવાના ગુણુની સત્તામાં જે 
કે ઘણે ધટાડે। થયે નથી, તોપણુ તેમાં શુદ્ધ દયાની લાગણી ભળેલી માલમ પડે 
છે. તેમજ આજની સખાવતમાં લેકે પરલોકમાં પોતાને લાભ મળવાતી આ- 
શા રાખવા કરતાં પારકાનું' કલ્યાણુ કરવાનો ઉદેશ વધારે રાખે છે. વળી 
આગળના વખતમાં કોઇ ધર્માદાના કામને માટે ન્નેઇતો પૈસો ભેગા કરવા 


માટે ધર્ષ ચુરૂએ માફીપત્રનો ( ળાતંપોંટ5ુટા૦૦૩ ) જેવો ઉપયોગ કરતા, 
તેવી રીતે હાલતા વખતમાં ગરીબ લોકોના લાભની ખાતર ફેન્સી બજર 


' ભરવામાં આવે છે, પર્માદા ખેલ મૂકવામાં આવે છે; તથા «નાચતા મેળા* 
વડા કરવામાં આવે છે. 

ખરૂં શું અને ખોટુ શુ' એને લગતી દુનિયાની સમજમાં કદી રેર 
પડશે, એમ ધારી શકાતુ' નથી. પણુ જે ફેરદ્ાર થતા ગયા છે અતે હજ 


૫૦ ભવનને। આદરે 


ડઝ કઝ 
પણુ થશે, તે જીદા જુદા ગણુ અવચુણુના ઉપયોગીપણાના પમાણુની 
સમજને લગતા છે, તે પ્રમાણે જરૂર વગરના સ્વાપણુ ઉપરની લોકોની 
પીતિમાં ધટાડો થયે! છે; અને દેઠદમનની લેોકપિયતા નછ થઇ છે. આ- 
ગળના વખતના લેક દ્‌ઃખને આત્માની શુદ્ધિ સાધન ગણી ખુશીયી 
સ્વીકારતા એટલુંજ નહિ, પણુ *ણી નેઇને દેવ્ને કટુ આપતા. ખ્રિસ્તી 
ઘમ પુસ્તકમાં એક એવી હલ્પિત વાર્તા છે કે એક વખત ઇસુખિસ્તે એક 
જુથો ૧'કપ'થા સન્યાસીને દશન દીધાં, અતે તેના ઉપર ધસન્ન થઇ વરદાન 
માગવાનુ' કહ્યું, ત્યારે તેણે એવી માગણી કરી કે ' હૈ પ્રભુ, હું' અત્ય'ત 
કછ સહન કરૂ' એવો વર આપે. સત પુરૂષા એમ માનતા કે દુઃખ ભે- 
ગવવાં એ દેહને! ધર્મ છે, અને તે ભોગવ્યાથીઃ/ [સાંહ્ છે. આવી સમ- 
જતે લીધે કેટલાક સાધુઓ રગતા નિવારણુને માટે આષધ પણુ લેતા 
નહિ. આ બધે પ્રકાર ઝપાઢા બધ અદૃશ્ય થતો નય છે. અનિવાર્ય આ-- 
પત્તી..ધીરજ અતે શાન્તિથી સહન કરવી, તેમ” કોઇ ધટિત અને લેોકેો- 
પચ્વોગી કાર્યની ખાતર હિમ્મત અતે ખ'તથી નનેખમ અને સ'કટની સામે 
બાથ ભીડવી, એવું શિક્ષણુ હાલ પણુ ચાલુ છે, અતે લોકો તે પ્રમાણે વ- » 
તેવામાં બીલકુલ આનાકાની કરતા નથી; પખમ્યુ દુઃખની ખાતરજ દુઃખ સ- 
હન કરવુ', જણીજેપ્રને સકટતે તેડુ' મોકલવું, એ વાત હાલ રચતી નથી; 
અને ખરેખર શાણા માણુસે એમજ કરવુ જોઇએ. 
અર્વાચીન તૈતિક ભાવનાને પ્રવાહ કઇ દિશામાં વહે છે, તેનો 
ખરે ચિતાર ગેટી કવિએ નીચે પ્રમાણે આપ્યા છે, “ નિર્યેક અતે 
અફળ વિમરીતો ત્યાગ કરવો; અગે્‌ય, અનિવાર્ય, અતે અપ્રતિકાર્ય બા- 
ખતોતા વિચાર ઉપરથી મનતે પાછું | ખેંચી લેવુ; આપણા વિચારેને 
| માપ્ત અને*સમીપવર્તી કતવ્યના ચિ'તતમાં એકામ કરવા; હદ ઉપરાં- 
તતા અતરાવલોકનમાં, પોતાની જાતની અતિશય અવજ્ઞા કરવામાં, તથા 
વારવાર તેનો દોષદરોનમાં, નેતિક સામથ્યેનોં મિથ્યા વ્યય કરવા નહિ; 
પણુ આપણી શક્તિઓનો સ'પૂણુ વિકાસ' કરવો, અને તેમનો યથેોચિત' 
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ઉપયોગ કરવો, એને આપણુ જીવનતે। મુખ્ય ઉદેશ અતે આડ્યય સ- 
મજવો; ઉધમ અને અભ્યાસતી મદદ વડૅ ડબ્ેશ્ષ અને ખેધ્તું ગ્રમન ક- 
રવુ': ઉદ્દેગકર વિચારોથી દૂર રહેવુ; નાની નાતી ક્રિકર ચિતાઓતને ૫'- 
પાળી ૫*પાળીને તેમને મહાભારતરૂપ આપવુ” નહિ; તથા પયતન અને 
પ્રરત્તિ એ ખે કર્તવ્ય અને સુખનાં મુખ્ય અ'ગ છે એમ સમજ ચાલવુ.” 
આ ગેટીને મુખ્ય ઉપદેર્ા હતે. “ જેતું ચિત્ત સોથી નજકતે। કર્તવ્ય ધમે 
બજવવા મારે હમેશાં તત્પર રહે છે, અને ક્રિયાસક્ત ચૈતન્ય ધારણુ કરે 
છે, તેનેજ ચુણી માણુસ નાણુવે!' “પે!તાની શ્રકત્યતુસાર કતવ્યમાં પ્રહ્ત્ત 
રહેવુ', એનુ" નામજ સદ્વર્વન છે ' “તમારૂં કતેવ્ય ખજવવવાની કોશીશ 
કરો, એટલે તમે કેવાં કેવાં કાર્યે કરવા સમથે છો એ તમને સમનનશે. ” 
“ધર્પશીલતા એ એક પ્રામવ્ય નથી, પણુ આત્માની શુદ્ધતમ રાન્તિદદારા 
ઉત્કર્ષ ષાપ્ત કરાવી આપનાર્‌ં એક સાધન છે.” “દુનિયાના ગૂઢ પશ્નાતું 
નતિરાકરણુ કરવા આપણે જન્મ્યા નથી, પણુ તે પ્રશ્નાતુ' મૂળ કયાં છે તે 
શોધી કાઢવું, અતે પછી આપણાથી જેટલું શ્રાહ્મ તથા સાધ્ય થ૪ શાકે 
તેટલી મર્યાદામાં રહેવાનું છે ' “ સત્મ ઉપર શુદ્ધ પ્રીતિ રાખવી અતે એક 
તરષ્ી, ઝવુની, વહેમ ભરેલા, તથા અતિશયે।ક્તિ ભરેલા વિચારોથી અલગ 
રહેવુ. * “ આપણુતે જેવી પ્રતીતિ થતી હોવ, આપણે જેવુ દેખતા, વિ- 
ચાર કરતા, અનુભવતા, કે કલ્પતા, હોઇએ તેને અનુરૂપ શખ્દ વાપરવાની 
કોશીશ કરવાની ટેવ રાખવી. ' “ ગુણુમાહકપણુ' એજ ,#ખરી ઉદારતા છે.” 
“દરેક વસ્તુમાં રહેલી સારી અને સવળી ખાજી શૈધધી કાઢી, તેની કદર 
પીછાનતાં શીખવવુ', એ સત્ય ઉપરતી યથાથ પ્રીતિ દશાવવાતો સર્વોતમ 
માર્ગ છે. 

જીવતનતી આ ભાવતામાં અતે પ્રામીન ભાવતામાં મુખ્ય ભ્રેદ એ છે કે 
હાલ કર્તવ્ય પાલનને મુખ્ય સ્થાત આપવામાં આવે છે, અને પહેલાં પા- 
પતી નિ્ત્ત ઉપર્‌ વિશેષ લક્ષ આપવામાં આવતુ. જેમ જેમ આપણા 
સાનમાં વધારા થતો જશે, તેમ તેમ આપણે માણુસની પરીક્ષા તેના સ- 


પર  છજજવનનેપ આદરી. 

મંગે જીવનના છેવઢના પરિણામ ઉપરથી કરવા શીખીશું; આપણુ એવુ 
ધોરણુ લઇ બેસીશું કે “ તેણે દુતિયાનુ' કેટલું ભલુ કયું છે, કેટલી નિઃ- 
સ્વાર્થી પશૃત્તિ કરી છે, અને પોતાની શક્તિઓનો તથા પોતાને મળેલી 
તકોનો કેવી રીતે અને કયી બાબતોમાં ઉપયોગ કર્યો છે. ” નિરૂઘમી જ" 
વન તર૪% છાલના કરતાં વધારે અપ્રસત્તતા બતાવવામાં આવશે. માણુસેો- 
ની અ'તરાવલેકનની રેવ ઓછી થતી જરો, તથા બાલ્રષજાત્ત વધશે; 
અને ઉપયોગી કામ કરવુ' એ નીતિનું યુખ્ય સૂત્ર થઇ પડશે. 





નને આપણે ઇશ્વરદત્ત શક્તએનોા ખરાબર વિકાસ કરીએ નહિ 
અને મુવા પછી આપણી ખોટ માલમ પડે એવું કે.ઇપણુ કામ ઉપયોગી 
રીએ નહિ તથા નિષ્ક્રિય અને આળસુ સ્થિતિમાં પડી રહીએ, તો ક- 
દાચ આપણુ જીવત દુનિયા જેને ખોટાં આચરણુ કહે છે, તેતાથી મ્ુડ્ત 
રહી શકે એ વાત ન્ને કે ખરી છે, તથા આપણે છેક ગેકલપેઢા નહિ : 
થઇ જવાની સાથે મળતાવડે અને આન'દી સ્વભાવ રાખો શકીએ, ગમે 
બનાવ નનેગ છે; તેવીજ રીતે આવા જીવનને ધણુ નીતિ શાવેત્તાઓ, 
પારકાના કલ્યાણુની ખાતર હમેશાં પોતાના હિત અને સ્વાર્થના શોગ આ- 
પવાના સ્વભાવવાળા, પણુ એકાદ દુર્ચુણુથી કલુષિત થયેલા એવા એક 
ખીન્ન જીવન કરતાં ઉ*ચા પ્રકારતુ' ગણુશે, એ પણુ ખર્‌ં છે, તેમ છતાં 
જે જીવન બેની 'સરખામણીમાં દૂષણુ રહિત છે, તે વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં 
એળે ગયેલુ છે. કાંધ પણુ ઉપયોગી કામ કર્યા વગર ફકટ ગુમાવવામાં * 
આવેલુ' છે; અતે બીજુ” જીવન દોષવાળુ' હોવા છતાં, છવનનો ઉદેશ 
સાર્થક કરી શકયું છે; કારણુકે આપણી શક્તિઓને સંપૂણુ વિકાસ કરવો, 
અતે તેમને ઉપયોગી કામમાં રોકવી, એ આપણા જવતને। મુખ્ય 
આશય હોવે! જઇએ. કેટલાક માખુસોની ચિદ્જતતિ એટલી બધી કોમળ 
અને ભગણી વાળી હોય છે કૅ તે તેમના દરેક કાર્યની આડે આવે છે, અને 
તેમને સ'કાચશીલ સ્વભાવ તેમને કાંધપણુ ઉપયોગી કામ કરતાં અઢકા- 
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તે છે. આવો સ્તભાવ ઉમદા જીવનને સહાયભૂત થવાતે બદલે પ્રતિખધકારક 
થઇ પડે છે. 





એમ માનવાને કારણુ કે છે કે જેમ જેમ દૂનિયા આગળ વધતી 
જશે તેમ તેમ નીતિનો પ્રવાહ ઉપર જણાવેલી દિશામાં વધારે અને વધારે 
વહેવા લાગશે. સૈતિકવર્તતની કસોકી જતમ'ડળના સુખ દુઃખમાં વધારે 
ઘટાડો કરવાની શક્તિના પ્રમાણુ ઉપર કાઢવાનું” વલણુ વધતું જશે; એ- 
ટલે જે કાર્ય માણુસ જતના સુખમાં વધારા કરવાતું વલણુ ધરાવશે, તે 
નીતિમય ગણાશે અને જેધી દુ:ખમાં વધારે ચરો તે અનીતિમમ ગણુ- 
શે. માણુસ ન્નતના સુખની સાથે પ્રત્યક્ષ સબધ નહિ ધરાવતારાં એવી 
“તનાં સ્વાપણું અને ઉત્સાહનાં સંખ્યામાં કામનો ધટાડો થતો જશે, અને 
તેમના તરફની માનની લાગણી કમી થતી જરે, ખચેખુટણુમાં હદ ઉપ 
રાતનું ઉડાઉપણુ' રાખવું, અને જેમને માટે ઉદર નિર્વાહનો સારો બ દોબ- 
સ્ત કરી શ્રકાય તેમ નથી, એવાં ખાળક પેદા કરવાં, વિગેરે અવિચારી 
કામ આન સુધી નીતિશ્ચાઅની મર્યાદામાં આવી શકયાં નથી. પણુ આગળ 
ઉપર્‌ એવાં કામ ફોજદારી કાયદામાં શ્િક્ષણીય ગણુવામાં આવેલાં અપ- 
મુ કરતાં વધારે ગ'ભીર ચુન્હા જેવાં ગણાશે. 


અમુક માણુસ દુનિમાતુ' કેટલું ભલું કરી શ્રકે છે, એ ઉપર તેના 
જીવનની પરીક્ષા કરવાની હાલના જમાનાની પહૃતિ ધણી ઉપયોગી અને 
જાયદાકારક છે. નીતિના ચાલતા શિક્ષણુને પાયો ધર્ષતી શ્રદ્ધા ઉપર્‌ ર્યા" 
. યશે છે, અને આ જમાતાષાં મનુષ્યોની ધમે ઉપરની શ્રદ્ધા શિથિલ થતી 

જતી હોવાથી નીતિતો પાયો દોદળા થઈ ગયે છે, તેથી કરીતે ઉઘોગ 
શીલ, ઉપયોગી અને પ્રશ્તિમમ જીવન ગાળવાની દરૅક માસુસ]ી ર૨૦ 
છે, એવી સમજ દહ થાય તોજ બ્યક્તિની તેમજ પ્રજાની નીતિ ટકી રહે- 
વાનો સ'ભવ છે. નીતિના પ્રરેશ્ષમાં વિચાર કરતાં આચાર વધારે ઉચ્ચ 
સ્થાન ભોમવે છે; આપણી શ્ર'કાએવું નિરાકરયું કરવામાં, ગુ'ચવણૂમાંથી 


૫૪ જીવનનો આદર્શ, 


છુટકારો કરવામાં, તયા આપશા ગ'તભ્ય મા્ગેને ષકાશિત કરવામાં પણુ 
ક્રિયાસકતપણુ' વધારે મદદગાર થઇ પડે છે. સમીપવર્ની પ્રાપ્ ધમૈનુ' 
ઉત્સાહ પૂર્વક પાલન કરવાથીજ ભવિષ્યના કતેન્મ સ'બ'ધી સમજ વધારે 
સ્પટટ ચતી નય છે, અતે જેએ ઉઘેાગમાં વધારે મચ્યા રહે છે, તેમને 
જવનની મુસ્કેલીઆ એઓઇછી હેરાન ગતિ આપે છે, અને તે સ'કહપ વિક- 
૯૫માં પઠતા નથી. આ જમાનામાં દ્રભ્યને લોકો વધારે કિ'મતી ગણવા 
લાગ્યા છે, કુલીનપણાનો આધાર શ્રીમ'તાઇ ઉપર મનાવા લાગ્યો છે, અને 
શ્રીમતાઈ અને તેને અ'ગે રહેલી ખાસ ફરજે વચ્ચેતો સ'બ'મ તુટવા 
લાગ્યો છે, આવાં કારણને લીધે પણુ આળસુ અતે નિરૂશમમી જીવન તરફ 
લોકોના તિર્સ્કારતી લાગણી વધારે દઢ થતી નય, અતે લોકોપયોગી કામ 
કરવાની કંતેભ્ય ખુદ્ધિ વધારે મજખછુત થતી નાય, એ વધારે ૬ચ્છવા લા- 
યક છે. નિધેત અને તે* કરીતે કેટલેક અ'શે તાખેદાર એવા ખેઠુત વ-' 
ગૈથી વીંટાયલા જમીનદારને, તથા હરો મજુરાતે રછ પૂરી પાડનારા 
મોટાં કારખાનાંના માલીકોને તથા દુકાનદારોને, પોતાના આશ્રિત એવા 


હાય નોચે કામ કરનારા ને।8ર તથા મજુર વગે તર% ખાસ ફૂરજે અદા 
કરવાની હેય છે, એ દેખીતુ' છે; સ્વત'ત્રતાની લાગણી વષતી જતી હે- 


વાથી, પોતાના વર્તન તથા કામકાજની વગ્ચે પડવાના પોતાતાથી ભિન્ન 
વગેતા લોકોના વહિવટ તરફ લોકો વધારે તે વધારે નાપસ'દગીની લા" 
ગણીયથી નનેવા ભાગ્યા છે; અતે માણુસ માણુસ વગ્ચેના સ'બ'ધ તથા 
કરારની શરતે કાયદા મારફતે નકી કરવાતો વહિવટ વધતો નાય છે; 
આ ખધાતે લોધે જમોતદાર તથા ફારખાતાંના માલીકોની પોતાતા આશ્રિતો 
તરની ૩લવ્યતી લાગણી શિથિલ થવા લાગી છે; વળી મોટી આવકવાળા 
ધણુ! શ્રીમ'તતોતે તો કોઇ પણુ નાતની ખાસ કરજે સાથે બીલકુલ સ'બધ્‌ 
હૉત્‌ેા। નથી. શેર અગર લેતોમાં નાથા રોકનાર તવ'ગર લે।કોને, જેમની 
' મહેનત તેમની આવકનાં સાધન પૂરાં પાડે છે, તેમના તરફ કોષ પણુ 

જાતની ફરજ ખજવવાની હોતો તથી, તથા તેમના કામકાજમાં હિત ધસ- 


પ્રજૃત્તિ માગના શિક્ષણની આ જમાનામાં વકુ ભાવરયકતા, પપ 


ઝડ ડવયતાડનરુગનગનવ--વોઝબવગવનસનજકકનાનબનનગતતરજર- તનનન 


વવાની તેમને કાંઇ ગરજ હોતી નથી. કારણુ કે તેમતે તો ધેર બેઠાં નિ- 
યમિત રીતે વ્યાજ મળ્યાં નય છે, એટલે પછી જે ધધામાં અગર્‌ કાર્‌- 
ખાનામાં લોન અગર શેર ખરીદ કરી તેમણે પોતાનાં નાણાં રેકેલાં હોય 
છે, તેમાં મહેનત કરતારા મજુર વગની સ્થિતિ કેવી છે, તેમને કધ કઇં 
બાખતોમાં ફર્યાદ ઉઠાવવાનું કારણુ છે, એ વગેરે બાખતોની ચોકસી કર- 
વાની તેમને કશી જરૂર જષ્યાતી નથી. તેમ છતાં આ જમાનામાં એવા 
વર્ગના લોકોની સખ્યા વધતી જય છે, અતે તેને અગે મોટી દહેશ્વત 
સમાયલી છે. આવી આવકવાળા માણુસોને ભોગવિલાસ તથા એશઆ- 
રમમાં દિવસ નિર્ગેમન કરવાની ટેવ ષડી નય છે; અતે ખાનદાનીતુ ડોળ 
રાખવા માટે તેમને ખોરા ડોળ દીમાખ રાખવાની જરર પડે છે. આવા 
વર્તનની જતમ'ડળ ઉપર બગગીજ ભૂંડી અને તુકશાનકારક અસર્‌ યાય છે. 
આવા લોકોના મનમાં એવો મમત ભરાય છે કે આપણે ઝગહડસ્મની 
રત પકડતાં શીખવુ* જઇએ, આપણૂ।માં ખાનદાતોતાં લક્ષણુ જણાય 
એવી કોશીશ કરવી જેઇએ. આવા વિચારતે આધીત થઈ વતેવાથી 


તેએ કાંકડેરાવ થઇ નય છે, તેમતે સારાં સારાં કપડાં પહેરવાનો શેખ 
થાય છે, તેઓ ખાનદાતીનો રૂઆબ પકડતાં શીખે છે, તેએ એશ્ચ અ- 


શરતમાં ગરક થઇ જય છે, અને મોજમઝા તથા રમત ગમ્મતમાં નવી 
સ'દા નીપને છે. ળી તેમને કામ કરવામાં નાનમ લાગે છે. પણુ આ- 
ળસ એ અનીતિવનું મૂળ છે, એ નીતિ શાઅનો સવે માન્ય સિહત છે- 
આપણામાં કહેવત છે કે “ આળસ તો હીકઝડાતું બ્યસત છે. ' હાલના 
જમાનામાં તો મોખ્ખી રીતે એમ મનાવા લાગ્યું છે કે આળસ અને 
* નિરૂઘમીપણું એ એક દુર્યુયુ છે, અને જે માયુસને પોતાની સ્યિતિ અ- 
ગર્‌ સામાજક ૬ર્‌જ્નનના કારણુસરં કોઇ ખાસ ધ'ધામાં નનેડાવાની જરર 
રહેતી નથી, તેણે પણુ કેઈ કામ ખોળી કોહવું જોષીએ, એ હાલના જ" 
માનામાં દરેક માણુસની. પહેથી ફરજ ગણાય છે. એમ કહેવામાં આાવે છે 
ક મહારાણી વિકઢોરિયાના અમલની. ગ્રરૂઆતમાં ઇંગ્લાંડતા યુવક વર્ગ 


પદ જીવનનેપર આદરી. 

વાસ્તવિક રીતે ઉદ્યમી છતાં બહારથી આળસુપણુા।નાો ડોળ રાખતો હતે, 
અને હાલના જુવાનીઆ ખરેખરી રીતે આળસુ છતાં ઉદ્યમી હોવાનો 
ઢંગ રાખે છે; એ બીતા ઉપરથી લેકમતનતેો પ્રવાહ કઇ તરયક વણે છે એ 
સ્પટટ સમજાય છે. 


અમુક આચરષખુ અગર વહિવટને નીતિ પુર:સર અગર અનીતિ 
ભરેલો ગણુવો તેના સ'બ'ધી લોકોની સમજ અગર વિવેક બુહ્દિમાં સુ- 
ધારો કરવો એ સુધારાતું મુખ્ય કર્તન્ય છે, કારણુ કે જનસમાજની ની- 
તિમાં સુધારો થવાતેો। આધાર તેના ઉપર છે. અમુક આચરણુ અગર 
માણુસ જનમ'ડળતે તુકસાન કત્તા હેય તે છતાં તેતે પ્રશ્ન સાપાત્ર અને 
અનતુકરણુ કરવા લાયક ગણુવામાં આવતું હોય તે! તેવી ટેવ લોકોને જેટલે 
દરજ્જે અવળે રસ્તે દોરી જય છે, તેટલું બીન્ન કશાથી થતું નથી. ઉપરા 
ઉપરી જીતો મેળવનાર વીર પુરૂષનાં જે હદ ઉપરાંતનાં વખાણુ થાય છે, 
તે આવી ટેવનુ' એક પ્રત્યક્ષ દણાંત છે. તેતે માતથી વધાવી લેતી વખતે 
તેણે વહોરી લીધેત્રા વિમ્રહની ન્યાય પુરઃસરતા અગર તે। તે કેવી મત- 
લખથી યુદ્ધમાં પ્રદૃત્તમાં થયો! હતો, તેનો યથાથ વિચાર કરવાની કોઇ ૬- 
રકાર કરતું નથી. આવી અવળી સમજવું જેર એટલું બધું વધી ગયું છે 
કે અતિશ્ચય યુદ્ધ કેશલ્ય ધરાવનાર પુરૂષ કીર્તિના લોભમાં પડી નવા નવા 
વિ્રડ ઉભા કરવાની લાલચમાં પડયા વગર રહેતે। નથી. લોકમતતુ' અવળે 
રસ્તે ચઢી જવું એજ આવા પરિણામનુ' મુખ્ય કારણુ છે. ગેરવાજબી વિ" 
ગ્રહમાં જત મેળવનાર વિજયી પુરૂષને જે લોકા તરર્થધી વાહવા મળતી 
નહોય તેમજ પારકાનુ' રાજ્ય પડાવી લેવાના ઇરાદાથી લડાઇ ઉભી કરનાર 
વીરમુરષ જે લોકોના તિરસ્કારતે પાત્ર થતો હેવ, તે દુનિયા ઉપરના ધણુ 
વિમહ ઓછા થર ગયા વગર રહેજ નહિ. 


મોટા આશમ તરદ પૂન્મંભાત દર્શાવવાનું બીજું' તેટલું પ્રસિ હ 
દધ્ટાંત 'ભોગવિશાસ અતે મિથ્યો આડબર પાછળ પતા ખર્ચમાં બતાવવામાં 





ગસોજરો'ખ અને શસિથ્યા આઢ'બર. પ૭ 
આવતી સ્પર્ધાને લગતું છે. કેટલીક વખત એકજ ચીજલસ અગર તમાસા 
પાછળ એટલે ખધે ખર્ચ કરવામાં આવે છે કે તેટલી રકમથી કે!ઇ પડી 
ભાગેલો! હુન્તર પગભર કરી શકાય, અગર તો ધણુ! નિર્ધન અને નિરાધાર 
માણુસોના સ'કટતુ” નિવારણુ સહેૅલાધથી કરી ચકાય. મોજશોખ પાછળ 
જેટલે ખર્ચ કરવો, એની ને કે ચોકસ હદ બાંધી શ્રકાય તેમ નથી; 
અને વળી કેટલાક તો એવુ' કારયુ આગળ ધરી એવા ખર્ચતા બચાવ 
કરવા તૈયાર થશે કે તેથી ધણા માણુસાને રોજી મળે છે; તોપણુ અથ- 
શાસ્રની દષ્ટિથી નેતાં પણુ એવાં ખર્ચને બચાવ ચઇ શકે તેમ નથી, 
કારણુ કે ખોટા ડોળડમાકતા મોજશોખ પાછળ જેટલી મુડીનો અતુત્પાદક 
રીતે વ્યય કરવામાં આવે છે, તેટલી જડી ઉત્પાદક કાર્યોમાંથી ખે'ચી લે- 
વામાં આવે છે, અને તે એક મેટું ગભીર પ્રકારતુ' નુકસાન છે. વળી 
તેમાં ખ્યાતી રકમના પ્રમાણુમાં જે આનદ મળે છે, તે ધણુ! જૂજ છે; 
અને તેનાથી લેોકેતુ' બીલઝુલ ભલું થતું નથી. વળી તેતે લીધે લોકે 
મોાાઇ અને ખાનદાતીના સ'બ'ધમાં હલકાં ધોરણુ ભાંધવા શીખે છે; દ્રવ્ય 
ઉપરતી આસકિત વધવાથી લોકોની અધમ મનોજત્તિઓ પ્રબળ થતી નય 
છે; અતે દેખાદેખીથી ગન ઉપરાંતના ખર્ચ કરતાની લાલચમાં પડવાથી 
ધણા લોકોની દુર્દશા થાય છે. એકદર રીતે દરેક દરજજાના લોકોના ખચંતુ 
ઘોરણુ ઉચુ* જતું ' જય છે; લોકો વધારે ખર્ચાળ થવા શીખે છે; અને 
જેએ અમીરાત ખાનદાનીનાં માણુસોમાં, તથા મોઢા ગણાતા લોકોમાં દા 
ખલ થવા તથા હરવા %રતાને માટે ખાસ લાયક હોય છે એટલુજ નહિ, 
પણુ પોતાની હાજરીથી તેવા લોકોને શોભા આપે એવા હોય છે, તેઓ 
' સેમનામાં ભળી શ્રકતા નથી, આથી કરીને જનસમાજની નૈતિક ભાવના 
એક'દર રીતે ઉતરતી ન્નય છે. વળી મનુષ્ય જાતના સુખમાં વધારો કરી 
શકે એવુ' દ્રવ્ય શ્રીમ'ત લોકોના શ્વાર્થી બતે ખોટા આડ'ભર પાછળ ઉડા- 
ઉપશે ખર્ચાતું નોધ ગરીખ ભોકોતી આંખોમાં કરકરે આવે છે, તેઓએ 
થરીમ'ત લોકોની અદેખાધ્ન કરવા' શીખે છે, અને આખરે તેષ્દાન 


પ૮ ' જીવનનો બઆદશે* 
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' માણુસોની ચાલ ચલગતમી પરીક્ષા કરવામ તેમના ઉસ્ચાશય કેવા 
છે, તે સમજવાની પહેલી ૬રૂર છે. તેમને કૈવા પડારનાં જવન, કૈવા મા- 
ણુસો, ક્રેવા ચુણુ અતે કેવી સ્કથ્રિતિ ઉપર વધારે પોત અતે પક્ષપાત હોય 
છે, તે શોધો કાઢવું” જનેઇએ. પદવી, દરજન્ને, દ્રવ્ય, સૈ[દર્ય, ખુદ્ધિ કાશલ્ય, 
અતે સદ્વર્તન, એ બધામાંથી શાને માટે તેમતે વધારે પક્ષપાત છે, શાતા 
ઉપર તેમતી ચાહતા વધારે છે, એ કાળજી પૂર્વક તિરીક્ષ'ગુ' કરવાથી સ- 
મજયા વગર રહેતુ' નથી. કોઇ માણુસનો ઉચ્ચાશય સમજયે।, એટલે તેના 
ચારિત્ર્યની ખરી કુ'ચી આપણા હાથમાં આવી ગઈ, એમ નછી સમજવુ. 
આ ઉપાય મારફતે તેની ચાલ ચલગતની મોટી મોટી દિશાએ, તેનો ક- 
લપના શક્તિનુ' સ્થાયી વલણુ, તેના સ્વભાવની ઉચ્ચતા અગર અધમતા, 
એ બધુ જેટલી સહેલાઇ અને સ્પણતાથી સમ”નય છે, એટલુ બીશ્ન કઃ 
શાથી સમનતું તથી. જે માણુસના આશ્રય ઉ'ચા હોય છે, અને જે ઉદાત્ત 
વર્વેતનીજ પ્રશ્ન'સા કરે છે, તે કદાચ મોટા દૂગુણુથી દૂષિત થયેલો હોય, તો. 
પણુ છેક અધમ કદી હોતો! નથી; અતે જે માણુસતા આશય નીચા હોય 
છે, જેને હલકાં આચરણુની પ્રશ્નસા કરવાની ટેવ હે હોય છે, તે કદી સારા 
માણુસ હોઇ શકેજ નહિ. 


'એ પરસ્પર વિર્દ્દ દુરાચાર, અગર દૂષષુમાં ય નિવ અને. હા. 
નિકારક કયુ છે, તેતુ' 'ખશ્‌' તોલન કરવાની માણુસનુ' મન જેટલી શક્તિ 
ધરાવે છે, તેના કરતાં સારૂ'શું છે અતે નરસુ' સુ' છે, એ નકી કરવાની 
તે વધારે શ્ઞક્તિ ધરાવે છે. “ખરાખે।ટાને લગતી તેની પરીક્ષા લગભગ ૬". ' 
મેશાં સાચી અને યથાથે હોમ છે, પણુ દુરાચારનીઃ અધમતાનુ' પરમાણુ તકી 
કરવાની. તેની પરીક્ષા લગભગ .૯મેશ્ઞાં ભ્રશ ભરેલી હોય છે. અને તેવ: 
ભૂલ. થવાતુ' સુખ્ય કારેયુ' એ ફય છે, કે" જેમની ચાલ ચલ્ષગત અને :&:- 
લત 'આપયુાથી'- તદન. જારી જાતની દેય. છે, તેમની સ્થિતિમાં આપશું 


આપણી વિવેક ખુદ્ડિશુ સ્ખલન રોલપણુ * ૫૯ 


સત્યા ટટાર દદ 


આપણી જાતતે મૂજી રાઢતા નથી. સામા માસુસની સ્થિતિતો "ખરી કલ્પના 
કરવાનુ' કામ અત્ય'ત વિઢ્ટ અને ચ્રુસ્કેલ છે; અતે નને આપણે સામાની 
સ્થિતિના ખરે ચિતાર આપણા મનમાં ખડે કરી શષટીએે તો જ તેના 
વર્તનના ચુણુદોષ આપણે યથાથ રીતે સમજી શઝીઝએે છીએ. આવા પ્રકા- 
રની કલ્પના શ્રકિતના અભાવને લીધે ખરૂં ચુ છે અને ખોડું રુ' છે, એના 
સ'બધના આપણા વિનેક ઉપર વિશ્નળ અસર ચાય છે. ઉભૃષ્ટપણુનું જે 
ધ્વોરણુ પોતે નકી કરી રાખેજુ' હોય છે, તેનાથી ભિન્ન એવા ખીજ ધોરણુવું' 
ખરૂં સ્વરૂપ સમજવા જેવી કલ્પનાસક્તિ ઘણાજ ચેડા માણજ્નોમાં હોય છે- 
ઉતુૃટપણાતા જે ધોરણે આપણે પહોંચી શકયા રોઇએ છીએ, તેજ સર્વોત્તમ છે; 
અને જે ખાસીયતો અને શચિઓ આપણાથી વિરૂદ્ધ પ્રતિતી હોય છે, તે નિ'ઘ અને 
નકામી છે એવી સમજ આપણા મનમાં પેસી જવાતું કારશુ [મ।્યાભિમાન 
કરતાં આવી કલ્પનારાક્તિનો અભાવ વધારે હોય છે. સ્થિતિ ભેદને લીવે ચાલ 
ગલગતમાં અને તૈતિક ભાવનામાં કેટલો મોટો તધાતભત પડી જાય છે, એ 
સમજવાતુ' હામ સૌથી વધારે મુસ્કેલ છે. ભૂતકાળના ખનાવાના સબ'ધનાં 


આપણાં અતુમાન તથા આપણા વિચાર ઘણી વખત ખોઢા ષડે છે, તેવું 
કાર?ર આજ છે, તેમજ જુદી જરદી નનતતા માણુસોના સ્વભાવતુ , તે 


મજ જુદી જુદી સ્થિતિઓનુ' ખરૂં સ્વરૂપ સમજવાની મમથે કલ્પના શ્ર- 
ક્તિની ઇતિહાસકારોને વધારે જરૂર પડે છે, તેતુ' ખરૂં કારયુ પણુ આ 
જ છે. ઉત્તમ માણુસો પષુ જે સમાજમાં, જે જમાનામાં, અતે જે ધ 
ધામાં પડેલા હેય છે, તેતી કૈતિક ભાવતાતો! પાસ તેમના 1વિચદર અતે 
સ્વભાવ ઉપર્‌ પડમા વગર રહેતો નથી, એ ખીના ઇતિહાસકારો પૂરતી 
' જીતે ધ્યાનમાં લેતા હેમ એમ ન૪ષાતુ' નથી. તેમ છતાં ભૂતુકાળતા લોકે 
ની ચાલચલગતતા સ'બ'ધતુ' આપષ્ઠુ તાલત, ચાલતા વતન લોકોના 
વર્તન સ'બ'ધના આપણા અભિપ્રાય કરતાં ધણી બખત વધારે મથાથે અને 
વાસ્તવિક હોમ છે. પાછલા વખતના “લોકોનાં અપયૃત્ત સ'ખધો અભિપ્રાય 
કપરી વખતે આપણે એવો વિચાર ઢરીએ છીઝે, કે જે તેભાંજ ફૃત્ય 


૬૦ જીવનનો આદશે* 
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હાલના વધારે સુધરેલા અને વધારે, શુદ્ધ નૈતિક આવરણુવાળા વખતમાં 
કરવામાં આવે તો તે જેટલાં નિ'ઘ અને તિરસ્કારપાત્ર ગણાય તેટલાં અ- 
ધમ એમતાં તે કાળનાં કૃત્ય ગણાવાં ન્નેઇએ નહિ, કારણુકે હાલના સમય, 
સ'જેગા અને નેતિક ભાવનામાં અને તે વખતતા સમય, સ'ભેગા અતે 
નેતિક ભાવનામાં આસમાન જમીનને ફેર છે. પયુ એકજ જનમ'ડળના 
જુદા જુદા વગેતા લોકોનાં વર્તન સબ'ધી અભિપ્રાય ખાંધતી વખતે આ- 
પણું આવા ધોરણુથી કામ લેવાતી જરૂર ધારતા નથી. શિષ્ટ અને સુધરેલા 
સમાજમાં સવમાન્ય થયેલા નિયમમાં રાખતાર અને નીતિને રસ્તે 
ચઢાવનાર સસ્કારમાં ઉછરેલા માણુસો હલકા વાતાવરણુમાં ઉછરે- 
લા નીચ વણુના લોકોને હાથે થતાં દુષ્કૃતતા બદલ તેમને દોષપાત્ર 
ગણૃતી વખતે સ્થિતિ ભેદનો વિચાર કરવાની ધીરજ મતાવતા નથી. 
તેએ પોતાના મનમાં એવો પ્રશ્ન કરે છે, કે “ આવું પૂચ મારે હાયે 
થયું હેત, તો હુ' કેવો દુછઠ ગણાત !, આવા લેકે અમુક ફૃત્યતું' ખરૂં 
સ્વરૂપ સમજી શકે છે ખરા: પણુ તેના કર્તાની સ્થિતિ, ચાલ ચલગત, 


જ સ'ન્નેગોના સ્વરૂપનો યથાથ ખ્યાલ તેમના મગજમાં આવી શ્ર" 
કતો નથી. 


તેમ છતાં આવા ટીકાકારની અતે દુબ્યેસરી, અસ્નાત અને દ્રાચ” 
રણી માબાપને પેરે જન્મેલાં, અને ક'ગાલ અવસ્થામાં ઉછરેલાં છેકરાંની 
સ્થિતિ વચ્ચે કેટલો મધે તપ્દાવત છે તેતો જરા વિચાર કરો. બચ- 
પણુથીજ, છાકટાપણૂ, ગાળાગાળી, ઇશ્વર નિદા, ખેઇમાતી, શને 
ભ્રણાચાર એ તેમતા હમેશના પરિચિત અનુભવ હેય છે. તેમની 
આસષાસતું' સામાજીક આંવરણૃ તેમને અનીતિને માર્ગે ચઢવાતે લલચાવ- 
વાતા વલણુવાળુ' હોય છે. જેમ જેમ તે પુખ્ત ઉમરે પહોંચતાં ભય છે; 
તેમ તેમ તેમને પોતાના આયુષ્યક્રમને માટે બેમાંથી એક માગે,પસ% 
કરવાને હેમ છે. કાતો સખ્ત મહેનત મભૂરી કરી પેટ ભરતું, પણુ તેજી 
સછી પષુ ૬ખેશાો મળેજ એમ ચોકસ હેતુ નથી, અને મળરી પષ્ટુ 


* સ્થિતિ ભેદને લીધે મૂકવો જેઈતી છુટ* હર 


મહેનતના પ્રમાણુમાં ધણી ધોડી મળે છે, અને ધણા મજુરોને આખરે 
અનાશ્રમનેો આશ્રય લેવો પડે છે; અથવા તે! ચુન્કા કરવાનો માગે પક- 
ડતે।, કારયુ કે તેમાં ધણી વખત વધારૅ સહેલાઇથી ઘણા લાભ મળે 
છે-પણુ તેના પરિણામમાં વહેલું મોડું કેદખાતાના અગર અકાળ 
મૃત્યુતા આશ્રય લેવાતો હોય છે. એ ખે સિવાય ત્રીક્તે માગે તેમને 
મારે ખુલ્લો શતો નથી. વળી ધણી વખત તે। તેમનામાં દુષ્ટ મતેભત્તિઓ 
પેઢીએ ઉતરેલી હોય છે, આથી કરોને તેમના સ્વભાવ નીચ ચઇ ગયેલા 
હોય છે, તેમનુ' હઘ્ય ખલ નબળુ થઇ ગયેલું” હોય છે, અને 
ઉતકર્ષના માર્ગે ઉપર રૂચિ ઉત્પન્ત કરાવે એવી કોઇ _ મનેો૬ૃત્તિ તૈમતા 
માં રહેલી હોતી નથી; તેથી એકદર રીતે ન્ેતાં ખોટું કામ 
કરવાતુ' તેમતે અ'દરથી દબાષ્યુજ થતુ હોય છે, અને તેની સામે થવા 
જેટલુ' હેદ્યબળ તેમનામાં હોતુ' નથી. આવી ભત્તિઓઆ સાધે તેએ લલ- 
ચાવનારા અને અવળે માર્ગે ચઢાવવાતા વલણુવાળા આવરણ અને સ'જે- 
ગોમાં પડેલા હોય છે; તેથી તેએ દૃષ્કમેતી જળમાં દ્સાય અત ગુત્હા 
કરે એમાં કાંઇ નવાઇ નથી. ખેશક, આવા સ“ન્નેગા છતાં પણુ ખરાખોટાની 
વિવેક ખુહ્ધિ તદન તટ થઇ જય છે, અથવા તો ઇચ્છાબળના ગ્યાપાર 
મારે બીલગઝુલ અવકાચ્રાજ રહેતો નથી, એમ કાંઇ છેક નથી; તેમજ ગમે 
તેવી મતલખથી, તથા ગમે તેવી લાલચથી ક્સાઇ્તે ચુન્ડા કરવામાં આવે, 
તેને શિક્ષાપાત્ર ઠરાવી જનસમાજતને પોતાનુ રક્ષણુ કરવાતો સ'પૂષુ હક છે, 
એ વાતની પણુ ના પાડી શ્રકાય તેમ નથી. પણુ નીતિની દદિથી જતાં 
આપા ચુન્‍્ડા કરનારા ક'માસ પુરૂષો કેટલા ઠૅપકાને પાત્ર છે, એનુ ધોરષૂ 
જ્ાતાથી નકી કરી શકાય તેમ છે ? તેમજ આવી સમિતિમાં પડેલા માષુ- 
સેતે હાથે ચુન્ડા થાય અતે સુધરેલા આવરણુમાં પડેલા અને સારા સ- 
સ્કારમાં ઉછરેલા માણુસોને હાથે જે ગુન્ડા થાય તે ખેની સરખામણીમાં 
તેમના ચુન્ડા ધણાજ થોડા ઠૅપકાને પાત્ર છે, એ દેખીતું છે. 

વળી સારી સ્થિતિવાળા માણુસોના સ'બ'ધમાં પણુ યથાથે તે!લન ક?- 
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વાતુ કામ અતત વિકટ છે. માણુસ જન્મે છે, ત્યારે દરેકનામાં જે ઇશ્કાબળ 
અને વિકારાની સામમ્રી હોમ છે, તેના સામર્થ્યેતા પ્રમાષ્યૃમાં મોટો તદ્ાવત 


હાય છે. એકજ જાતના સનેગોમાં પડેલા ખે માણુસો ઉપર એકભ જાતની 
લાલચ, એકજ જાતતુ' પ્રલોભન-ઓએઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં અસર કરે છે. જે 
લાલચ એક માણૂસને એકદમ દ્સાવે છે, તે બીજના ઉપર ૪૧ જેવી અ- 
સર્‌ કરી શકતી નથી. અતે જે માણુસ કાઇ અમુક મનો વિકાંરેતી સન્નાના 
સોગ થ૪ પડેલો હેતો નથી, તેને તે મતોવિકાર બીજાના ઉપર કેટલી 
ખધી પ્રભળ સત્તા ચલાવે છે, તેતો ખરા ખ્યાલ કદી પષ્ટુ આવી શકતે! 
નથી. જે માણુસ સ્વભાવથી જ સ'યમશીલ હોમ છે, તેને દાડ રખી જન્મના 
વ્યસતીના મનમાં કેટલી બધી તાલાવેલી થઇ આવે છે, તે કદી બરાબર 
રીતે સમજતુ'જ નથી; તેવીજ રીતે વિષયાસકત માણુસતા મતે[વિકાર વિરક્ત 
અનુરાગહીત-માણસના ખ્યાલમાં કદી આવી શકતાજ નથી. સ્વાદવાળા 
પદાર્થો દેખી જવ્હાલીલ્યવાળા ખાધાતા લાલસુ માણુસોતા મૉંમાં પાણી 
કેમ છુટતું હશે, એ સ્વાદેદ્રિયતે અ'કુગ્રમાં રાખનારો અતે ખાટા ખારા 
ઉપર્‌ એ પ્રીતિવાળા માણુસ સમજી શ્રકતા નથી. 

ચરીરની પ્રમૃતિની સુખ ઉપર કેટલી બમી અસરે યાય છે એ આ- 
ગળ જણાવવામાં આવ્યું છે. નીતિ ઉપરતી તેમની અસર પણુ ઓછી 
ભયકર નથી. કેટલાક વ્યાધિ રોગીના સ્વભાવને ચીડીયા કરી નાખે છે 
એટલુ'જ નહિ, પણુ શુદ્ધ મનોદૃત્તિને મલીન અતે વિકારી બતાવી દે છે, 
અતે રદ્દ અ'તઃકરષણુમાં અપવિત્ર વિચારોતુ' સ્જુરણુ કરાવે છે. બીન્ન ફેટ- 
લાક રોગ હદય બળતે। નાચ કરી, મતતુંઃ સમતાલપણુ ખુ'ચાવી લે છે, 
સ'યમર્જ્તિને શિથિલ કરી નાખે છે. ધણી વખત એમ ખને છે કે કો0 
માણુસનાં દૂષણુ બદલ આપણે તેને આખો જન્મારો ઠપકો રેતા હોઇએ : 
છીએ, પણુ આખરે જ્યારે તે માણુસ આત્મહત્યા ડરે છે, અયવઃ તતા 
લાંબી સુદ્તથી છુપી અસર કરનારા કોઇ શારીરિક અગર માનસિક વિકાર 
ઉધાડો પડી જાય છે, લારે. તેના અધ્રટિત 'વર્તતતો ખુલાસો ચઈ 
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“નય છે, અને તે ઠૅપકાતે બદલે આપણી દિલન્નાજને પાત્ર થાય 
છે. ગાંડછાને લીધે સારા ખોટાતે લગતી સમજ કેવળ ઉલટા સુલટી થઇ 
“નય છે, અને વ્યવસ્થિત જવનમાં છપી રહેતી મનેોશત્તિઆ એકદમ પબ- 
ળ થઇ નય છે. નીતિની દૃછિથી જેતાં આપણે આવા માણુસને કોઇ 
રીતે જવાબદાર ગણુતા નથી; પષ્ું ગાંડછાનું' પમાણુ પણુ ઓછુ થતતુ 
હોય છે, અને તેનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ આપણાથી ચે।”ખી રીતે સમજય 
ઝૌવાં હોતાં નથી; અને તેમનાં કૃત્ય સંબ'ધી અશિપ્રાય ખાંધતી વખતે 
એકજ ધોરણે ચાલવાનુ હોતું નથી. 

આ બધા ઉપરથી એવે સાર નથી લેવાનો કે દુનિયામાં ઇચ્છાની 
સ્વત'ત્રતા જેવુ' કાંઇ છેજ નહિં, અથવા તા આપણાં પૃત્ય બદલ આપણે 
ખ્ીલકુલ જવાબદાર નથી; તેવીજ રીતે સામાં માણુસનાં કૃત્યતું તોલન 
કરવાની, અથવા તો આપણા જાત ભાધઓમાં સારા કોણુ અને દુષણ 
ક્રાણુ છે, એ પારખી કાઢનાનતી, આપણામાં બીલકુલ શકિત નથી, એમ 
પણુ સમજવાનું નથી. કહેવાની મતલખ એટલીજ છે કે નીતિતી ટૃછિથી 
જતાં જ્યારે આપણે કે!ઈઈ અપરાધ અગર દુૃષ્ફ્મતી અધમતાતુ' પ્રમાણુ 
નકકી કરવા બેસીએ છીએ, તે વખતે આપણા! અભિષાય સ્ખલતરીસ- 
ભૂલ ભરેલો હોવાનો સભવ વધારે છે. કેટલીક વખત માણુસો પોતાની 
ગયેલી જીવાનીને ષણુ ન્નેષએ તે કરતાં વધારે ઠપકા પાત્ર ગણુ છે, કા- 
રણુ કે જુવાનીમાં અવળે માર્ગે ચઢાવનારી લાલચોતું ભોર કેટલુ બધુ 
હતુ”, તે તેએ રૃહ્દાવસ્થામાં બરાબર સમજ શકતા નથી. બીજી બાજીએ, 
દુનિયાના કાર વ્યવહારનો વધારે અતુભવ થતાં જુદા જુદા માણસોના 
'તેતિક સ'નનેગામાં રહેલા ખણેળા તફ્‌ાવતતુ' આપણને સુન થતુ' ન્ય છે, 
તૈયી કરીને અભિપ્રાય બાંધવામાં આપણે જરી એછા દુરાન્ઞકો અને વ- 
'ધારે ઉદાર થતા જઇએ છીએ. દુનિયામાં કેટલાક માણુસોના પાસા એવા 
અવળા પડેલા હોય છે; અતે સ'નેગ બળતે લીધે, અગર મતેરત્તિઓના 
'પરૃતિસિદ્દ વલખુતે લીધે તેમને 'અવળે માર્ગે ચઢાવનારી લાલચે (એટલી 
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બધી પ્રબળ હોય છે કે, નને કે સમાજના બ'ધારણુ પરતો તેમને કેટલેક 
દરજ્જે ઠંપકા તેમજ મા. પાત્ર ગણુવા પડે છે ખરા, પણુ નીતિની 
દિએ ન્નેતાં આપણે તેમતે નગલી ઉપદ્રવી પાણીએ કરતાં વધારે 
જવાબદાર ગણુવા જન્નેઇએ નોાંહે, દુનિયામાં સુખ ' દુઃખની 
વહેંચણીમાં જેમ આપણી પ્રાકૃત દૃદિને અન્યાય માલમ 
પડે છે, તેવી જ રોતે નેતિક સન્નેગોના સબંધમાં પણુ 
ઘણી વખતે એવી બીતા આપણી નજરે પડે છે કે કેટલાક માણુસોને એવા 
સ'્ેગોામાં મૂકેલા હોય છે, તષ્રા કેટલાકના સ્વભાવનટ એવા વઠેલા હોય 
છે કે, તેમતે અનીતેનો માગે પફડયા મિવાય છુટકોજ થતો નથી, 
અને તેઓ પાપકર્મમાં વધારે અને વધારે ઉ"ડ ઉતરતા નય છે; ત્યાર 
કેટલાક અનાયાસે ની'તેને માર્ગે? ચાલ્યા «ય છે, અતે સહ્કર્મ કરવા 
રૂપી પરત્તિમાં વધારે અને વધારે આગળ વધ્યા નય છે. 

આ પ્રમાણે ને કે બીન્નના વર્તનનુ' તોલન કરવાનો આપણી શક્તિ 
અલ્પ અને અપૂણુ છે, તેમ છ્તાં આપણું તેને ઉપયોગ વારવાર ફરેવેો 
પડૅ છે. એટલું તો ખરૂં છે કે તીતિ શ્ઞાસ્રતી દદિએ દેોષપાત્ર ગણાતાં 
ધણાં કૃત્ય ફ્રોજદારી ફાયદાની સત્તાની બહાર રાખવામાં આવે છે, અને 
તેથી તે બન્નેતી મર્યાદા એક સરખી નથી; તેમ છતાં ગુન્હાનું' સ્વરૂપ 
તથા શિક્ષાતુ' પરમાણુ નકરી કરતી વખતે નેતિક જવાબદારીનો તેમજ ગુ- 
ન્હાના ગ'ભીરપણુ॥માં ધટાડો વધારો કરતારા આસપાસના સ'નનેગોાને। વિ- 
ચાર્‌ કર્યા સિવાય ચાલતુ નથી. એક માણુસતા કૃત્યથી બીન્ન માણુસને 
પ્રત્યક્ષ રીતે તુકસાનત થતું હોય તેર્વા મૃત્યતેન ફોજદારી કાયદામાં સમાવેશ 
કરવો જેઇએ. ભોકમતની મર્યાદા વાજખી રોતે વધારે બહોળી છે. જે રૃલને 
ફ્રોજદારી કાયદ્દે પહોંચી ક્ષકતો નથી, એવાં ધણાં ફૃત્ત જનમ'ડળના ઠેપ- 
કાતી તથા તાપસ'૬ગીની ખહાર રહી શકતાં નથી. તેમ છતાં એમ ખને 
છે કે મતોાવિકારના સ્વચ્છ'દ વિદ્દાર અતે મધપાતને લગતા ચુન્ડા તરફ 
લોકમતને। કટાક્ષ વધારે ફડક હોય છે; તેવીજ રીતે ગરીબાઈ અતે અગા- - 





પરિચય તથા સહૃવાસની અસર્‌* ટપ 


નતાના કારણસર કરવામાં આવતા ગુન્કાના સબધમાં પણુ મજમત વ" 
ધારે સખ્ત ધોરણે કામ લે છે; બીજી બાજુએ કીતિલેભ, ધનલોભ, અદે- 
ખાઇ, કૃતથ્નતા, અતે સ્વાર્થપરાયણુતા એ બધાતે લીધે થતા ગુન્હા તરક 
કોકે! વધારે ઉદારતાથી જીએ છે; તેવીજ રીતે અયેગ્ય માર્ગ દ્રવ્ય સ“ 
પાદન કરવાનાં કામ તરક તેમજ દ્રવ્યના દુરૂપયોગ તરક લે.કોની તિરસ્કા- 
રત લાગણી જેષ્ડએ તેવી સખ્ત હોતી નથી. 

અનીતિના માર્ગનું પહેલુ” પગલુંજ સૌથી વધારે મુસ્કેલ હોય છે. 
દુખ્કમેમાં પહેલી વખત પષણ્ત્ત થતી વખતે મતને લાજ આવે છે, સકોચ 
થાય છે, અને પાઇળથ્રી પસ્તાવો થાય છૅ પણુ તે બધું તરતજ ઓછુ 
થવા માંડે છે, અને જેમ જેમ દુષ્કર્મમાં વધારે મસ્યા રહેવાય છે, તેમ 
તેમ દુરાચર'શુની ટેવ વધારે દઢ થતી જય છે. નીતિના સબધની આપણી 
વિવેકખુદ્ધિના સબંધમાં પણુ એવોજ પ્રકાર બને છે. નવી ઢબને પોશાક 
ગમે એટ્લે બેડેળ દેખાતો હોય, તોપણુ થોડા વખતમાં લોકો તેના તરઇ 
પસ'દગી બતાવવા માંડે છે. લાંબી મુદ્ત સુધી ગ્રામ્ય અને અસભ્ય રીત 
ભાતવાળા લેોકેમાં રહેનાર સભ્ય અને રસસપુરૂષના શિષ્ટાચારમાં તથા તેની 
રસસૃતામાં દેખાઈ આવે એવે ફ્રેરષ્રાર પડી ગયા વગર્‌ રહેતો નથી. તેવો જ 
રીતે મન ઉપર દ્‌રાચરણુતે પટ જલદીથી ખેસી જય છે; સહવાસ અને 
પરિચયને લીધે [નષિદ્દ વર્વત તરકતો અભાવ અને તિરસ્કાર ઓછે થતો 
નય છે; અને જે એક'દર રીતે લોકોનુ નીતિનું ધોરણુ હલકા પ્રકારનુ' હેય છે 
તો! આપણે પખુ તેના પ્રવાહમાં તણાયા વગર્‌ રહેતા નથો. આથી કરીને નીતિતુ 
સામાન્ય ધોરણુ ઉતરતુ' જતુ અટકાવવાનો ખાસ કાળજ રાખવાની છે 
ખીજા શખ્દોમાં ખાલીએ તો હલકા આશ્ઞય તર૪ લોકોનો આદરભાવ વ* 


પતે જતો અઢકાવવા મારે સાવધ રહેવાની ધણી જરૂર છે 
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દુ જીવનને! આદરે. 
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મકર્‌ણુ ૪ છુ. 
૦૫૫૫૦૮૦૯૫૬૫ ઉિપ્રણાવાસ0તકાક૦૦૦૦. 


સનુષ્ય સ્વભાવ? 

રોગીના શરીરના બ'ધારણુની તેમજ તેમાં દાખલ થઇ ગયે 
લા વિકારની ખરી ચિકિત્સા કર્યા સિવાય વૈદનાથી તેને મારે પથ્યાપથ્ય 
તિયમ નકકો કરી રાકાતો નથી; તેવીજ રીતે ચારિશ્યની કેળવણીને લગતી 
વિવિધ યો!જનાએના ગુણ દોષતેો વિચાર કરતા પહેલાં આપણે જત સ્વ- 
ભાવને લગતી સપૂણુ માહોતિ મેળવવાની પહેલી જરૂર છે. મનુષ્યને 
સ્વભાવ મૂળથીજ દુષ્ટ છે, કે સારો છે, એ તકરાર આ વખતે આપણી 
સમક્ષ ખડો થાય છે. આ વિષયનો તકરારમાં બન્ને પક્ષવાળાના વિચાર 
આંતશયેકેત ભરેલા છે. રૂસોના પહ્લનું માનવું એવુ છે કે માણુસ સ્વ- 
ભાર્વાસિદ્દ સાર્‌' હેય છે; અને દુતિયા ઉપર જે અનીતિ ફેલાયલી માલમ 
પડે છે, તેતું કારણુ માણુસ નનતતી સ્તભાવસિદ્દ દુષ્ટતા નથી, પણુ 
વહેમ, અવળે માગે ચઢાવનારી કેળવણી, જન સમાજનુ ખામી ભરેલુ 
બધારણુ અને ખરાબ સંસ્થાઓ છે. આના ઉત્તરમાં એટલુજ કહેવુ' બસ 
થરો કે જે મતુખ્ય સ્વભાવ તેમના માતવા નેવે શુદ્દ હતો તો તેને ભ્રછ 
કરનારી સ'સ્થાએ વિગેરેને જન્મ મળવાતો સભવ કેવી રીતે ઉભે! થયે? 
અથવા તો તે સંસ્થાએ મનુષ્ય સ્વભાવતી શુદ્તા ઉપર કેવી રીતે 
કા મેળવી શકી ? બીજી બાજીએ કેટલાક ધર્મોપદેશકો એમ જણાવે છે, 
૩ માણુસ જન્મથીજ ૬ણ અને નીચ હોય છે; ગડતના બાગમાં મતુષ્ય 
“તતા મૂળ પુરૂષની ભૂલ થવા પછી માણુસ %્દ અને પતિત થઈ ગયું 
છે, તેને ખોટાન ઉપર સ્વાભાઈવક પીતિ હેય છે, અતે તેનામાં સારાં કામ 
કરવાની ટેવનાં બીજ હતાં તથી. વળી કેટલાક નીતિ શાસ્રવેત્તાએ પણુ 
એમ જણુ!વે છે કે મતુખ્ય સ્વભાવમાં નિ;સ્વાર્થોપણા જેવુ' કરુ છેન 
નહિ, અતે રાતિયાનો સઘળા વહિવટ સ્વાર્થેની દફિધીજ ચાલે છે, પરો. 


મનુષ્ય સ્વભાવની દુષ્ટતાને। વાદ* ૬૪ 
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ઝક કક અક 
પકાર કરવામાં પણુ એક જતને સ્વાથે રહેલે હોય છે, અને તેથીજ 
લોકો ખોજનુ' ભલુ' કરવા તૈયાર થતા હોય છે. આ ઉપરથી તેએ એમ 
પતિપાદન કરે છે કે મતુષ્યની સ્વારથેભૃતતિતે વિવેકની મર્યાદામાં રહેતાં 
શીખવવુ*, અને પોતાને સ્વાર્થ પોતાના પડોશીના સ્ત્રાથેતી સાથે એક રૂપ 
છે, એમ માનતાં શીખવવુ', એમાંજ કેળવણીની તેમજ સારી રાજ્ય વ્ય- 
વરથાની ખુબી રહેલી છે. પણુ ને મનુષ્યતો સ્વભાવ આટલો બધે દૃષટ 
હોત તો જન સમાજનું બધારણુજ શકય નહોતું દુનિયા જગલી જના- 
વરોષ્રો ભરેલા એેક પાંજરાં જેવો થઇ પડત, અતે અ'દર અદરના નિર"- 
તર વિમ્રહને લીધે મનુષ્ય જત દુનિયા ઉપરથી ક્યારનીય સમકીગી નાખુદ 
ચ8) ગઇ હોત. 

મતુષ્ય સ્વભાવના અવલોકનથી આપણુને સમન્નય છે કે આ ચિતાર 
ખરો નથી. બેશક, સસારતા વ્યવહારમાં અદેખાઇ, મત્સર, વેરભાવ, અને 
એકલષેટાપાયું એ બધાની ભારે અસર નજરે પડે છે, અને તેમની 
અધમતા જીદાં જુદાં મોહક સ્વરૂપ નીચે ૮'કાઈ રહે છે, એ વાતની ના 
પાડી શકાય એમ નથો. વળી એક મતુષ્યદ્દેષી નીતિ શાસ્રવેત્તાએ જણા- 
થ્યું છે તેમ નીતિતે ને મિથ્યાભિમાતતી સોબત ના હેત, તો તે આટલી 
ખધી લોકપષિય થઇ પડવાનો નહોતી; અને આપણાં દુષ્કમે એકલાંજ નાવે 
પણુ આપણાં ઘણાંખરાં સત્કર્મ પણુ સ્વાર્થદષ્ટિથી પ્રેરાયલાં હોય છે. તેમ છતાં 
નીચેનુ' અતિશયોકિત ભરેલું ચિત્ર યશ્રાથ છે એમ કાણુ કહો શકનાર છે ? 
કેટલાક એમ જણાવે છે કે મિત્રતા એ એક ખીજતા સ્વાથતી અદલા બઃ 
દલી છે, એટલે કે એક બીશ્તની પાસેથી કક કઇક સ્વાથે સાધી લેવાની 
મતલબથીજ માણુસો મિત્રતાતો સબ'ધ બાંધે છે. સ્રીઓના સ'બધમાં 
કેટલાક એમ કહે છે કે ધણી સ્તરોએ પતિત્રતા રકો શકે * છે, એવુ કારણ 
એવુ હોય છેકે તેમતે આડે માર્ગે ચઢાવત!ર્‌ કેઈ મળતુ નથી, અને તેવા 
પસ'ગ તહિ મળવા બદલ તેમતે ખેદ પણુ થતે। હોય છે. કેટલાક વળી 
એમ ફડે છે કે આપણે આપણા કેટલાક દેષ ફ'યુતર કરી દઇએ છીએ 


ન્ટ 


૬૮ છવનતને।! આદર* 


એનુ કારણુ એમ હોય છે, કે તેમ કરી આપણે આપણા મનને એવો 
દિલાસો દઇએ છીએ કે, આપષામાં હવે બીજી ભારે ખોડો નથી; અથવા 
તો આપણે માટે બીનએનતા જે સારો અભપ્રાય હોય છે, તે ટકાવી રા- 
ખવાની મતલભથી આપણે એમ કરતા હોઇએ છીએ; તેન આપણે 
બીન્નનાં વખાણુ કરીએ છીએ, તે એવી મતલબથી કે તેના બદલામા 
ખ|ન્ત આપણાં વખાણું કરે; આપત જનના મચ માટે આપણે જે રોક 
પદ્શિત કરીએ છીએ, તે ઘણી વખત તેો। એવો ધારેષ્રાથી કરવામાં આ- 
તે છે, કે તેથી સામા માણુસના મનમાં દયાની લાગષ્ય્ર7/ ઉત્પન્ન થાય, 
અને ઘણી વખત તેતા મરમુથી આપણે સુખ અગર આનદની પાપ્િતુ' 
એક સાધન ગુમાવ્યું છે, એવી ખાત્રી થવાથી આપણે શે।ક કરતા હોઇએ 
છીએ. વળી કેટલાકના અભિષાય પ્રમાણે દુનિયામાં અદેખાધની લાગણીવુ' 
એટલુ બધુ* ચલણુ છે કે લોકો પોતાનાથી ઓછા ખુદ્િશાળી લોકોનેજ, 
અને સ્્રીએ પોતાનાથી ઓછી સ્વરૃ્ષવાત આ્ીઓનેજ, ખરા જગર્થા ચ- 
હાતી હોય છે; અને સઘળા સદ્દગુણુ એ આત્મહિત, અને ખોટ લાભ 
ની ગણુતરીના પરિણામરૂપ હોય છે. પણુ આ ચિત્રમાં એટલી બધી અ- 
તિશયોકિત રહેલી છે, કે તે જેનાથી ના સમજય, તેને ખરેખર દુનીયાના 
ઘણુ।જ કડવો! અતે ખેદન્૪નક અતુભવ થયેલો હોવો જેધએ ! 
રૂસે! વગેરેના ચળકતો ચિતાર સત્યથી જેટલે વેગળો છે, તેટલો જ 
આ ચિતાર પણુ છે. ડુતિયામાં જે સ્તાથેરહિત અને સ્તાથેત્યાગપર 
પરોપકાર પ્રસરી રહેલે। છે, તે નિષ્પક્ષપાતી નિરિક્ષણુ કરનારની દદિએ 
ડયા વગર રહેતે! નથી. નિરૂપદ્રવી અને નિર્દોષ જવન ગાળનારા તે। હ- 
ન્નરો માણુસો મળી આવે છે, એમાં નવાઇ નથી, પણુ કેટલા બધા મા- 
ણુસો। કર્તવ્ય ધર્મતું પાલન કરતા માલમ પડે છે; કેઢલા બધા માણુસો 
પારકાતા કલ્યાણુને માટે સતત અને ધણી વખત ડષ્ટસાધ્યશ્રમ ઢરતા 
હોય છે | મતુષ્મ સ્તરભાવતું બ'ધારણુજ એવા પકારનુ' છે કે ખીજાનાં 
સુખ તેજ આપણાં સુખ છે, એવુ' સમજવાતી, તથા તેને। સાક્ષાત્કાર ક- 
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રવાની શકિત આપણામાં જેમ વધારે તેમ આપણુતે વધારે આતદ અતે 
વપારે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. બો'ાતુ ૬: દેખીતે આપણી દ્યાર્ભાત્ત 
નાગ્ૃત થાય છે. સામાની મમતા અતે માયાળુપણું આપણી ઉપકાર્રાત્તને 
સતેજ કરે છે. દુઝુપ અને દુરાચરણુ કરતાં સદ્ગુગુ અને સદવર્તન ઉ- 
પર્‌ આપણે પક્ષપાત સ્વાભાવિક રીતે વધારે હોય છે. કહિપત વાર્તામાં 
પૃણુ સાસર માણુસનતા ઉપર દુ:ખ પડતાં દેખીને આપણુને સ્વાભાવિક 
રીતે વધારે લાગણી થાય છે. રય અને સ્વાર્થત્યાગનાં વતન દેષ્ખી તથા 
વાંચી આપણે આનદ અતે ઉત્સાકમાં આવી જઇએ છીએ. કુટુંબ સ્તેહ 
ઝેડ અપવાદ સમાત નથી, પણુ સ્વદેશ પ્રીતિ એ બહોળા વિસ્તારવાળે કટુ બ 
સ્નેહ છે. સ્વદેશાભિમાનની પ્રેરણાને વશ ચઇતે કેટલા બધા લોકે સ્વાથ- 
હિત જદાર્વ પ્રકટ કરવા લેયાર થાય છે; પોતાતાં અગત સ્વાથેતી સાથે 
સબધ નહિ ધરાવનારાં એવાં કાર્ય માટે પોતાના જીવતે જેખમમાં નાંખ: 
વા કૅટલા બધા માણસો! તૈયાર થઇ જય છે! 

દુનિયાને હીતપત લગાડનાર પાતક અને દુષ્ટમેનુ' આપણે બારીક 
નિરિક્ષણુ કરીશુ તો આપણુને સમનશે કે મતૃષ્ય સ્વભાવમાં પાપકમે ત- 
ર ખેચનારી વૃત્તિ સ્વભાવસિદ્ હોય છે, તેતે લીધે આપણે પાપકમે કરવા 
પજૃત્ત થઇએ છીએ એ ખીના ખરી નથી; પણુ ખરી બીના એ છે કે 
આપણી ચિદ્દનિની તિયામક સત્તા ખામી ભરેલી છે, અતે એ ચદ્રત્તની 
નખળાઇ એજ દ્‌રાચારનુ* મૂળી કારણુ છે. પશુએના તથા માણસોના વ" 
તનમાં એટલે ફેર છે કે પશુઓના સ્વેચ્છાચાર ઉપર ફક્ત બીકતોજ અ- 
કુશ હોય છે, તેમને પોતાતી કામનાઓ તૃપ્ત કરવામાં બીક સિવાય બોન્ને 
%ઇ પ્રતિબખધધ આડે આવતે। નથી; પણુ માણુસતા વર્તત ઉપર ધરશ્યરે 
*તિક આત્મનિગ્રહતો અ'કુશ મૃકેલે છે. માણુસતી કામરતીએ ઉપર જ્યાં 
સુધી ચિદ્રૃત્તિની સત્તા કાયમ હેય છે, ત્યાં સુધી તે કામનાએ। મનને નિ- 
પિદ્દ આચરણુ કરવા પ્રેરી શકતી નથી. મૂળની કામના દૂષિત હોતી નથી, 
પણુ મતોતિત્રહતો અ'કુશ જ્યારે તેના સ્વેચ્છાચારતી સામે થવા જેટલે! 
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બળવાત હોતે નથી, ત્યારેજ દૃષ્કમે થવા પામે છે. અપ્રમાણિકપણ્‌' 
અને અદેખાઇ એ ખે દુગુણુ જે અપકૃત્યને જન્મ આપે છે, તેનું પૃથકરણુ 
કરીચુ”, તો જણાશે કે ઇચ્છવા લાયક વસ્તુ પ્રાતત કરવાની ધ્રચ્છા 
એ તેમને પાયો હોય છે. અને આવી ઇચ્છા તો સ્વભાતેક રીતે દરેક 
હદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ટાળી શકાય તેવી હોતી નથી, પણુ જ્યારે 
તેવી સ્વાભાવિક ઇચ્છા ઉપર અ'ઝુશ હોતો નથી, તારે આપણે ધચ્છવા 
લાયક પણુ બીજાની માલીકીની વસ્તુ મેળવવાની લાલસામાં પડીએ છીએ 
અને તેવી ઇચ્છાને વરા થઇને આપણે જે ડામ કરીએ છીએ, તે નિવિદ્દ 
ગણાય છે. વિષયભોગની ઇશ્છા પણુ પ્રકૃતિસિદ્ઠ છે, ઇદ્રયોને તૃ8 કર- 
વાતી ઈચ્છા આપણા મતમાં સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છેન૪, પણુ જ્યારે 
તે આસકિતને અમુક વિહિત મર્યાદામાં રાખનાર મનેોનિગ્રહનો અભાવ હોય 
છે, તયારે જે વિષયાસક્તિજન્ય આચરણુ નિષિદ્ધ ગણાય છે. દુનિયામાં 
જે દયાહીનતા, કકોરપણુ, અને પારકાનાં દુઃખ તરફ ઉદાસીનતા નજરે 
પડે છે, તે ખીજનાં સ'કટનુ' ખરૂં સ્વરૂપ સમજી «વાની ટલ્પનાર્શાકેતના 
અભાવને લીધે ઉત્પન્ન થવા પામે છે. અમર્યાદ અને અ'કુશ વગરની ભો 
ગે*્છાઓજ મનુષ્યનાં ધણાં પાપકર્મનુ' મૂળ હોય છે, અતે રૃત્તિઆ સ્વે- 
ચ્છાચારી અને સ્વચ્છ'દી થવા પામે છે એતું કાર્ણુ મનોનિયહની નબ- 
ળાઇ હોય છે; તેમ છતાં બોજઓતા ઉક સાચવીને આપણી કામનાઓને 
તૃત કરવા રૂપી મતોનિયહતો સદૂભાવ આપણા રવભાવમાં થોડે ઘણે 
અ'શે પણુ છે; અન્ય પ્રાણીઓને ઇશ્વરે તે સત્તાની બક્ષીસ કરી નથી. 
મનુષ્ય સ્વભાવની દુટ્ટતાના સંખ'ધમાં જે અતશયેક્ત ભરેલા ઉ* 
દૂગાર્‌ આપષ્યા સાંભળવામાં આવે છે, તેમતે મર્યાદામાં રાખવા માટે આવા 
પ્રકારતી વિચારણા જરૂરતી છે, એ વાત જે કે ખરી છે; તોપણુ મનુ 
ષ્યતો સ્વભાવ એટલે ખધે ભ્રષ્ટ છે કે ન તેના ઉપર કાયદાનાં અને 
સામાજીક વ્યવરથાનાં બ'ધન ન હોય, અને તેને નિરકુશપણુ વર્તેવા દે- 
વામાં આવે, તો તેમાં ધણુ' નેખમ સમાયેલું છે, એ વાત ભૂલી જવા 
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જેવી નથી. અધમતનાં દદ્ટાન્ત જેવા માટે આપણે તુરગની સુલાકાત 
લેવાની જરૂર નથી; પષ્યુ મનુષ્યનાં ધગાં વતેતમાં તેની અમર ઉઘાડી રીતે 
રખાઇ અવે છે. રયસ મામમાં એક માણુસ બીજ માણુસને પ્રાણુ લેવા 
મારે, તથા તેને દુ;ખ દેવા માટે જે ઇરાદાપૂર્વક મથન કરે છે, અને જે 
અનેક યુક્તિગા અ«્સ્માવે છે, તે ન્નેઇનેજ મનુષ્યતો સ્વભાવ ઘણે।% 
સારો હોવાને ખ્યાલ આપણા મગજમાંથી એકદમ નીકળો નાય છે. 
અને પિમદનાં મળ કારખુ શાં હોય છે ? પોતાતા અગત સ્વાથ 
અને લાભની ખાતર વિગ્રહના પ્રસંગ ઉભા કરી રાજકત્તાઓઆએ 
તથા ખટપદીઆ દરબારીઓએ હ#રે માણસોના નતમાલનું બળળીો- 
દાન આપેલું હોય છે, એ વાત ને કે ખરી છે, તો પણુ જે પ્રશન- 
વગે તેમનાં વખાણ કરી તેમને ઉત્તેજન આપ્યું ના હોત તો તેમનો 
જીતિલોભ મર્યાદામાં રહેત, એમાં કાંઈ સ'શય નથી. વળી હાલતા વખતમાં 
તો વિમ્રહનાં મૂળ ખે પ્રનઓ વચ્ચેના વેરભાવમાં તથા એક બોન્ન ય- 
'ેની અદેખાધ્રની લામણીમાં રહેલાં છે. દેશની પુંજ અને વસ્તીને. કેવડો 
મોરો ભામ લડાધ્ને મારે તૈયારી કરી રાખગાના કામમાં નિરંતર રેકાયલો 
હોય છે? જીવલેણુ અઅગસ્રની શેધ ૭૨માં કેટલા બધા માણુસોની ખુંહ 
કામે લાગેલી હોય છે? અને એ બધું જોઇ આપણે કખુલ કરવું પડે છે કે 
મનુષ્યોની હિ'સકભ#ૃત્તિ અતે કીતિલોભને અ'કુશમાં રાખવાની બાબતમાં તી- 
તિસિદ્ અકુસો કરતાં સ્વાથેના વિચાર વધારે અસરકારક થઇ પડે છે. 
વિગ્રહતી પાછળ થતે। અઢળક ખર્ચ, તેમને લીધે વેપાર રોજગારને તથા 
રંશની આબાદીને થતી ભારે હાનિ, પરિણામતુ' અનિશ્ચિતપણુ', હારતાર 
પક્ષની થતી ખુવારી-એ બધા ઈઇચારેજ પ્રશ્નને વિગ્રહમાં ઝ'પલાવતાં 
અટકાવે છે; ખાફી મનુષ્યની પાશવરત્તિનુ' ધમૈના શિક્ષણુને લીધે શમન 
થયું છે, એમ તો છેજ નહિ. પારકાતો વસ્તુ પડાવી લેવાને માગે નને 
સહેલો, જખમ વગરને, લાભકારક, અતે સલામતી ભરેલો હેત, તો 
દુનિયા ઉપર સલાડશાન્તિ આછી નજરે પડત. 
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એટલુ' તો ખરૂં છે કે વિયડ બવી રાતે તયા હમેશાં અનથકારકજ 
હોય છે એમ નથી. કૈટલાક વિગ્રહ ન્યાય પુર:સર અને કેટલાક જર્‌ેરતા 
હેય છે; કટલીક વષખ્ખત કોઈ ગરીબ પક ઉપર લમ ગૃજરતો દેખા 
જનહિતેષો પુરૂષોના મનમાં દયા ઉત્પન્ન થાય છે અને તેવી લાગણી 
વિચ્રક ઉતપન્ન કરાવે છે. વળી વિગ્રહને લોધે ધણી વપ્ષમત શાય, હિમ્મત, 
સ્વાપણુ, અને સહતશીલતાના ગુગ કસાય છે, અવે પકાશમાં આવે છે. 
વિશ્રહના યથાથે કારણનું વાસ્તવિકપણું નહિ સમજ્યા છતાં પણ કેટલા 
ખધા માણસો! પોતાના નાનતને જેખમમાં નાખવા લેયાર થઇ શય છે ! 
તેમ છતાં દુનિયામાં બોજ ધણી બાબતોમાં આપણે ધારીએ છીએ તેના કરતાં 
વધારે દેપષભાવ, અધમતા, અનિ#ચિ'તન તથા પારકાને દ્રોહ, વિગેરે માઃ 
લમ પઠે છે. જહેર જવનમાં મનૃષ્ય સ્તભાવની આ અ'વકારેમય બાજુ 
વધારે નજરે પડે છે. ખે પક્ષ, કોમે, કે મ નએ વચ્ચે કુમ'પ કરાવવા વિરોધ 
વધારવા ના, તથા તે ઉદેશ પારે પાડવા માટે જુડાણ ડટ્રેલાવવાના, કામમાં 
ન્નહેર છાપાને। કેટલે! બધો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે : વેરભાવ, અટે- 
ખાઇ, મિથ્યાભિમાન વિગેરે મનોવિકારોનતે ઉશ્કેરતારા ગ્રંથ કેટલા બધા 
લોકપ્રિય થઇ પડેલા હોય છે તેમજ તેવા મનોવિકારોને ઉશ્કેર્વાથી પાલા 
મેનટની કેટલી બધી ખેઠકો મેળવી લેવામાં આવે છે, તથા કેટલી બધો 
લાગવગવાળી અને સારે। તટ કરી આપનારી જગ્યાઓ હાથ ફરી લેવામાં 
આવે છે? તેમ છતાં આવા પ્રયત્ન કેટલી બધી વખત સ્વદેશ પીતિ અને 
જનતાના નામથી પસાર થઇ ન્નય છે, અતે પોતાનું અધમ સ્વર્‌પ છુપા- 
વી રાખે છે! 

કેટલીક વખત તો મનુષ્યની અધમતા કાયદાતી સત્તાની બદાર રહી 
“તય છે, એટલુ*જ નહિ. પણુ દુનિયાની આંખમાં પણુ ધુળ નાખી લેક 
મતના ઠેપકામાંથી બચી નય છે, રાજકીય ગુન્ડા આ વર્ગમાં આવી નય 
છે. ધણા લેખકો તો ખે પ્રન્નઃએ। અગર કોમે। વચ્ચેના વેરભાવમાં વધારો 
કરનારાં લખાણુ મારક્તેજ પોતાતુ' ચુજરાન ચલાવતા હોય છે. ધણુ તો 
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ગ્વદેશાભમાતના નામને ઓથે રહો પોતાના દેશને લડાઇમાં ઝંપલાવવા 
ઉશ્કેરે છે, જે માણુસોએ પોતાનો ધન લાભ અગર કોતિ લોભ તૃત કરવા 
મારે હજરો માણુસોનાં ગળાં રૅ'સેલાં હોય છે, તથા જેમણે પોતાની ખ્યા 
તિ વધારવાનો ખાતર હનનરા માણુસોની સુખ સ'પત્તિતો, તથા પોતાના 
રદેશતા ખરાહિતનો ભોગ આપેલો હોય છે, તેમને ન્નહેર જગ્યાઓમાં હા- 
જરી આપતાં મનને બોલકુલ સાચ લાગતો નથી, તથા તેમતા તરફ 
ટ્રોધં નાપમ'દગીની દદટિથી પણ ન્નેતું' નથી ! દુતિયામાં ભૂલ, ખેદરકારી 
અગર અંતિશગે કેત કરવાની રેવને, લોધે જેટલું જૂઠાગુ' ઉભુ થવા પા- 
મેલુ' હોય છે, તેનાથી વધારે જાઠાઝ દપ બુ'& તૃપ્ત કરવા અગર બીજ 


કાઇ નેમધી નનણી ખુજીનતે ચલાવવામાં આવેલુ' હોય છે. કેટલાકને તે 
“ડી વાત ફેલાવવામાં, તથા બીશ્નાને વિતાકારણુ નુક્સાન કરવામાં આ 
ન'૬ ૬૮ થતો હોય છે. વળો કેટલાક પોતાના દૂસ્મત ઉપરે વેર લેવાતા 
૪રાદાથી, તથા તેતી પ્રતિષ્ઠાને હાનિ પહોંચાડવાના ૪રાદાથી જીક ગોળે 
ગબડાવી પરિણામની રાહ નતેતા ડાઘા થઇ ઠંડે પેરે ખેસી રહે છે. 

વળી શેરના સટ્ટામાં પણ આવો વહિવટ વધારે પર્ચાલત હૉય છે. 
જામીનગીરીએઓની ફિ'મતમાં વધારો ઘટાડો કરી નાખવાનો, થાપણુ રકન 
નારાઓને લલચાવવાને, તથા અગાત અતે ભો' લોકોને દૂસાવીતે એ- 
કદમ શ્રીમ'ત થઇ જવાનો, દગાખોર અને લુચ્ચા લોકોનો એ એક હમે- 
શને વહિવટ છે. ન્યારે એકદમ પૈસાદાર થઇ જવાતો ઉપાય ભાથમાં 
આવી ન્નય છે, ત્યારે લેકે: હશરો માણુસોને પાયમાલ કરી તાખતાર્‌ા 
તથા જર્‌ર પડે તો દુનિયાને માથે ખુતખાર વિત્રહનાં સ'કટ ઠીકો ખેસ* 
ડનારા ઉપાય અજમાવવામાં પાછી પાની કરતા તથી. આવા માણુસોની 
સ*ખ્યા ધણી નાની હોય છે. એ વાત ખરી છે, પણુ એટલુ* ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવુ' છે કે જેને એકદમ પૈસાદાર થઈ જવાતી તક ખબધાતે સરખી 
રીતે મળતી હોત, તો એ સ'ખ્યા નાની રહેત કે કેમ એ શ'કા ભરેલુ છે! 
વળો આવાં નિ'ઘકમૈ કરનારા માણુસોના ચુન્ડા દરગુજર કરનાર વગેની 
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સ'ખ્યા નાની હોતી નથી. કાયદાની ચુ'ગલમાં આવી પડેલા માણુસે।જ 
સોઢા ગુન્ઠા કચતારા હોય છે, અને તુરંગતી બહાર અપરાધીએ। હોતાજ 
નથી એમ માતવુ' ભૂલ ભરેલુ' છે. નાના વાર્યા ઉપગ્તી લુચ્ચાઈ તથા 
હલકુ' અપમા'ગૃકપણું એકદમ પકડાઇ આવે છે, અવે તેવાં કૃત્ય કર- 
નામ શિક્ષાને પાત્ર ડરે છે; પશુ ગોટા ગન્કા કરનારા બદમાશ હમેશાં 
કાયદાના પ'ઝામાંથી છટકી જવા પામે છે. ચોર અતે ખોસ્સાકાતરે લોકને 
શિક્ષા થયા વગર રહેતી નથી, પ'ગ્‌ મે!ડી કપનીએના રવાહિવટ ચલાવ- 
નારા, તથા મોટાં સાહસ અને સડ્ડાતાં કામ કરતારા સુધરેલા બદમારોા 
«કરો માખુસોતે રેડાવીતે અન્યાય માગ અઢળકવિત્ત સપાદન કરે છે, 
તથા હ%નર્‌। રૂપીયા પોતાના ખોસ્સામાં મૃકી દે છે. તેમનાં કય લુચ્ચાઇ 
અને દગાબાજી ભરેલાં છતાં કાયદાની સત્તા તેમને પહોંચો શકતી તથી. 
તેમ છતાં દીનયા પણુ તેમને માફ કર્‌ છે, અને તેમતી અધમતા તરફ 
આંખ આડા કાન કરે છે, એ ધણુ ખેદકારક છે. વધારામ્સાં અન્યાય માર્ગ 
હતય સ'પાદન કરી શ્રીમંત થઇ મેડેલા બદમાશેાતે પક્ત તેમતી શ્રીમ'તા- 
ના કારણુસર માત અને પ્તિછા મળે છે અતે તેમની પહેલાંતી જદગી 
ભૂલી જવામાં આવે છે, એ એક હાલના ખુધારાતી ખામી છે. 

સારાંશ એટલેજ છે કે જેવી રીતે દૃનિયામાં મોટા પ્રમાણુમાં નજરે 
પડતા પરોપકાર, સ્વાથ ત્યામ, બત દયા, જગતન વગેરે જત સ્વભાવના 
ઉજળા ચુગાની હયાતીની તા પાડવી, એ મનુષ્ય સ્વભાવની બદનક્ષા 
કરવા ખરાબર છે, તેવીજ રીતે સસારના કાર વ્યવહારમાં જે સયમર" 
શતી ગેરહાજરી તથા દુ મને।વિકારતી સત્તા તજરૈ પડે છે, તે નાકખુલ 
રાખવુ' એ મરમ વાજબી નથી. જેમ જેમ આપણે દુનિયાના અતુભવ 
વધતો! જય છે, તેમ તેમ આપણે! મવૃખ્ય સ્વભાવના સારાપણા ઉપરને। 
વેશ્વાસ એછે થતો જય છે. દિવસે દિવસે આપણી ખાત્રી થતી જય 
છે કે જતસમાજનાં સઘળાં અ'ગને સ્વસ્થ અતે સયુક્ત રાખવા માટે 
રૂઢિ, ધર્મ, અને કાયદાનાં બધત આવશ્યક છે, અતે જે સ'સ્થાએ મગ 
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નીતિની બાબતમાં છુટછાટ- હ્પ 
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તુષ્યની ઉમદા ખાસીયતોને દઢ કરી, નીતિ નિદ્દ અ 'કુશોની સ-તામાં 
વધારો કરવાનું વલણુ ધરાવતી હોય છે, તેમના તરક લોકોનો પહ્લપાંત 
વધતો જય છે. વળી આપણા આશય ઘણાજ ઉચા રાખવામાં, તથા 
લોકોની પ્રાકૃત દછિ પહોંચી ન શકે એવી ધણી ઉચ્ચ નેતિક ભાવનાને 
અતુસરીને ચાલવાની ખીન્ન માણુસોને ફરજ પાડવામાં જે ભ્તેખમ સમા- 
યલું છે, તે પણુ આપણે વધારે સારી રીતે સમજી શકોએ છીએ. દુને- 
યાના વ્યવહારમાં આપણે બીછ બાખતેોમાં જેમ છુ2 મુ?ીને ચાલવુ' પડે 
છે, તેવી રીતે નૌતની બાબતમાં પણુ છુટછાટતે! [(નયમ સ્વીકારવે. એવુ 
શિક્ષણુ આપણુને દુનિયાના વધારે અનુભવથા મળે છે. 





પ્રકરણું ષય મુ. 
નટી" સશ્િઈ જી"કના 
નીતિની બાબતમાં છુટછાટ. 

ય 
“ નીતિની બાબતમાં છુટછાટ, અમર તોડનજેડ ' એ શખ્દ્ કાનતે 
ધણા કઠોર લાગે છે, કારણુ કે શુદ્ધ નીતિમાં લાભાલાભનીો ગણના આવ- 
તી નથી. શુદ્ધ નીતિના માગમાંથી ઘોડે ધણે અ'શે પણ સ્ખલ્તિત થવાની 
છુટ લેવી એ વિતાશતુ કારણુ છે; કેમકે નીતિતે] માગે મુશ્કેલી ભરેલે 
અને વિકટ છે; અતે અતાતિને। માર્ગ સરળ અતે સહેલો! છે; તેમજ આ- 
પણા મતને સહેલી વાત ઉપર સ્વાભાવિક રીતે વિશેષ પીતિ હોવાથી 
નીતિતા માગેમાંથી સ્ખ'લત થવાનાં બહાનાં શોધી કારતાં તેને વ વાર લાગતી 

નથી, અને 


વિવેવાખ્?(નામ્‌ મવાતિ [વાનિયાતઃ શતઇસઃ 
“ ભ્રષ્ટ થયુ' જરી તેનો શત સુખ વિનિપાતજ નિમેલે. ' વળી શુદ્ધ 
નીતિના માર્ગમાંથી નને ઘોડે અ'શે સ્ખલિત થવાય તો હાનિ નથી, એમ 


ભ 
૭ ભ#ઝવનતે। દરા. 
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અખ્નામાનર #-૧%મ- ૦૮-૧8 ૦0 ૧૪ન્‍૦-મમભનતક, 


ગખષ્મુવામાં આવે તો પછી કેટલે સુધી અને કેવા સનન્‍તેગોમાં છુટ લઈ 


શકાય ઝો વિગેરે ઘણા ઝુ'ચવણુ ભરેલા પક્ના આપણી સમક્ષ ખડા થાય 
છે, અતે તેમનું તિગકરણુ કરવાનું કામ સહેલું નથી. તેમ છતાં સસાર 


બ્યવકારમાં તેવા પક્ષે! નિરાકરણ કર્યા સિવાય આપશે! છુટકો થતો 
તથી. ધબે શાસ્કકારાએ તીતિતા સબ'માં ન્ટે અસિધારા ત્રતને! 
ઉપદેશ કરેલો છે, તેવુ તૃત પાળતારા ઝુદવા સ'સાગ્માં ભાગ્યેજ મળો 
આવે છે. આપણા શામાં કહેલું છે કે 


નિસ્ન્ઝ તી તિનિ?ળા 2 વા સુવન્ણુ । 

સજ્ીડ સમાવશ મસ્છણ વા થથવ્ય્‌ ॥ 

ઝવ વા ઘસ્ળમન્તુ કમાન્તમે વા । 

ન્યાયાસવથઃ તવિચઝાસ્ત પટંત ધીરા! 121 મતેદરિ- 

વ્યવહાર નીતિમાં નિપુખુ એવા પુરૂષો નિ'ા કરો કે સ્તુતિ કરે; 
લદ્મી આવે!, કે મગ્છ પમાણે ચાલી જએ; આજે જ મરણુ થએ કૈ 
યુગ પછી થાઝે,) પરતુ ધીર પુરૂષા નીતિના માગેમાંથી એક પમલુ પણુ 
ગત! નથી. 

તેવીજ રીતે કરતલ ન્યુમેન જણાવે છે કે “જ ધમેશાસ્રની આજ્ઞા 
એવી છે કે સર્ય અને ચ*% આકાશમાંથી સ્થાન બ્રટે થઇ નીચે પડી 
જાય, પૃથ્વીની ગતિ બધ થઇ જય અધા તો તેના ઉપર વસનાશાં કરોડે 
પ્રાણીઓ ભૂખમરાનતી અમલ વેદતા વેઠીતે કાળનો ભક્ષ થઇ જય, એ 
ખધું બને તે સારૂં, પણુ ગેક જીવાત્મા ભ્રટટ ધા, અને નાનું સરખુ 
પૃણુ પાપાચર્ણુ કરે અર્યાત્‌ એકાદ વખત અસત બોલે, અયષવા તતો 
ખીજાની પાઇ સરખી પણુ ચોરી લે, એ બનવું ન્તેઇએ નહિ. ” 

આપણે ઉડા વિચાર કરીરું તો જણાશે કે આવા સતત ત્રતતે 
અડગ પણે વળગી રહેવુ, આવા ધોરણુને સર્વા'શે અતુસરવુ , એ સ'સાર 
વ્યવહારમાં લભભગ અશકય જેવુ' છે. જે માણુસો' સસારતો તામ કરી 


વ્યવણાર્‌માં શુદ્ધ નીતિનો અશડ્યતા. ૭૭ 
સન્યસ્ત ગ્રહણુ કરે , તેમતેજ આવા ધેરણે ચાલવુ” પાલવે કી 
આ ધોરણે ચાલવા જષએ, તો સધળા સુધારાતો સમૂળગો નાથ થઇ 
ન્નય છે, અને આવી શુદ નૌવિ જે કે ઘણા માગસોને માન્ય હશે 
ખરી, પ'મુ પત્યક્ષ વ્યવશારમાં તેને અનુસરીન ચાલવા જેવી ૬૯ શ્રદ્ધા 
દોધ્રની ભાગ્યેજ મળો આવશે. “ પાષ કર્મ “તે એટલું બધું દારૂષ્યુ છે 
અતે તેનાં પરિણામ એટલાં બધાં ભય'કર છે કે, જેમાં પાપનો ઉદય શ્ર: 
વાને લેશ પણુ સ'ભવ ન હોય, એવી અસલ અમ્માતી સુલતાની સહત 
કરવી, અને આખી મતુષ્ય સછિતો લેોડીવારમાં નાશ થતો હોય તો થવા 
રવો, પણુ તેને ( પાપ કમને ) છાંયે પણુ ઉભા રહૈવુ' નહિ, ' આ 
સુત્રને માન્ય રાખવામાં આવે, તો પછો પાપ વાસનાથી દૂર્‌ રહેવું એ 
મનુષ્ય જીવનને મુખ્ય ઉદેશ છે એમ માતવુ ન્તેધ્ર1એ; અને એ ઉદ્દેશ 
સિદ્દ કરવાને સૈથી બ્ેષ્ટ ઉપાય સર્વ પ્રકારતી વાસતાતો। લય કરકે। એજ 
છે, એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ કે, વધારે વસ્તુની આકાંક્ષા રાખવી, ઇચ્છાના 
વિષયોની સ'ખ્યામાં વધારે કરવો, એ લાલચેોમમાં વધારો કરવા સમાન છે, 
અને તેનુ' પરિણામ એ આવે છે કે પાપકબેની સ'ખ્યામાં વધાર।। થાયછે.” આ મત 
પ્રમાણેતો જેને અગે પ્રત્યક્ષ અગર પરોક્ષ રીતે પાપાચરણુમાં સહેજ પણુ વધારો 
શવાતે। સ'ભવ હોય, એવે! માષ્મુસ જાતના સુખમાં વધારે! કરનારો તથા સ'કટ 
અને ઉદાસીનતાનાં કારણોમાં ઘટાડે! કરતારો, હરેક જતને! સુધારો અનધેકારક 
જ ગણુવેો નેઇએ. દરેક રાજકર્તાએ બોશન દેશતી સાથે લડાઈમાં ઉતર- 
તા પહેલાં એવે, વિચાર લેવો જ્વેઇએ કે પોતાની પ્રજાના વેપારનો સદતર 
નાશ થઈ જય, પોતાના તાબાના સુલકમાંધી એકાદ કિ'મતી ધાંત ગુમાવી 
ખેસવાનો પ્રસ*ગ આવે, અતે પોતાના દેશની સત્તા અને પ્રતિણ્ઠા ૯મેશને 
મારે નાખુદ થાય, એ બધુ થાય તે થવા દેવું, પણુ જે વિગ્રહને પરિણામે 
તાનુ' પણુ પાપાચરણુ થવાનો સ'ભવ હેય, એક પણુ અબળાતા શીય- 
ળનો ભ'ગ થવા પામે, તાતી સરખી પણુ ચોરી કરવામાં આવે, એવા 
વિયહને દૂરથી નમસ્કાર કરવા જઇએ. તેણે એવો વિચાર કરવો! જઇએ 


૭૮ જવનનેપ આદરે. 





જ લસ્કરતી મદદ વડે દેશના ઉપર ગુજરતી આક્તોનું નિવારણુ કરવા મા- 
રપૂતે જેટલે લાભ થવાનો સ'ભવ છે, તેતા કરતાં તેને લીધે અનાચારમાં 
તૃદ્ધિ થવાનો જે સ'ભવ છે, તે વધારે હાનિકારક છે, એમ ગણી તેણે 
દેશના તથા રૈયતના *નનમાલના રક્ષયુનતે માટે પણુ લસ્કર રાખવુ ન્ને- 
ઇએ નહિ. પ્લેગ અને ૬કાળ દેથને પાયમાક્ અતે લાચાર કરી નાખે છે 
ખરા, પણુ કેટલીક વખત તેવા ઇશ્વરી કોપ લોડાને ધશ્વરના અસ્તિતતું 
ભાન કરાવી તેમને પાપ કરતી વખતે પાછું વાળીને ન્નેતાં શીખવે છે, 
તેથી રાજળએ તેવા પસગોાને ખુશીથી વધાવી લેવા જોઇએ. મારાંશ કે 
સાધનસ'પત્તિમાં વધારો કરવે!, નવી નવી કળાઓનાં અતે સુખતાં સા- 
ધનતે!ની શૈધ ખોળ કરવી, અને એક'દર રીતે એહિક સુખની ૬દ્ધિ કરવી, 
એ બધાં વાસનાની *ૃદ્દિ કરતાર હોવાથી, પાપતા ઉદયનાં બીજ થઇ પડે 
છે, તેથી તેમને ઉત્તજત મળવુ નેઇએ નઃહે. 
આવા પકારની વિચારણાથી તાવી ન્નેતાં આપણી શુદ્દ નીતિ ઉ- 
પરની શ્રધા કેવી પોકળ અને કૃત્રિમ છે તે સ્પટ્ટ જણાઇ આવે છે. 
તહેવારના દિવસોએ કામ નહિ ડરવાતેો વાહેવટ હોવાથી ભમજીર 
વડાના લોકોને દારૂ પા છાકટા થવાની તક મળે છે, તેટલા 
કારણુસર એવે! વહિવટ બવ પાડવા કેઈ ડાલા માણુસ તૈયાર થ- 
વાતો નથી, તેવીજ રીતે તેવો વહિવટ નને તોશાન અને મારામારીના મસ- 
ગામાં વધારો કરે તે! તેના ઉપર અ'કુશ મુકવાથી મમે તેવે! દયાળુ ધારા 
શાસ્ત્રી હશે તેના મતમાં પણુ બીલકુલ સકોચ નહિ થાય. વસ્તુ સ્થિતિના 
તારતમ્યની ગણના કર્વાવી આવી પદ્દિ જીવનતી ઉચ્ચ ભાવનાની આડૅ 
આવે છે ગેમ માનવાનુ કારણુ નથી. આપણુ જીવન સદ્વતેનશીલ-ની(તે 
ખુર:સરે હોવુ” જઇએ, એ નિયમ તો હમેશાં લક્ષમાં રાખવાનો છેજ. વળી 
ઝેઝલાક વિલાસ એવા હોય છે, કે તે જનસમાજતી નીતિમાં ઘણે! બગાડ 
કરે છે, અને તેથી તેમનામાં રહેલા આત'દ આપવાના ગુ'ગુને લીધે તે. 


હા! 


«ટલે કાયદો કરે છે, તેના કરતાં લોકોને અતીતિને માર્ગે ચઢાવવાના વ- 


સાધારણ ગ્મસત્ય વ્યવહાર ૭૯ 
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લણુને લ લધે તે નુકસાન તધારે કરે છે, આ બીના પણુ લક્ષ બહાર થવા 
રવા જેવી નથી. તેમ છતાં એટલું તો આપણે ડખુલ કરવુ' પડૅ છે, કે 
જવનના પ્રત્યક્ષ વ્યવહાર નીતિનાં રુદ્દતમ સતની કસોટી ઉપર ટકી શકે 
એવા શુદ્ધ હોતા નથી. દુનિયાદારીમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં હિતિ ઘણી 
વખત એક બીન્ન પવ્યે વિરૂજ્ધતા ધરાવતાં હેય છે, અને તેઓ કેટલીક 
વખત તો એક ખીજાની અસરને તદન નાખુદ કરે છે. આથી કરીને સ'સાર 
ને સારી રીતે ચલાવવો હોય તો ઘણી વખત છુટ મુકીને અને તોડન્નેડ 
કરીને ચાલવુ” પડે છે. કેવી વખતે કેવું વતન રાખવું, તેના સબધી ચેન 
કસ નિયમ બાંધી શકાય એમ નથી. આપણે સારા નિયમોને અતુસરીને 
ચાલવાનું છે, પણુ તેમતો પૂરેપૂરા અમલ કરવાનુ' પાલવે એમ નથી, 


આપણે જીદાં જુદાં ધોરણુ પમાણે વતેવાનું છે, પણુ તેમના સબ'ધમાં એક 
ચોકસ નિયમ ભાંધી શકાય તેમ નથી. 


ટૃણાંત તરીકે લોકાચારતે માત આપીને વિવેક અતે સભ્યતાની 
ખાતર આપણે કેટલી બધી વખત અસત્ય વચનતતેો। આશ્રય લેવે 
પડે છે, તે જાએ. સત્ય વચત હમેશાં પ્રિય અતે હિતકર 
હોતુ' નથી, તેમજ પ્રિય અને ડિતકર વચન કમેથ્યાં સત્ય હોતુ 
નથી, તેમ છતાં ધણી વખત આપણુને પ્રિય અતે હિતકર વચન 
બો!લવાની જરૂર પડે છે. કેટલાક અસત્ય વ્યવહાર તેણ ફ્કત સભ્યાચાર 
પૂરતા જ હોય છે, તેમાં કોઇને ઠંમવાની અગર છેતરવાની મતલબ હોતી 
નથી, અતે તેથી કેઇ છેતરાતું પણુ નથી. કેટલીક વખત રીતભાતમાં 
ક દેખાવાની ખાતર પણુ નૂડું ખોલવું' છે; જેમકે આપણુતે જ્યારે 
[ઇની મુલાકાત લેવામાં અગર અઆામત્રણુ સ્વીકારવામાં કોઇ તતો ખાધ 
હોય છે, ત્યારે ખરં કારખુ છુપાવીને ખોટુ' બહાનું' આમળ ધરવુ* પડે છે. 
કેટલીક વખત સામા ધણીને ડ્ૂાયદો કરવાની મતલબથી પણુ જીદા- 
'ણાનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. માંદા માણુસને એકદમ માઠી ખબર 
કહેવાથી તેના પેટમાં ધ્રારકો પડે છે અને તે હબક ખાઈ નાય છે, તો 
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૮૦ જીવનને। આદર* 
તેતો મહવાડ લાંખો પહોંચે છે, અને ઘણી વખત તેના જવતે માટે પષુ 
ધાસ્તી રહે છે. આશી કરીને તેવે પ્રસગે સત્ય છુપાવવાથી અગર જુડુ 
બે!લવાથી જતે તેતો છવ ઉગરવાને અગર તે! તેને બીજ રીતે ફાયદો થ- 
વાતો સભવ હોય, તે! કયો ડાલ માણુમ તેમ કરવામાં સકોચ માતરી? 
અપરાધો માણુસતે ગુન્હો કરતો અટકાવવા મારે તેને છેતરીને બોજે માગ 
ચઢાવ્યા લિવાય બીજે ઉપાય રહેલો ન હોય, તો તેને છેતરીને ગુન્હો 
કશ્તો અટકાવવામાં કોઇ ભાગ્યેજ આનાકાની કરશે. %ેટલીક વખત આ- 
પણુને જે ખરૂં લાગતું હોય છે તે છુપાવી રાખવુ પડે છે, તો કેટલીક 
તખત આપણે જેતે ખોટું માનતા હોધદએ છીએ, તે ઉઘાડી અગરે 
ગાળેત રીતે કબુલ રાખવુ પડે છે. દુનિયાદારીમાં આવા પ્રસંગ 
વારવાર ઉપસ્થિત થાય છે, અને જે ડાહ્યો માણુસ હોય છે તે સમય- 
પરત્તે જેવુ' વતન રાખવુ ઘટિત હોય છે, તે પ્રમાણે વર્તે છે, અને 
તેમ કરવામાં કોઈ પણુ જતની સુસ્કેલી તેની આડે આવતી નથી, પણુ 
ક્વે પ્રસગે કેવુ” વરવન રાખવું, તરતના માનો કેવે પ્રસંગે અને કેટલે 
દરજ્જે વામ કરવો, એટલે નીંતેતી બાબતમાં કેવે પ્રસંગે અને કેટલી 
છુટ મુકીતે ચાલવુ, તેના સબધમાં એક ચોકસ નિયમ બાંધવાથી ભારે 
નુકશાત થવાની દહેરાત છે. દદાંત તરીકે, નને સાધ્ય નિર્દોષ અતે હિતાવહ 
હોય, તો સાધન ગમે તેવાં હોય, તેની હરકત નથી, એવો સર્વ સાધારણુ 
નિયમ બાંધવામાં આવે તો કેટલો બધે અનથે થવાનો સ'ભવ છે ? * 
રણુસ'મામતે લગતો વિષય નીતિના નિયમે। પાળવાતી બાબતમાં થિ- 
યિલતા રાખવાતુ બહોળુ' ક્ષેત્ર પૂરૂં પાડે છે, કારણુ કે યુદ્ધ કરતી વખતે 
તીતિના નિયમોને દૂર મૂકી આવવા પડે છે. ગેરવાજબી વિમ્નહમાંજ એમ 
ખને છે એમ નથી, પણુ ખરેખરા વાજબી કાર્ણુસર માથે પડેલા વિમ્ન- 
હમાં પણુ તેમ કર્યા સિવાય છુટકો થતો નથી. લડવું અને શત્રુ ઉપર ધા 
કરવામાં આનાકાની કરવી, તેને જીવ લેતી વખતે મોહ અતે દયાતે વશ 
યનું, એ તો શત્રુતા શસ્તા ભોગ થઇ પડવા સમાત છે, શતરૃતો પરાભવ 


ચુદ્ધને અ'ગે. રહેલા અનિવાર્ય રોષે, ૮૧ 


કરનો, એ યુદ્ધનો મુખ્ય સાધ્ય વિષય હોય છે. બપ'ચ અને છળકપટ એ 
તેનાં મુખ્ય શસ્ર છે. રતના. નાશ કરવા માટે તેને છેતરીને ઘૂસાવવે।, 
એ કુશળ અને કાખેલ સેતાપતિની ,મ્ુખ્ય કળા છે. યુડ્ને અગે શોર્ય, સ્વ 
દેશાભિમાન, સ્ત્રાથે ભાગ, આદાર્યે વગેરે ઉમદા ગુણે! ઝળકો નીકળવાનો 
સ'ભવ છે, એ વાત ખરી છે, તો પણુ તેમાં (સા, છળકપટ, દગલબાજી, 
દ્યાહીનતા, વગેરે દૂ મતોભાવને વિહાર અને વિકાસનું બહોળ' ક્ષેત્ર 
મળે છે, એતી કોષુ ના પાઠી શકે એમ છે ? કોઇ માણુસને 
યુદ્માં સામેલ થવામાં ગમે એટલે સ'કોચ થતો હોય, યુદ્ધનો પ્રસંગ ટા- 
ળવા મા? તેશે અ'તઃકરગુ પૂવક ગમે એટલી મહેતત કરી હોય, પણુ 
એકવાર તે ગમે તે કારખુસર યુદ્ધમાં સામેલ થયો, એટલે પછી એણે પે।- 
તાના સ'કલ્પ વિકલ્પ બાજુ મૂકી દેવા જઇએ; છળ પ્રપ'ચ અને દગા 
ફૂટકાનાં સાધત મ'જુર રાખવામાં જેધ્એ એટલુંજ નહિ, પણુ તેવાં સ! 
ધનને તેણે ઉત્તેજન આપવું જેઇએ, તેવાં સાધત અજમાવનારને તેણે 
શાબાશી આપવી જેઇએ. જે પક્ષ એવાં સાધન અજમાવવામાં વધારે 
કુશળ, અને શકુની કતલ કરવામાં વધારે નિર્દય, અને સમથે, તે પક્ષનેજ 
રણુસ'ત્રામમાં જય થાય છે. ક 

તેમ છતાં સુષારાની આ અવમ્થામાં યુહ્તાો આશ્રય લીધા સિવાય 
છુટકો નથી; વળી યુદ્ટે અ'ગે પણુ કેટલોક નાતની નીતિ રહેલો છે. 
પાચીન કાળના ર્ય લોકોના વિમઠ, અને વચલા કાળતા રજપૂત લોકે! 
ખી લડાઇઓ, યુદ્ધ વિષયક તીતિના ઉત્તમ નમુતા છે. છેક પ્રાચીન કાળમાં 
તો ળીયાના બે ભાગ', “મારે એની તલવાર' એજ નીતિ હતી. રીત- 
સરને વિમ્રડ અને લુ'ટફાટ એ બેમાં ખીલકુલ ડ્રેર નહોતો; અને કઇ 
પણું કારણુ સિવાય ફકત લુ'ટફાટ કરવાની ખાતરજ પડેશહાં રાજ્યો ઉપર 
ચઢાઈ કરવાનુ' કામ નીતિતી દદિથી નિદા અગર ઠપકાને પાત્ર ગણાતું 
નહિ. જીતાયલા મુલકના લોકોને ચુલામ બનાવી લઈ જવા, જે શહેર ઉપ- 
ર્‌ ઘેરા ધાલવાની જર્‌ર પડે, ત્યાંતી તમામ વસ્તીની કતલ કરવી, શરતો 
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મુલક ઉજડ કરી નાખવો, અને લડાઈમાં પકડાયલા કેદીઓના નિદયપણે 
૪વ લેવા, એ સધળા લડાઇના સ્વાભાવિક પસંગ ગણાતા. ગ્રીસ અને 
રમતાં રાજ્ય ને વ'ખતે સુધારાની પરાકાષ્ઠ્રાએ પહોંચ્યાં હતાં, તે વખતે 
પણુ આવાં કામ ઠૅપકાપાત્ર ગણાતાં નહિ. ધણી વખત તે] સ્રીઓ અને 
બાળકો પણુ બચવા પામતાં નહિ ! રોમમાં જતાયલા સરદારને ગુ'ગળાવીને 
અમર ભૂખથી રીખાવીને મારી નાખવામાં આવતો. લડાઇમાં પકડાયલા 
હરે! કેદીએને ન”ગલી પાણોએ સાથે કુગ્તી કરવા માટે સાટમારીના 
અખાડામાં ઉતરવું પડતું, અતે રોમના લોકોને માટે એ ભયકર અને ત્રાસ 
જનક દેખાવ આન'દ અને ગમ્મતનુ' સાધન થઇ પડતો ! 


તેમ છતાં ધણા જાના વખતથી યુદ્ધને લગતી નોતિના નિયમો નકકો 
થતા આવ્યા છે. રે।મ અને ગ્રીસ દેશના નીતિશાસ્રલેખકોએ સામા 
દેશ ઉપર ચઢાઇ કરવ! માટે કયાં કારણુ વ/જબા ગણાય તેનુ” પ્રતિપાદન 
કરૅલુ' છે. યોગ્ય કારણુ સિવાય, અથવા તો! ફકત મુલક વધારવાની ખા- 
તર્‌ ઉભા કરવામાં આવેલા વિમ્રહ તરક તેમણે ભારે નાપસ'દગી બતાવેલી 
છે. કેટલાકે તા એમ પણુ જણાવેલું છે કે જેમ બને તેમ પ'ચ મારફતે 
તકરારોનો નિકાલ કરી લઇ યુદ્ધના પસંગ ટાળવાની દરૅક રાજ્યની ફરજ 
છે. આ ઉપદેશ ન્નેકે વ્યવહારમાં ઘણી વખત કામમાં આવતો નહિ, તો 
પણુ તેની ઘોડી ધણી પણુ અસર થયા વગર રહેતી નહિ, લડાઇની હ્રૂ- 
આત કરતા પહેલાં વિગ્રહતું રીતસરનુ' ન્નહેર નામુ' બહાર પાડવાની જ- 
રૂરીઆત ઉંપર પણુઘધણે્‌। ભાર મકવામાં આવતે! હતે. વચલા કાળમાં તો 
યુદ્ધનું માગુ' મોકલવાનો વહિવટ સર્વ સાધારણુ હતો. તેમ છતાં હાલના 
વખતમાં તો. લડાધનુ' “નહેર નામું' બહાર પાડવાનો વહિવટ લગભગ બ'ધ 
પડી ગયા જેવો! થયે છે. 


લડાઇમાં પકડાયલા કેદીએ પ્રત્યેની ણ કે ધણો! સુધારા 
થયે! છે. ધણા ફાળ સુધી તો. પકડાયલા સિપાઈએાની કતલજ ફરવામાં 
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આવતી હતી. વળો કેટલીક સુદ્ત સુધી તો તેમને ગુલામ બનાવવાનો 
વહિવટ હતો; પછીથી તેમનો છુટકારો કર્યા બદલ દ'ડતી રકમ લેવાનો 
રિવાજ પડયે હતે. હાલના વખતમાં તો ચાલતી લડાપ્રમાં ભાગ નહિ 
લેવાના સોગન આપીને ઘણા કેદીઓને લડાઇ દરમીયાન છોડવામાં આવે 
છે; સામ સામી અદલા બદલી કરવાથી ધણા કેદીઓને છુટકારો કરવામાં 
આવે છે, અને બાકીતાને લડાઇ બધ પડયા પછી છોડી દેવામાં આવે છે. 
પાછલા સેકાના છેવટના ભાગમાં મોટાં રાજ્યોની સમજુતી ઉપરથી ધાયલ 
થયેલા સિપાધઓની સારી સારવાર કરવાના, તથા લસ્કરની સાથે દવાખાનાં 
રાખવાના નિયમે। નકી થયા છે. પહેલાં બળવાખોરાને, પોતાના સેનાપતિની 
સામે બ'ડ ઉઠાવનારા સિપાઇઓને, માલીકની સામે થનારા ગુલામોાને, તથા 
જ'ગલી લોકોને જીવતા જવા દેવામાં આવતા નહોતા; તેમજ કોઇ કિલ્લાનો 
બચાવ થઇ શકે એમ રહ્યુ' ન હોય, તેમ છતાં જે સિપાઇઓ સુલેડની 
“શરતો તુચ્છકારી કાઢીને તે કિલ્લાનો બચાવ કરવાને! દ્રાત્રહ કરી શરણે 
આવવાની ના પાડે, તેમને પણુ ઉગારવામાં આવતા નહોતા; તેમ છતાં 


છેલ્લાં તણુ સેફાં થયાં આવી સખ્તાઈ તરફ બારે અણુગમો બતાવવામાં 
મ ભાગ નહિ લેનારી બીજ વસ્તી પત્યે લડાઇ દરમીયાન 
જે વર્વણુક ચલાવવામાં આવતી દતી, તેમાં પણુ ધણા સુધારા થયે! છે. 
ખાનગી મીલકતતો સ્વચ્છદપણે નાશ કરવાને વહિવટ પણુ ખ'ધ પડતો 
જાય છે. 

વળો છુપોધાત કરવાને! વહિવટ અટકાવવાના, ઝેર પાયેલાં હચિયા- 
રતો વાપર બધ પાડવાના, સુલેહના વાવટાનો ખોરે ઉપયોગ નહિ કર- 
વાના, વિગેરે લડાઇ ચલાવવાની પદ્દતિને લગતા, તથા સુલેડની શરતે 
નકરી થયા પછી તેનો ભ'ગ નહિ કરવાના, તથા બીંજી ઘણી બાબતોને 
લગતા નિયમે। પણુ નકી થયા છે. ૧૮૬૮ ની સાલમાં યુરસાપનાં મોટાં 
રાજ્યોના મતિનિધિએઓએ સેટ પીટસૈબર્ગ ખાતે એકઠા મળીને યુદ્ધમાં ૧૪ 
ઓંસથી ઓછા વજતની ગોળીઓ નહિ વાપરવાને, 'તથા લ'ઇના એક 
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શસ્ત્ર તરીકે શત્રુના મુલકમાં ચેપી રગ દાખલ કરવાનો વાહવટ બધ પા- 
દવાનો ઠરાવ કર્યો છે. શવુતે પ્સાવવા માટે ખોટી ખાતમીએ આપવી, 
મપાક્ષના કાગળા અગર તાર ફોડવા, વરામાનપત્રોમાં જૂરી ખબરો છપા- 
વવી, પોતાના લસ્કરતી સખ્યા, છાવણી અગર દીલચાલોને લગતી ખોટી 
ખબશે પહોંચાડવા માટે છુપા લેદુઓઆ મોકલવા, પોતાનું લસ્કરે સતાડી 
રાખ્યુ હોય, તે જગ્યાએ આવવા માટે શત્રુને લલઃ વવાની ખાતર ખોટા 
વાવટા ચઢાવવા, અતાજ અને પાણીના આવરે બધ પાડવા, પીવાના પા- 
ણીમાં ઝેર સિવાય બીદ્ત કાઇ પદાધેનો ભેમ કરી તેતે ઉપમોગમાં લઇ 
સકાય નહિ એવુ' કરી નાખવુ”, સુરગો છુપાવી રાખવી, એ 1 ગેરે બૌક્ત 
ટલાક ઉપાય કાયદેસર ઠરાવવામાં આવ્યા છે. ભેદુઆ રાખવાને [રેવાજ 
ચાલતો રાખવામાં આગ્યો છે, પણુ તને તે શત્રુતા હાથમાં પકડાઇ જ, 
તા અપમાન ભરલી રીતે તેમનો જીવ લેવાતી છુટ છે. 

યુદ્ધને લગતા બીશ્ન કેટલાક પ્રશ્ન વધારે ચુચવષુ ભરેલા છે. સિ- 
પાઇગીરીતો ધધો. સ્વીકારીને પોતાના અ ગત અભિપ્રાય મુજબ વર્તવાની 
સ્વત'ત્રતાનો હક છોડી દેવાતી ધતેક મતુષ્યને છુટ છે. પણુ એ વર્જન 
ગુદ્દ નીતિની લાગણીને કૈટલું ખૂધું બાધ કર્ત્તા છે તે જુએ. આપણે આ- 
પણા રાજકર્તાએની નીતિને લગતી સમજ ઉપર્‌ એટલે બધો 1વશ્ચાસ 
બાગને રાખી શકીએ કે તેએ જે જે વિમ્રહમાં ઝપલાવશે, તે બધા 
જરરના અને ન્યાયપુરઃસહજ હરે. તેવીજ રીતે કાંઇ પણુ આનાકાની 
કર્યા સિવાય ફ્ક્ત પોતાના ઉપરી અમલદારને હુકમ થતાં વે'તજ, જેમણે 
આપણુતે કોઇ પણુ નતતુ તુકસાન કરેઘું હોતુ' નથી, તેમતા જાન લેવા 
તત્પર રહૅવાતી બાંધણીથી બ'ધાવુ', એ તી!તેતી ટૃદિથી જ્નેતાં વાર્સ્તાવેક 
નથી. તેમ છતાં સિપાઇગીરીને ધધો સ્વીકાર્યો, એટલે આપણે ઉપરી અ- 
મલદાર્તો હરેક હુકમ ચુપકોથા પાળવા માટે બ'ધાદ્એ છીએ. કારણુ કે 
લસ્કરના સારા વડિવટ અને બ'દોબસ્ત માટે | આવા પ્રકારતુ' આગાધારી- 
પણુ અય'ત આવસ્યક છે, અને તેતા અભાતે લસ્ફરતી લડાયક ર્શાક્ત 


સોગન તોડવાતા કામનુ ન્યાયપુર:સરપણુ' ૮પ 
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તટ થઇ નય છે. જન સમાજના નન માલતા રક્ષણુને માટે એનું. આન્ઞા 
ધારીપણ' જરૂરનુ' છે, તેથી સોગન લેવાતા વહિવટ મારકતે, તેમજ ધ- 
ઘાને લગતી આળરૂની સમજ મારફતે એ કરજનતું નિર્વડન કરવામાં 
આવે છે. 


તેમ છતાં તે બધન પણુ સાવાત્રેક નથી, અને તેમાં ધણી ન્નતતા 
અપવાદ રાપ્મવામાં આવ્યા છે, ધણા પકાર ઉ તોડ જેડ કરવામાં આવે છે. 
ને માણુસ પોતાના દેશના લસ્કરમાં દાખલ થાય છે, અને જે 
માણુમ પરદેશી લસશ્કરમાં દાખલ થાય છે, તે ખેનાં વતનની 
પરીક્ષા જાદાં જુદાં ધોરગુથી થાય છે. જે કોઈ માષણુસ કાંધ પણુ કારણ 
સિવાય ખે ત્રાહિત દેશો વચ્ચેની લડાઇમાં ભામ લેવા તેયાર થાય છે, તો 
આપખુને તેની પાસેથી એટલુ મામવાનેો હક છે કે, તેનું વતેન કૂક્ત 
સ્વાર્થદછિ, અપર »ીર્તિલેભથી પેરાયલુ” નથી, પણુ પોતે જે પક્ષને 
મદદ કરવા તૈયાર થયો છે તેના તરફ સામો પક્ષ અન્યાયથી વર્તે છે, 
એવી ખાત્રોને લીધેજ પ્રેરાયલું' છે, નહિ તો તેનું વવેત ધિક્ારપાત્ર 
મનાય છે; તેમજ જે પરદેશી લસ્કર પોતાના દેશની સામે વપરાવાનું 
છે એવા લશ્કરમાં દાખલ થતાર માણુમનુ' વર્તત વધારે ધિશ્ાર પાત્ર 
ગણાય છે. 


તેમ છતાં, વળી કેટલેક પસ'ગે સોમન તોડી લશ્કરી હુકમનો અ- 
નાદર કરવાનુ કામ વાજબી અતે ન્યાયપુર:સર ગણાય છે. આવાં કામ ખે 
વર્ગમાં આવી નાય છે, ઉપરી અમલદારતે। ગેરકાયદેસર હુકમ નહિ પા- 
ળનાર સિપાઇ ઠૅંપકાને પાત્ર ગણાતો નથી. જબરાઇથી રાજસત્તા છીનવી 
લેતાર્‌ બળવાખોર સરદાર લસ્કરતા તિપાઇઓને પર નના પતિતિધિએ તથા આગે- 
વાતો સામે હથિઆર વાપરવાનો હુકમ કરે, તો તેવો હુકમ નહિ પાળ- 
નારા સિપાઇઓવું_ કામ કેટલાકના મત પ્રમાણે વાજબી છે એટલુ'જ નહિ, 
પણુ પ્રશ”સાપાત્ર છે, કારણુ કે લસ્કરના માણુસો પ્રજાતી સ્વતત્રતાનું' રક્ષણુ 
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કરવા બ'ધાયલા છે; અને બ'ડખોરના ગેરકાયદેસર હુકમને માન આપ- 
વાની તેમતે માથે ૪રજ નથી, પણુ કેટલાકએથી વિરૂદ્ધ મત ધરાવનારા 
એમ કહે છે કે ઉપરીનો હુકમ કાયદેસર છે કે ગેરકાયદેસર એ તપાસ- 
વાતુ કામ સિપાઈઓનુ નથી, તે જવાબદારી હુકમ આપનારને માથે રણે 
છે. ખરી હ૪ીકત એવી છે કે આવી બાબતોમાં લસ્કરી અને મુલ્કો કાય 
દામાં તફાવત હોય છે, અને જે કામ મુલ્કી કાયદાની દમાં કત 
વ્ય ગણાય છે, તે બદલ લસ્કરી કાયદામાં શક્ષા ફરમાવવામાં આવેલી 
હેય છે. 

તેવીજ રીતે લશ્કરી ફરજ ધમેની ફરજની આડે આવતી હાય, તેવી 
વખતે પણુ હુકમનો અનાદર કરવાનું કામ ક્ષ'તગ્ય અને વાજબો ગણાય 
છે. જે હુકમનુ' અનતુસરણુ કરવાથી ધમે ભ્રટ્ટ થવાનો સભવ હેય, તેવા 
હકમ માનવાની સિપાધની ફરજ ગણાતી નયી. ઘણા સિપાઇએએ એવા 
હુકમ પમાણે વર્તવાને બદલે પોતાના જીવ ખોવાતું' વધારે પસદ કરેલુ” 
સ'મળાય છે. ૧૮૫૭ ની સાલને। દેશી સિપાઇઓનેો ખબળવે ખે પરસ્પર 
[વરૂદ્ધ ફ્રભજેની અથડા અથડીનુ' ખુલ્લું” દછાંત છે. દેશી સિપાઇ એની વ- 
દ્રાદારી ઉપર્‌ અગ્રે અમલદારોને સ'પૃષ્ું વિશ્રાસ હતો, અને તેવા વિ" 
શાસને અડગપણે વળગી રહેવાને લીધેજ ધણા અમલદારોએ પોતાતા જીવ 
ખોયા હતા. આથી કરીને પાછળથી અંગ્રેજ લોકોના ગુસ્સાતો આવેશ 
અ'કુશમાં રશ્યાો નહિ, અતે દેશી સિપાઇઓની વતણ્‌ક અત્ય'ત નિ'ઘ, અતે 
વિશ્ચાસધાતી ગણુવામાં આવી. 


તેમ છતાં આ આરે।પ તદત નાપાયાદાર છે. કેટલાક ખટપ#/)ીઆ 
લોકોએ પોતામાં સ્વાથે સાધી લેવાતી ખાતર દેશી સિપાઇઓને ભરમાવ્યા 
હતા એ વાત ખરી છે, પણુ હાલની તપાસ ઉપરથી ચોકસ રીતે પુરવાર 
ચયુ' છે કે ચરખીવાળી કારતૂસો વાપરવાનો હુકમ એજ બળવાનુ ખરૂ' તે- 
મજ બહારતુ' કારણુ હતુ. દેશી સિપાઇઓતુ' માનવુ' એવું હતુ કે દેશી 
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પલટણોાની વપરાશ મારે જે કારતૃસો તૈયાર કરવામાં આવી હતા, તેમના 
ઉપર્‌ ગાય તથશ્રા ડુકરની ચરબી લગાડવામાં આવી છે. હવે આ કારતૂમ 
વાપરતાં પહેલાં માંમાં ધાવ ખોલવી પડતી હતી, પણુ હિદુ ધર્મશાસ્ત્ર 
પ્રમાણે ગાયની ચર્‌ળીતે સ્પશ કરનાર નરકતો અધિકારી થાય છે, અને 
તેનો આ લોક અને પગ્લોક બન્ને બ્રટટ થાય છે, કારખુ કે એવા ધમેભ્રષ 
થનારને લોકો નાત બહ!ર મકે છે, અને તેથી તેનો જન્મારો રદ થઇ 
ન્તય છે; તેવીજ રીતે મુરાલમાતી ધમમાં પણુ ડુકરની ચરબાને અડકવાની 
મના કરવામાં આવેલી છે. તેમ છતાં અગ્રે અમલદારો લશ્કરી હુકમને 
માન આપવાના બડાના નીચ દેશી સિપાઇઝાને આડું ધેર પાપકમે કર- 
વાની ફરજ પાડતા હતા. એટલુ તો ખરં છે કે આવી અપવિત્ર વસ્તુઓનો 
બીલકુલ ઉપથ્રોગ કરવામાં આવ્યો નથી, એમ સરકાર તરફ્થી પ્રાતસાપૂર્વક 
“હેર કરવામાં આવ્યું હતું, તેમ છતાં 'સપાઇઓન્‌ુ' માતવુ' અતઃકરણુ 
પૂર્વકનુ' હતુ એ પણુ નિ[િવાદ છે; અતે હિ'દી લશ્કરના સૌથી વડા સે- 
નાધિપતિ જનરલ એન્સનતનતે એ કારતૂઝો તપાસ્યા પછી એટલુ તો! કબુલ 
કરવુ' પડ્યુ' હતું કે કારવગોતો ટેખાવ એવો હતો કે તેવા પ્રકારની ભૂલ 
ચાય એ નવાઇ જેવું નથા. પણુ આ કખુલતમાં પુરેષુરૂ સત્ય આવા 
જતું નથી. ખરી હ૪ીકત તો એ છે કે સિપાઇએ!નું માતતું' ખચ પ્રકાઃ 
રનુ' હતુ'. લીર્ડ ર્રોબટસના રાબ્દોમાં ખોલીએ તો, સરકારી કામળાના અ- 
વલોકત ઉપરથી મી. ફોરેસ્ટ ચવા નિખય ઉપર આવ્યો હતો કે કારતૃઞેો 
બનાવવામાં ગાય અને [%#રની ચરબીના મિશ્રણુનેો ઉપયોગ ખરેખર કર- 
વામાં આવ્યા હતો, અને તેમની બનાવટમાં દૈશી લોકોની ધર્મ સબધી 
, લાગણીની બીલકુલ દરકાર રાખવામાં આવી નહોતી. સિપુક્ઠએ માનતા 
હતા તેમ સરકારી અમલદારોએ તેમને વટાળોને [ખાસ્તી ધર્મમાં લઈ જવા 
મારે, અથવા તો નાત #નગતતું બધન તોઊી નાખવાતા ઇરાદાથી આ પ્ર- 
માણે કર્યું” નહોતુ; પણુ બાજ કામોના રીત રિવાજ અને આચાર વિચાર 
સમજવામાં અ'ગ્રેજ લોકો કેટલુ' બધુ' અજ્ઞાન ધરાવે છે, તથા તેમનો 
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તે લોકા કેટલો બધા અનાદર કરે છે, તેતુ આ એક પામે& દકાંત છ, 
પોતાને છોકરવાદી જેવી લાગતી માન્યતાતી જડ ટલ: ખધી ઉઠી ગયેલી 
હરો, એ વાત તેમના માન્યામાં તથા સમજ્યામાં આવી શકી નહિ; અને 
તેથી અગ્રેજી શહેતશાહતનો પાયો. #ચમયાવી નાખે એવા બળવો ઉભો 








થવા પામ્યે।. કાતપૃરેના ત્રાસદાયક બતાવોખએે એ બળવામાં સંમાયલા મૃ- 
દાનુ' શાંતપણે તાલન કરવાની અગ્રેજ લોકોની વિવેડબુદિનું' હરખ ડરી 
લીધુ, અને બન્ને પક્ષવાળાએે જંગલો લોકે।ને છાને એડઝું ઘાતટાપણ' 
પદરિત ૭; પણુ એ ખનાવેો તરક ટછિ કરતી વખતે અગજ લેખકાએ 
શરમની સાથે ડખલ કરવુ “તપા કે જે કોઇ પષખ ખ્‌ળવે। બચાવ ડરવા 
જેવો હોય, તો દેશી સિપાઇઓને બળતો કરવા માટે જેવું' વાજબી કારણ 
હતુ, તેવુ' વાજળ્ર કારણુ બીન્ન કોઇ પણુ ખળવામાં ભાગ્યેજ મળો આવશે. 

કોઇ વખત ળીન્ન દેશના લસ્કરમાં દાખલ થયેલા સિપાધને પાતાના 
સોગાનને માત આપીને તથા લસ્કરી હુકમને તાખે થઇને પોતાનાજ રૈશ- 
ની સામે લડાઇમાં ઉતરવું પડે છે. તે વખતે નને તે સિપાઈ આસ્ટ્રીયાના 
લશ્કરમાં દાખલ થયેલાં વેનીશના વતની એક સપાઈની માફક હાથમાં 
ખાલી બંદુક ઝાલી રાખો પોતાના દેશના લશ્કરતી સામે રણુસત્ર મમાં 
ઉભો રહે અને પોત તી બ'દ્કતાો બીલકુલ ઉપશ્રોગ નહી કરતાં પોતાના ટે- 
શના લશ્કર તરફ્થી આવતા ગોળાને પોતાતો પ્ાણુ અપણ કરે, તાતે 
સર્વની અનુક'પાતે પાત્ર થાય છે; પણુ તેને બદવે નને તે સિપાઇ સ્વદેશા- 
ભિમાનને નામે જેનુ લુષ્યુ ખાધુ* હોય તે દેશના લશ્કરને વિશ્વાસઘાત કરી 
ક સામે લડવા તૈયાર થાય, તો તે ખરેખરા તિર્સ્કારને પાત્ર 
થાય છે. “ 





વટીલાતના ધધાની જર્‌્રીઆત* ૮૦ 


પ્રકરણ ૬ ડું* 
વકીલાતના ધ'ધામાં તથા રાજનીતિમાં નેતિક શરશથિલતા* 

(સપાઇગીરી જેવા એક મોટા અને જરેરતા ધ'ધામાં ૨૬4 નીંતમાં 
2લી બધી છુટ મકી વતેવુ* પડે છે, તે આપણે પાછલા પકરણુમાં જેઇ 
ગયા ખોએે. વકીલાતતા ધ'ધામાં પણ તેવી નનતતાં અતેક દાંત મળી 
આવશે. એ!ને ચરખો! અતે વાજબી ઇતચાકફ મળે, તેટલા ખાતર કે! દાવો 
ગળે એટલે તબળા હોય, અથવા તો કોઇ ગુન્હેમાર ગમે એટલે દુટ હય, 
તા પણુ તેને! બચાવ સારી રીતે થવો નને? ઝે; અને તેથી સમ! જતા 1હે- 
નન) ખાતર આ દરજ બનવવા માટે પુરતી રીતે લાયક હોય એવે એક 
વડી અત્ય'ત જરૂરતો છે. ફજીયાની હકોકતના ગુખયુદ્દોષ તપાસી નિણ્‌ય ઉ* 
પ્ર આવવુ એ ન્યાયીધીશ અને ન્યૂરી એટ્લે પ'ચનું' કામ છે, પષ્ત આ 
ફરક બન્નવવામાં તેમને સુમમતા કરી આપવા બાઝે બન્ને પ્હ્ષની દલીલો 
તમની સમક્ષ પ્રરેપૂરી રજી થવો જેઈએ. સમાજના હિતનો ખાતર આભ 
થવુ" જરેરતું છે. અતે તેથી વકોલ અગર ધારાના હિમાયતી એતો વગ 
ણે ઉપયોગી અને જરેરતો છે, એની કેઇતાથી ના પાઠદી શકાય તેમ 
તથી. જે લેોકોતે આવી પાવત્ર કરેજ અદા ઝુર્વાની હેય છે, તેમના મઃ 
નમાં પોતાતા ધધાની પતિષ્ઠા અને આબરૂના ઝ'બ'ધમાં ઘણા ઉચા પવ 
ચાર હોવા જઇએ; અતે તેથી તેમણે પોતાના ધ'ધાની આબરૂતે ધોકો 
પહોંચે, પોતાતા ધધાતે ત છાજે, એવી કોઇ પષુ વર્તણુક ચલાવવી ન્ને- 
મે નહિ, નહિ તો તેમતે હાથે ધણે। અનશ્ર થવાનો સુ'ભત્ર છે. આથી 
કરીને કેવી વતેણુક ધ'ધાને હીણુપત લમાડનારી છે, એને લગતું તથા ધ- 
ધરાના શિષ્ચાર્તે લગતુ એક ધોર્ણુ સુકરેર થયેલુ* છે; અને તેનાથી વિરૂદ્ધનું 
વતન રાખનારો વકીલ આબરદાર વગના સડવાસને યેો!મ્ય ગણાતો! નથી, 
એટલુ'જ નહિ, પણુ તે લોકોના તિરસ્કારને પાત્ર થાય છે. દછાંત તરીકે 


૨ જીવનને। આદશ. 


પાતાના અસીલતા લાભમાં ફ્રે'સલે મેળવવાના હેતુથી. ખોટી હકીકત નહેર 
કરવી, અથવા તો ખરી હક ની ખોટા સ્વરૂપમાં રજી કરવી, કાયદાને અ- 
ગર રે'સલાનો અથ ખારો કરનતે1, દસ્તાવેજના લખાણુતા ફકરા ખોરી રીતે 
જાહેર કરવા, દાવાતી હક ક! સબ'ધમાં પોતાનો અ'ગત ર (મપધાય ભાર 
દઇને જષાવવો, એવો અનેક યુક્તિઓ તરફ નાષસ'દમીની - [ગી બતા- 


વવામાં આવે છે. આબરૂદાર અને પ્રયાણૂક વકોલે કેટલાક ખોટા કજઆ 
પહેલેથી જ હાથમાં ઝાલતા નવી, અતે કોઇ કોઇ વખત તો દાવાનો ચે!- 


કસાં દરમીયાન પણ લીધેલો કેસ ખોટો માલમ પડે, તો તે વખતથા તેએ 
તેતો સાથેનો પોતાતો સબ'ધ તોડી નાખવાની પાતાની ફૂરેજ સમજે છે. 
આ યમાણે આ ધ'ધો જેકે ઉપયોગી અને માતપદ છે, તેમ છતાં 

તેની કાળી ખાજુ પણુ છે; તેને લગતો કેટલેક વહિવટ શુદ્ધ નીતિથી 
ધણા વેગળા હેય છે. વકતૃક્વ કલામાં પવી'ગુ થયેલો! વકીલ ચોકસ હદમાં 
રહીનેન પોતાના પક્ષની હકોકત અને દલાલે નિષ પક્ષપાતપણે રજુ કરશે 
એમ ધારવુ' ભૂલ ભરેલુ છે. પાતાના કેસ ખોટા છે, એમ તે ચોકસ રીતે 
મઃનતો હશે, તેમ છતાં પણુ ત ખર છે, એવું ન્યાયાધૉશતા મનં ઉપર 
ઠસપ્વવા માટે તે પાતાતુ' સધળું કેવત ખરચી નાખશે, પોતાની સધળી 
રાકતઓ ને ઉપયોગ કરશે; તે પોતાના અતઃકરણુમાં હશે તેધી વધારે 
લાગણી પદરિત કરવાનો ઢોંગ કરેરો; જે બાબતતા સબ'ધમાં પોતાની 
ખાત્રી નહે થઇ હરો, તે બાગત પણુ ખાત્રાં ભરૅલી રોતે જણાવવાની 
તે કોશીશ કરશે; પોતાના પ્રતિપક્ષોની ભૂલ અમર કુરતો તે યુકિતપૂર્વક' 
લાભ લઇ લેશે; પોતાના પક્ષને નુકશાન કરે એવે પુરાવો દાખલ થતે 
અટકાવવા માટે તે કાયદાની પત્યેક બારીકીનો આશ્રય લેરો; વિરૂદ્ધ ષક્ષતી 
હકોકતતી અમર એજી કરી નાખવા મારે, તથા કેસ ગુ'ચવણુ બરેલે 
બનાવવા માટે, તેમન૪ સામી બાજુતા સાહેદ ભરૉસા રાખવા લાયક નથી 
એવુ" બતાવી આપવા મારે, તે સખ્ત ઉલટ તપાસનો ઉષપષેગ કરરે. 
પોતાના અસીલના હિતની ખાતર તે ન્યાયાધીશની દયા, અનુક'પા, ગુસ્સે।, 


વકીલાતના ધધા તરફે ઉિરસ્કાર? હ? 


ક-૦---૦: #----- ૦૩૦૦ ઇનન્મલના 


તિરસ્કાર, અનુરાગ, વિગેરે જીદી જુદી નનતની જરર મુજબની લામગીએ 
ઉશ્કેરવા માટે તે હરેક યુકત અજમાવરશો; અને એકદર રીતે તેટલો વખત 
તા તે પોતાના કામની સાથે એટલો બધે એકરૂપ થઇ જરી કે એમાં 
જત મેળવવી એને તે પોતાના હિતના મુખ્ય વિષય ગણુગે; અતે ને 
પોતાના યુકિતપૂવેક અને છટાદાર ભાપણૂતી મદદથી તે ખરા અપરાધી 
ને છોડાવવામાં તથ્રા પુરાવાથી વિર્હતો ફે સલે મેળવવામાં ક્તેહમ'દ ઉત- 
રગે, તો તેને આનદનો ઉભરા આવ્યા વગર રહેશે ન્ડ. 

જે ધ'ધાનું સ્વર્‌પ પરિણામે આવું થવાનો સભવ છે, તેમાં જ્નેડાતી 
વખતે સારા માણુસોના ૬વને સ કોચ થાય એમાં બિલકુલ નવ નથી. ધાળુ 
એ કાળ છે, અથવા કાળ" એ ધોળુ છે, એ ષ્‌માંથી જેવું શાબીત કરી 
ખતાવવા માટે પૈમાં મળ્યા હોય, તૈ દલીલેની [વપુલ રેલછેલ મારતે શા- 
ખીત કરી બતાવવાનુ શિક્ષણુ જેમનં નાનપણુયા આપવામાં આવે છે, 
તેએ વકોલ કહેવાય છે, એવી સ્વિકૂઠે વકોલની વ્યાખ્યા આપેલા છે. 
કટર આર્ખડલ્ડે પણુ આ ધ'ધા તરક નાપસદગીતી, અતે કેટ્લેક અ'શે 
તિરસ્કારની લાગણી ખતાવેલી છે; કાર'ગુ કે “તેનો અગે ખાટા અને ખરાતો 
વિવેકરહિતપણે બચાવ કરવો પડે છે, અતે ઘણી વખત “તી ખબુજને 
ખરી વાત ઝુપાવી રાખવી પડે છે; આથા કરીને લોકોની નીતિમાં [બમાડ 
થાય છે. ૬ ગ્લાંડમાં મજુર રાખવામાં આવેલા વકીલાતતા ધ”વાને લ" 
ગતા નિયમોનુ' વિવેચન કરતી વખતે સકોલેએ પુછેછુ છે કે * અમુક વાત 
ખરી છે, એમ આપણે ખાત્રીપૂર્વક માનતા હોપ્રએ એટલુ % નહે, પશુ 
ન્તણુતા પણુ હોઇએ, તેમ છતાં વાક્ચાતુય તથા છલ વાપરીને, પ્રઃતના 
પૂર્વક દહોક્તિ વાપરોને, ક્રોધયુક્ત આલ્ેપ કરતે, એક પ્રમાષિક સાણેદતે 
લમકાવીને, બીન્નને ચુચવીને, અને ત્રીજને ફોસલાવોને, ઝૈમ અનેક યુ- 
ડિતએ વાપરીને, એ વાત ખોદી છે, એમ ન્યાયાધીશ પાસે મતાવવા 
પયતન કરવો એ શુ ધટિત છે ?' કોઈ સાહેદ પ્રમાણિકપશે સાચુ ખોણલતો 
હોય, પણુ તે પોતાની વિરૂહ્દનો હોવાથી, તેતી સખ્ત ઉકટ તપાસ કરવાની 


રિ 
રે જવનને। આદશ. 
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“ભાડુતી, ' અત પૈસાના ગુલામ જેવા વકોલે!તી લમેશની રીત ખેન્થાસે 
મખ્ત શબ્દોમાં વખેદી કાઢી છે અને તેગ જણાવ્યુ છે વર્કીલ વગની 
“તિ પચાલેત નીતિ કરતાં જુદા પકારની છે, અતે તે સાચવટ અતે ન્યાય 
ઉપરના લોકેોતા ભાવમાં ઘટાડો ફરે છે. બીજી બાજીએ પાલીએ એમ ૦- 
ગરાવ્યુ છે કે વીલ પોવાના અમીલવતો દાવો સાચો છે, એમ જષ્યાવે, 
તેથા તે ન્તૂડ' બોલે છે, એમ કહેવાય નહિ; કારણ કે તેથી કોઇ છેતરાતુ 
નથી. કટર જન્સત પગ એ ધધાની તરટેષખુમાં છે. તેણે બોસ્વેલને 
સલાથ આપી છે કે, તમારે ખારા અભપાય આપીને તમારા અસીલતે 
ઝેતરવો જેઈએ નહ; તેમન ન્યાયાધીશને પષયુ તમારે જીદી હકીકત ન્નહેર 
»ગ્વી જેઈએ નહિ. પણુ નરે કેસ તમને જીકા લાગતો છૉય, તે લેવામાં 
તમારે સકોચ માતતવો જઇએ નહિ; કાર કે ન્યાયાધીશનો ટ્ર'સક્ષો મળ 
તા સુધી અમુક હકીકત ખોટી છે, એમ તમે ખાત્રી પૂર્વક જ'ગુતા નથી. 
“2? દલીલથી તમારી ખાતી ના થતી હેય, તે કદાચ ન્યાયાધીશતે ગળે ઉતરી 
“ત્ય અડો જે તેરી ખાતી થાય તો પછી તેનુ' માનવું ખરું છે, અને 
તમાર્‌' ધારવું ખોટું છે. દરેક માણુસ નરણે છે કે અસીલને માટે ઉત્સાક 
અને લાગણૂ। બતાવવા માટે તમને પેસા મળેલા છે, અને તેથી ગમે તેવી 
લાગળી બતાવે! તેમાં કાંછ ખોટું નથી, એ કાંધ લૉગ કહેવાય નહિ. ” 
બેસિલ સોન્ટેગ્ચુએ એમ પતિપાદન કરેલું છે કે વકોલેો। ન્યાયના કામને 
મદદ કરનારા અમલવારે છે, અને તેઆ એવી ખાત્રીથી કામ કરતા હોય 
છેકે “ને સમક માસો બે સામસામી બાજુએની દલીલો તારવી કાઢે, તા 
તેથી કજયાની ગુ'ચવણુ ઓછી થાય છે, અતે સત્ય શોધી કાઢવાતું કામ 
સુમમ થઇ શકે, છે. એક'દરે રીતે જ્ેતાં વવોલ એ સત્ય રોધો કાઢવાના 
ય'ત્રનુ' એક આવશ્યક અગ છે, તેધી નો તે પ્રસસ્‍'ગાપાત ખોટા દાવાના 
બચાવમાં ઉમા રહે તો પણુ તેમાં એક'૬ર રીતે હરકત નથી. 

તેમ છતાં એટલું તો સપણ છે કે આ ધ'ધામાં શુદ્દ નાતિમાં (શિથિલ 


જો 


થવાનું બહેળુ' ક્ષેત્ર છે; અતે ખરા ખોટાતા સબંધમાં જે જીદાં જીદાં 


ખોટા દાવામાં કેટલે દરજ્જે ઉભું રહેવાય. લર 
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ધોરખુ પસદ કરવામાં આવ્યાં છે, તે એક બીશન્થા વણા ભન્ત છે. 
છત તરીકે, જે દાવો ખોટો છે એમ વકીલ પોતે નનણુતેા! હોય, તેના 
બચાવમાં ઉભ્ના રહેવામાં તે %2લે દરજ્જે વાજબી ગણાય ? કેટલાક જના 
કાયદામાં તો પોતાને જે દાવો ખોટો લાગતા હોય અમર પાછળથી ખોરા માઃ 
લમ પકી આવે, તેના બચાવમાં નાહ ઉભા રહેવાના સોગન લેવાતી વકી- 
લાના ઉપર પ્રરેજ નાંખવામાં આવતી ઠતી. સર્‌ મપ્મ્સ આઔાકેવનસે તે 
ગાકસ રીને એવું પ્રતિપાદન કરેલું છે કે જે વકોલ ખોટા કેમમાં ઉભે 
રહે છે, તે મે!ટું પાપ કરે છે, કારષયુ % વઠીલ જે કામ હાથમાં લેકે, 
તેને તે ખૃલ્લી રીતે મદદ કરે છે, અન ખો।ંઢા કામમાં સામેલ રછેવામાં 
પાપ છે. કેટલાક એમ પ્રતિપાદત કરૈ છે કે તહોમતદાર ગુન્ડેમાર છે એમ 
“ણુવા છતાં, તેતા અપરાધતુ સ્વર હુલકુ' ખતાવવા માટે સંબધ ધરા: 
વનારી વિગતે બહાર લાવવાતી ખાતર તેનો બચાવ કરવા તૈયાર થવુ 
ગેમાં કાંઇ ખોટું તથી; યણુ અયુક દાવા ખરે અતે સાચો છે, એવી 
તપાસ આખરૅ ખાત્રો થયા સિવાય વકીલે કોઇ પુ દીવાની દાવો! હાથમાં 
હેતો નનેઇએ તાહિ. અમ્રુક દાવો ખોરા છે, એમ ખાત્રો પૂવક માતવા 
તથા જાણુવા છતાં, તેના સમયતમાં ઉભા રહેવામાં પાપ છે; અતે જે તેવા 
વર્વતથી સામા પક્ષતે તુકશાત ધ. તો તે ભરી આપવા વકોલ બ'ધાયલેો 
છે; તેવીજ રીતે કોઇ કેસ ખરા છે એમ માતી હાથમાં લોષેલે કેસ જતે 
પાછળથી ચે।કસી દરમીયાત ખોરા જણાઇ આવે, તો. વકીલે દાવાની તક- 
રાર્‌ છેડી દેવા માટે પોતાતા અસીલને સમળવવે! જેધએ, અતે ને તે ન 
માને તે પોતે તે દાવા સાલેતો સબધ તોદી તાખવો નેએ, પષ્યુ તેમ 
કરતી વખતે તેશે સામા પક્ષતે પોતાતા નિબ્ુય સંબંધો માહીતિ આપવી 
નહિ; દાવાની ચે।કસી દરમીયાન તેશું પોતાના પાડોશીની 'આગધી પાછલો 
ઉથામવી નહિ, અથવા દાવાના ચુણુ દોષતી સાથે બીલકુલ સબધ નહિ 
ધરાવનારાં એવાં સામા પક્ષનાં અપકૃત્ય પ્રકારમાં લાવીતે ન્યાયાધીશનું મત 
ભ'ભેરવાની કે'શીશ કરવી નહે. 


લ્૪ જીવનને ઓદરે? 


જે દાવાના ખરા પણા વિષે પોતાની ખાત્રી ન થાય એવા કેસ હા- 
થમાં નહે લેનારા વકીલે નથી હોતા એમ નથી, પણુ તેમની સખ્યા 
ધણી નાની છે. તેમ છતાં ઘણી વખત એમ પણુ બને છે કૈ ઉપલક 
દૃછિથી જેતાં જે કેસ ખોટા અને નાપાયાદાર જણાતા ણેય છે, તે વા- 
સ્તવિક રીતે ખરા અને મજબત હોય છે આથી કરીને જે કૈસમાં ઉા- 
જા। અન્યાય થવાનો સંભવ ઘણે હોય છે, તે સિવાયના ખીન કેસો 
લેવામાં ઈંગ્લાંડના વકીલે! સાધારણ રોતે સકોચ માનતા નથી; તેમજ એક 
વખત હાથમાં લીધેલ્લો કેસ અધવચ છેડી દેવાનો વહિવટ પણુ તેમને 
પસદ નથી, કારખુ કે તેથી પક્ષકારતે ધણું તુકશાત થવાનો! સભવ છે, 
તેમનુ કહેવુ એવું છે કે આવો રીતનું વતત રાખવાથી ન્યાયના કાંમતે 
એક દર રીતે ઉત્તજન મળે છે. 

ફોજદારી કેસોમાં સરકારી વકીલની અને તણહેોમતદારના વકીલની 
ફરજનેમાં ભેદ સ્વીકારવામાં આવેલો છે. શિષ્ટાચાર એવે! છે કે સરકારી 
વકોલે તો કૂકત સત્ય શોધી કાઢવાતીજ ધારણા રાખવાની છે; તેણે કોઇ 
મુદ્દા તાજી તુસીને તહેમતદારની વિરૂધ શાબીત કરવા કોશીશ કરવી ન્નેઃ 
પતી નથી, તેવીજ રીતે તેના લાભની હોય એવી એક પણુ વિગત છુપા 
વી રાખવી નહિ. બચાવ તરફના વકીલને માથે આવા પકારનુ' બ'ધન 
ગણુવામાં આવતુ' નથી. પોતાને ખોટી લાગતી હોમ એવી દલીલો રજી 
કરવાની, તેમજ કાયદાની ખારીકીનો લાભ લઇ પોતાના અસૌલની વિરહ 
.જતી હોય, એવી હકીકત છુપાવી રાખવાની, તથા દાખલ થતી અટકાવ- 
વાની તેને છુટ છે; અને ચોકસ હદમાં રહી હરૈક યુક્ત વડે તહોમતદારને 
છે।ડાવવાની કોશીશ કરવી, એ તેની મુખ્ય ફ્રરેજ ગણાય છે. તેમ છતાં 
જુેરેલાઇન રાણીના બચાવના ભાષણુમાં લોર્ડ બહામે તહોમતદારના વકીલ- 
ની ફૂરજેના સ'બ'ધમાં જે અતિશયોક્તિ ભરેલા, અતે શાણુપણની હક 
ગળ'ગી જવા જેવા વિચાર પ્રસિદ્ધ કરૅલા છે, તે કોઇ પણુ રીતે પસ'દ 
કુર્વા જેવા નથી. “ પોતાના અમલની તરપૂ વકીલને જે પવિત્ર ફ્રેજ બ- 


ઉલટ તપાસની સયીાદા* લ્પ 


“”ાવવાનો હોય છે, તેને અગે તે ફકત એકજ મઃણુસતે ઓળખે છે, અને 
તે એક માણુસ તેનો અસીલ છે. તે અસીલને હરેક હકમત વાપરી બ- 
ચાવવે, બીશનઓને તેમજ પે!તાને ગમે તેટલું નુકસાન થતું હોય તો! પણુ 
તેતો બચ'વ કરવો, એ તેની મોટામાં મોટી અતે ચોખ્ખી ફરજ છે; તે 
જૂરજ અદા કરવામાં બી'ના ઉપર જે સંકટ, જેખમ, ત્રાસ અને નુક- 
સાનના પ્રસંગ ઉપસ્થિત થવા પામે તેતી પણ્‌ તેણે પરવા કરી જ્નેઇતી 
નથી. વધારામાં પોતાના અસીલના હિતની ખાતર કમતસોખે ન્ને તેને મા- 
ત્રે પોતાના દૈરાને ગુ'ચવણુમાં ઉતારવાનો ક્ર આવી પડે, તો તેવે વ- 
ખતે તેશે સ્વદેશાભિમાનનો લાગણીને પણુ અ'જલી આપી દેત્રી, અને પન 
રિણામની દરકાર કયા વમર કતત્યના માગેમાં આગળ વધ્યા જવુ. 
ઘણા ધારાશાસ્રીએએ આ અભિપાય સાથે પાતાનુ' મળતાપણુ નથી 
એમ ન્નહેર કર્યું' છે; પણુ જુદા જુદા દેશના, અતે જીદા જુદા કાળના 
વછીલેના આ ધ'ધાતે લમતા વિચારમાં તેમન વ્યવહારમાં ધણા તફાવત 
છે. દૃણાંત તરીકે ઉલટતપાસમાં પ્રમાણિક પણુ બીકણુ સાહેદને કેટલે દરજજે 
ગુ'ચવી તથા ધમકાવી શકાય; જે વાત સાક્ષોદાર સાચેસાચી કહી દેતા હોય, 
અથવા તો જે વાત છુપાવવામાં અમર ખોટી રીતે જણાવવામાં તેનું ૩ 
પષુ હિત રહેલુ” ન હોય, તે વાતના સ'બ'ધમાં પણુ એ સાહેદ ભરેૅંસે 
રાખવા લાયક નથી. એમ બતાવવા મ'ટે, કેસની સાથે બીલકુદ સ'બ'ધ નહી 
ધરાવનારી એવી તેની એક ગદ્દાપચીસીની-ઉછરતી જીવાનીની ભૂલ-મકા- 
શમાં લાવવાનુ' કામ કેટલે દરજ્જે વાજબો ગણાય; અથવા તો તેવા પકા- 
રતી ઉલટતપાસ ચલાવવાતે। વહિવટ રાખી જે સાહેદોની પાછલી જ'દગી- 
કલ'કિત થયેલી હેય, તેવા સાહેદોને કેોટંતી સમક્ષ જાબાની આપવા આવતા 
અટકાવવાતુ' કામ કેટલી રીતે વાજબી ગણાય; વાજબી "ઇતસાફ્‌ થતા 
હોય તેવી વખતે કાયદાની બારીકોએ આગળ ધરી ધ્રનસાક્‌ ઉધો વાળ- 
વાનો વહિવટ કેટલે દરજ્જે વાજબો ગણાય; એ બધા પક્ષ ગુ'ચવણુ ભ- 
રેલા છે, અને તેમના સ'બંધમાં ચે।કસ તિયુમ ખાંધવાનું કામ સુરકેલ 


હદ જીવનનો આદશે. 
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છે. તેમ છતા એટલું તો સ્પટટ છે કે ઉપરેતા બધા વહિવટ શુદ્ધ નોતધ 
વ્રણા વેગળા છે, અને તિખાલમ હદયના વકીલો તો કખુલ કરશેજ કૅ 
ધધાનોે અગે એવી વતણક રાખ્યા સિવાય છુટકે! થતો નથી. પ્રમાણિક 
અતે અયમાષ્મિક વકીલોની વચ્ચેતો તફાવત તો દેખાઇ આવે એવો હોય 
છં: તેમ છતાં પ્રમાષ્યિક વકીલોને પણુ કૈટલીક બાબતોમાં તો એવું વતન 
રાખવું પડે છે કે જે બહારતા માણુસોની નીતિની દૃદિને અયોગ્ય અનં 
ઝ'કોચકારક લાગે છે; અને તેવા વતનને! બચાવ પક્ત એટલે! જ હેય છે, 
% ન્યાય ખાતાનો વહિવટ બરાબર રીતે ચલાવવા માટે એ ધધો અન 
એવાં વર્તન આવસ્યક છેં, અને તે આખર ઉપર જનસમાજનું હિત સા- 
થ્યા વગર રહેતાં નથી... ર 
આ પકારની વિચારણા દુનિયાદારીના બોન્ન વિભાગને પણુ લાગુ 

પડે છે. રાજત'ત્રમાં તેની ખાસ જરૂર પડે છે. સ્વત'ત્ર રાજ્યોમાં રાજવ- 
હિવટ ચલાવવાની સૈથી સરસ પદ્ધતિ પક્ષાપક્ષતી રાજતીત છે; પણુ આ 
પહદિ મારજતે રાજતત્ર ચલાવવુજ હોય, તો શુદ્ધ નીતિને વળગી રહેવાનુ 
પાલવે એમ નથી; ધણી વખત વ્યક્તિગત સ્વાત'તર્ય અને અંભિપ્રાયના 
બોગ આપ્યા સિવાય છુટકો થતો નથી. પોતાના દેશના. કલ્યાષયુને માટ 
અમુકપદ્ષે સ્વીકારેલી રાજનીતિ વધારે સારી છે, એવી ખાત્રી ચવાથી સારો 
માણુસ એકપક્ષ પસ'દ કરી તેમાં ન્ેડાશે. ખાસ મહત્ત્વના પ્રસગે તે પો 
તાના સ્વત'ત્ર અનિપ્રાયતે વળગી રહી પોતાના પક્ષથી વરૂહ્ પડર્‌ે; પણુ 
એફ'દર રીતે તો જે કે પોતાનો પક્ષ કેટલેક અંશે. પોતાના અણિપ્રાયથી 
વરૂદ્દ માડનુ' અતુસરગુ કરતો હશે, તો પણુ ધણે ભાગે તે તેની સાથે 
મળાનેજ ચાલશે. છ: કઝ" 
 ભામની, સભાના દરેક સભાસદને તરત સમનરે કે જે દરેક સભા- * 
સદ પોતાના સ્વતત્ર અગત અભિપ્રાય સુજબ વર્તવાની હઠ લઇ બેસે તે 
રાજતત્રતુ' ચક્ર ઠી પડયા વગર રહૈ નહી. કારણુ કે દરેક ગુ'ચવણુ ભ-- 
રૈલા સવાલતા સ'બ'ધમાં ધણા માણુસોતા સ્વતત્ર અભિપ્રાય એક સરખા 


ટ 


પાલોસન્ટમાં જીદા જીદા પક્ષની જરૂર* હઠ 


આવે એ સ'ભવિત નથી. ૧"ફે પળ્ઝે માલિર્મિશ્ના પ્રયેક મગજનો અભિ" 
પ્રાય જુદો જુરો હોય છે. હવે પાર્સામેન્ટના બ'ધારણુની જેને માહિતી 
હરે, તેતે ખબર હરો કે આમની સભા લોકોએ ચુ'ટી કાઢેલા પ્રતિનિધિ- 
એની બતેલી હોય છે. એ સભામાં મુખ્યત્ે કરીને બે પક્ષ હોય છે; અને 
જે પક્ષના સભાસદોતી સ'ખ્યા વધારે હેય છે, તે પક્ષતા આગેવાનો રજ- 


વહિવટ ચલાવે છે. પાર્લામેન્ટનુ' દરેક કામકાજ વધુમતે ચાલે છે, તેમાં સ- 
ર્કારી પક્ષના સભાસદોની સખ્યા વધારે હોવાથી પ્રધાતમ'ડળ દરેક દર્‌- 


ખાસ્ત પસાર કરાવી શકે છે. પણુ ન્ને બધા સભાસદો પોતપોતાના સ્વઃ 
ત'ત્ર અભિપ્રાય મુજબ વર્તેવાનુ' પસ'દ કરે, તા ધણી વખત્‌ ગેમ બને કે 
પ્રધાનમ'ડળની તરફેણુમાં પૂરતા મત પડે નહી અને તેથી તેમને રાજીનામું 
ગપાપવુ' પડે, યાર પછી સામો પક્ષ પ્રધાનપદ ઉપર આવે, પણુ જને તેમના 
વહિવટ વખતે પણુ દરેક સભાસદ પોતપોતાના સ્વત'ત્ર અભિપ્રાય જુજબ 
ચાલે, તો તેમનાથી પણુ કાંછ કામકા” થઇ શકે નહિ, અતે આખરે ર- 
જત"ત્ર ખડી બેસે. આ ઉપરથી સપણ થશે કે જે પક્ષાપક્ષતી પાદદિત માર- 
પતે શાજવહિવટ ચલાવવોજ હોય, તો પ્રધાતમ'ડળના તેમજ પાર્લામેન્ટના 
સભાસદોગે કેટલીક રીતે છુટછાઢ મુકીનેજ ચાલવુ જોઇએ. આ વહિવટના 
સાપ્લ્યતે માટે પ્રધાતમડળને તેમના પક્ષના સભાસદો તરફથી કાયમને, અને 


વ્યવશ્થિત રેકેો મળતો રહેવો ન્નેછએ, અને ન્ને દરેક સભાસદ પોતપોતાતા 
પક્ષની તસ્ફેણુમાં મત આપવા તૈયાર રહે તોજ આમ ખની શકે. કેટશીક 


વખત તો પોતાના પક્ષના જે પગલાને તે ગેરવાજખી ખાર્તો હેય છે, તેને 
પણુ ટેકો આપવાની તેને ફ૨૦૪ પડે છે, કેમકે નને તે તેમ ના કરે, અને 
વિશદ પક્ષની તર્ટ્રેણુમાં વધાર? મત પડે, તો તેથી રાજવહિવટ સામા. પ- 
ક્ષના હામમાં જામ, એ તેને વધારે હાનિકારક લાગે. છે; તે” પમાણે એલુ' 
પરિણામ આવતુ* અઢકાવવા માટે કેટભીક વખત સામા પક્ષની કોઈ દર- 
ખાસ્ત પોતાને વાજબી લાગતી હેમ તેમ છતાં તેની વિશદ મત આપવે। પડે 
છે. તેમ છતાં જે તે પ્રમાણિક માયુસ હરે, તે તે પોતાના પક્ષના ચુભામ 


હ ર જીવનનો આદરી. 

તરીકે તો. નહિ વરતેજ. , કેટલીક વ વખત ને પ્રશ્ન ઉપસ્ષિત થાય છે, તે એને 
એટલા બધા મહસ્વના લૉગે છે કે, તેવી વખતે તે પોતાના પક્ષથી જુટે 
પડી તે પ્રશ્નને લગતી દરખાસ્ત પસાર કરાવવા અગર ૨૬ કરાવવા પોતા- 
નાથી બનશે તેટલી કોશીશ કરશે. ધણી વખત તો તે એકે તરદ્‌ 
મત નહીં આપે, અથવા તો પોતાતા પદ્દેધી વિરૂદ્દ મત આપરે; 
પ્ણુ જે તેતે એવી ખાત્રી હરે કે આવું પગલું ભરવાથી ૪કત 
પોતાતા તરશતે। વાંધો છે એટલુ'જ નહેર થશે, અતે કાંઇ નવી રાજકીય 
ગુ'ચવણુ ઉભી નહિ થાય, તોજ તે તેમ કરશે. સરકારી પક્ષની અ'દર 
ધણા સવાલોના સ'બ'ધમાં વિરૃદ્ધ મત ધરાવતારો એક તાનો પક્ષ દમેથ્ચાં 
હોય છેજ. પણુ તે પક્ષતુ' વર્તન પ્રત્ટયેક ઉપસ્થિત થયેલા સવાલના ગુણુરો- 
ષતી વિચારણાથી ભિત્ર -એવા કોઇ બીશ્નન હેતુતે અનુલક્ષીને રાખવામાં 
આવેલુ' હોય છે. પોતાના અભિપ્રાયથી વિરૂદની હોય એવી દરેક ૬રખો- 
સતતા સ'''ધમાં મત આપતી વખતે તેએ પોતાના પક્ષની વિર્દ્ધન પંડે 
છે, એમ બનવું તથી કેટલીક વખત તેએ અમુક દરખાસ્ત દાખલ થતી 
ભટકાવવા મારે ખાંતમીમાં ઇખાણુ' કરી જશે, પણુ તેવી દરખાસ્ત ' એકવાર 
દોપમલ થઇ ભટલે તેને ટેકો આપવાની, અથવા તો આખરે તેતી “વિશદ 
તો અભિપ્રાય તો નહિ? દર્શાવયંતી તેઓ પત્તાની ફરજ સમજશે. કેટલીક 


વખત «ને 'તેમતે ખાત્રી પડશે કે તેં દરખાસ્તતી તરફેણુમાં એટલા બધાં 
ભૂત પડવાના છે કે: તે પસ્ા3 થમાં વગર રહેનાર નથી, તો તેમને તેની 


વિશ્દ્ મત આપવામાં, અશ્રવા તો એકે બાજુએ મત નહિ આપવામાં 
હંરકુત લાગશે નહિ. મતલખ કે લૈંમતીઃ વિરૂદ્ધતાતા ' સ્વરૂપતો આધાર પ્રા" 
નેમ'ડળતી ભજળુલી અગર મખળાષઇ ઉપર; વધુ મતતી સ'ખ્યા ઉપર; પધાવ 
મં" બદલાવાથી દેશની સામાન્ય રજતીતિમાં થવાતા ફેર્ારતા ધપંમાણુ 
ઉપરુ૧ને' હાથમાં લીધેથી દરખાસ્ત હમેશને માટે માંડી વળાવાતા, કમર - 
જી, કોલ વધારે સુધરેલા સ્વરૂપમોં દાબલ થવાના સ'ભવઃ ઉપર, વધારે 
ઝવલગેશે ય છે. મ અતે' પ ઉપર વશેમરળી - ન ક ર 





પક્ષાપક્ષી નીતિતે અગે રહેલી નેતિક ચુ'ચવણે લટ 


ચોંટેલી રહેશે; અર્યાત્‌ અમુક દરખાસ્ત સામેની વિર્દ્ઠતા તેના અગત ચુણૂ : 
રાષતી વિચારણા ઉપરજ રહેતી નથી, પણુ ખીજ ભિન્ન ભિત્ન ધોરણુ _ 
“ઉપર રહેલી હોય છે. ી 

તેવીજ રીતે ધણી વખત એમ પણુ ખને છે કે જે સવાલની સામે 
મજબત વિરૂદ્ઠતા ઉભી થયેલી હેય છે, તે સવાલ ચર્ચાતા અટકાવવાના 
હેતુથી, જે ખીન્ન સવાલની સામે બીલકુલ વિર્દ્દતા હોતી નથી, તેતા ઉન 
પરતી ચર્ચા જરૂર કરતાં વધારે મુદ્ત સધી લ'બાવવામાં આવે છે. દરખા- 
સ્તો સામેની વિરૂદ્ઠતા વિરૂદ્ધ મત મારહતે દર્શાવી શકાય છે એટલુ'જ 
નહિ, પણુ ધણી વખત કામકાજમાં જણીખુજીતે અડચણો ઉભી કરીને, 
લાંબાં લાંભાં ભાષણમાં વખત ગાળીને, સ'ખ્યાબ'ધ સુધારા ઘખલ કરીને, 
તથા એવી એવી અનેક યુક્તિઓ મારધ્રતે પણુ તેવી નાપસ'દગી વધારે 
અસરકારક રીતે પ્રદરિત કરવામાં આવે છે. 


ર] 


પક્ષાપક્ષની રાજતીતિના તત્રતી રચના આ પ્રમ્ટ્રસે વિચિત્ર અને 
જરની છે, પણુ તે સાર્વજનિક કવવ્યતી શુદ્ધ અતે ઉંચી લાગણીને 
પ્રતિકૂળ છે, એમ સમજવુ" નહિ; અને જો એવી લાગણીને અન્ય સવે 
વિચારણા! ઉપર પ્રાધાન્મ આપવામાં આવે નહિ, તે રાજકીય જવનની 
અવનતિ;થયા સિવાય રહેતી નથી. રાજકીય પ્રથૃત્તિમાં ભામ લેનાર દરેક 
માણુસે લોકહિતતે અગ્રસ્યાન આપવુ જઇએ; જનસમાજવું હિત વધારે 
કેવી રીતે સધાવાતુ' છે, એ ધોરષણુ ઉપર તેણે પોતાની પ્રજૃત્તિતા આધાર 
રાવો નેઇએ. તોપણુ એટલુ તો સપણ છે કે પાર્લામેન્ટમૉ દાખલ થયેલા 
દરેક સભાસંદનતે શુદ્ધ અને સાચી નિકઠાવાળા માણુસના અ'તઃકરણુતે સકોચ 
થામ, એવાં ધણાં કામ કરવાં પડે છે. પાર્લામેન્ટના સશાસદતે ધણી વખત 
પોતાતુ' અ'તઃકરણુ કખુલ ન રાખે એવો માગે ઉપર ચાલવુ પડે છે-પોતાને. 
વાજબી લાગે એવી દરખાસ્તની સામે પડવુ' પડે છે, અને. પોતાને ગેર 
વાજબી લાગે એવા પમલાતે ટેકા આપવો! પડે છે; ખોઢા બહાનાં તરીકે 





૨૦૦ જછીવનને। આદરી? 


ઉભી કરેલી ઢીલો તરક આંખ આડા કાત કરવા પડે છે. એ બધું વરતેન 
શુદ્ધનીતિથી કેટલુ' બધું વેગળુ' છે તે સમન્નય એવુ છે. 

સભાસદ અને તેને ચુ'?ી કાઢતાર મત મળ એ ખેની વચ્ચેતા 
સ'બ'ધ ઉપરથી પણુ નીતિની દૃદિએ જતાં ધણા ચું'ચવણુ ભરેલા પ્રસંગ 
ઉપસ્થિત થાય છે. જે વખતે પાર્લામેન્ટતી ખેઠંકો વેચવાતો અને 
ખરીદવાનો વહીવટ હતો, તે વખતે ઝાક્ી અડચણુ। ઉભી થતી નહિ, કા- 
રણુ કે બેઠંક ખરીદ કરીને પાર્લામેન્ટમાં દાખલ થનાર સભાસદ પોતાના 
ખાનગી અભિપ્રાય મુજબ વતેવા સ્વત'ત્ર રહેતો. પણુ હાલની રાજ્યબ્ય- 
વસ્થાને લીધે સ્વત'ત્ર અભિષાય મુજબ વર્તેવાના હકની મર્યાદા ધણી સ'- 
કુચિત થઇ ગઇ છે. ધણી વખત તો અસ્નુક સવાલોના સખધર્માં અમુક માગે 
સહણુ કરવાનું વચન આપી બ'ધાનાર સભાસદજ પાર્લામેન્ટમાં દાખલ થવા 
પામે છે ; અને તેથી પ્રત્યેક પ્રસંગે અમુક પેકારતુ' વલણુ પકડવાનુ' તેના 
ઉપર મત મ'ડળનુ' દબાણુ રહે છે. ચુ'ટણી પહેલાં દરેક સભાસદને ક્ૅટ- 
બાંક મોટાં મોટાં અને સામાન્ય પ્રકારનાં વચત આપત્રાં પડે છે. . બણી 
બૃખત તો અમુક કોમ અગર વગેનુ' હિત સાચવતારા પ્રાતિનિધ તરીકે તેને 
પૉર્લામેન્ટમાં મોકલવામાં આવેલો હોય છે. તેથી તેને અમુક પ્ડારતી ર- 
*નીતિ અખ્તયાર કરવાની બાંધણી કરી આપવી પડે છે. તેને 


સરકારી પક્ષના મદદગાર તરીકે અથવા તો સામાવાળીયા તરીકે ચુ'ટી કા- 
ઢવામાં આવેલો હોય છે. તેમ છતાં ધણી વખત એમ બને છે કે કોઇ 


સેક્સ સવાલના સ'બ'ધમાં તે પોતાની ચુ'ટણી કરનારાઓનાથી વિદ્હને 
અભિપ્રાય ધરાવતો હેય છે, અતે તેવુ' નણુવા છતાં પણુ તેતે ચુ'ઢી કા- 
હવામાં આવેલો, હેય છે, ભળી પાર્લામેન્ટતા વહીવટ, દરમીયાન પણુ ધણુ 
નંવા સવાલ અણુધારી રીતે ઉભા થવા પામે છે. કેટલીક વખત પાછળથી 
ઝેવા રાજકીય ફેરફાર થઇ નય છે કે ચુ'ટણી વખતે જે સવાલ એઇછી 
અગતના અગર જરર વગરના ગણુવામાં આવેલા હોય છે, તે મોટા મન 
હત્તતા થધ્ું પડે છે. ધણી વખત એમ બતે છે કે આવા સવાલોના 


સભાસદ અને તેને ચુ'ટી કાઢનારૂ' મંડળી? ૧૦% 
સ'બ'ધમાં તે સભાસદ પોતાના ચુટણી કરનારાએતાથી જીદોજ અભિપ્રાય 
ધરાવતો હોય છે, તે વખતે તે એવા પ્રકારના સ'કલ્પ વિકલ્પમાં આવડી 
પડે છે કે, તેમના મતની મદદ વડૅ મતે જે સત્તા મળેલી છે, તે સઃ 
ત્તાતો તેમતી ઇચ્છા અને હિતની વિરૂદ્ધ ઉપયોગ કરવો કે કેમ ? અને 
તેમ નહિ તો તેમતા અભિપ્રાયને માન આપીતે મારા સ્વત-ત્ર અભિપ્રાયતો 








ભોગ આપવે કે કેમ ? કેટલીક વખત કોઇ સભાસદને ફ્કત બ્યવહારિકુ*... 


સાંસારેક પશ્નોના ધોરણુ ઉપરજ ચુ'ટી કાઢવામાં આવેલો હોય છે, પણુ 
પાછળથી ધાર્મિક પષશ્નો ઉપસ્થિત થાય છે, અને તેમને લગતા તેનાં અ- 
ભિપ્રાય મત મ'ડળથી વિરૂદ્ધના હોય છે; તેવીજ રીતે જે પક્ષને મદદ કરવા 
મારે તેતે પાર્લામેન્ટમાં મોકલવામાં આવેલો હેય છે, તે પક્ષ એવા પ્રકાર- 
ની રાજનીતિ હાથ ધરે છે કે, તે તેને પસદ હોતી નથી. આવા પ્રસંગ 
ઉપસ્થિત થાય છે ત્યારે કેટલીક વખત તે। તે સભાસદ બીજી ચુટણી થતા 
સુધી પાર્લામેન્ટમાંજ રહે છે, પણુ કોષ વખત તો તે પોતાની ખેઠકતું ર।- 
જીતામુ' આપી પોતાની ચુટણી કરતારાએને નવી પસદગી કરવાની તક 
આપે છે. પ્રલેક પ્રસગે કેવો માગે પકડવા, તેના સબ'ધમાં એક ચોકસ 
નિયમ કેરી શકાય નહિ, દરેક સભાસદે પ્રત્યેક પ્રસંગની આજુખાજીના સધળા। 
સ'નેગા પ્યાતમાં લઇને અમુક માગે પકડવો ન્નેઇએ. તેણે કોઇપણુ પગલુ 
ભરતા પહેલાં, પોતાની તેમજ મત મ'ડળની દૃદિથી ન્નેતાં તકરારો બાબત 
કેટલા મહત્વની છે તેતો, તેતા ચિરસ્થાયી અગર હંગામી સ્વરૂપને; પોતાનાથી 
વિરૂદ્દ મત ધરાવનારાએની સ'ખ્યાતો અને તેમના સ્વરૂપતો; અને નવી 
ચુટણી થવાને લાગવાના વિલ'બને, વિગેરે બાબતોનો વિચાર કરવો જઇએ. 
જે ખાબતો વધારે ઉપયોગી અગર મહત્ત્વની નહિ હોય, તેવી ખાખતોના 


સ'ખ'ધર્માં તો તે મત મ'ડળના અભિપ્રાયને માન આપી પોતાના ખાનગી 


્મભિપ્રાય છેડી દેશે, અથવા તો છેવટે વિરૂદ્ધ તો નહિજ પડે; પણુ મહ- 
સ્વની ખાખતોમાં તો તે પોતાની લોકપ્રિયતા નટ થવાનો શય નહિ ગણુ- 
કારતાં પોતાના સ્વત'ત્ર અભિપ્રાય મુજખ વતેશે, અથવા તો આખરે ર1૪- 


હજી! 
ક કૈ 


રન 


૧૭૨ જીવનને બદરી? 
નામુ" આપવાની પોતાની કરજ સમજશે. 
જે સવાલોના સ'બ'ધમાં પોતાતા સ્વત'ત્ર અભિપ્રાયથધી વિરૂહ્ધતો મત 
માપવાની, એટલે પોતાને ગેરવાજળી લાગતી હોય, તેવી બાખતતી તર્ટ્ે- 
ણુમાં મત આપવાની પાર્લામેન્ટતા સભાસદને જરૂર પડે છે, એવા સવાલે।*- 
ની સ'ખ્યા સદ્ભાચ્યે ધણી નાની હોય છે. ધણી વખતતેો તે મત આપવાથી 
અલગ રહીને, અગર તે પોતાના ખરા અભિપ્રાય દર્શાવવાનુ' સુલત્વી રાખીને, 
એવી યૈતિક મુશ્કેલીઓમાંથી પોતાની જતતે। છુટકારો કરી શકે છે. પણુ 
જે સવાલોના સ'ભ'ધમાં તે સ'પૂર્ણું સાત અગર માહિતી ધરાવતો હોતે 
નથી, અગર તો! જેમના સ'બ'ધમાં તેના ચોકસ અભિપ્રાય ખ'ધાયલા હેતા 
નથી તેમ છતાં ગમે તે એક બાજુએ તેને મત આપવો પડે છે, એવા 
સવાલ ધણા હોય છે. જુદી જુદી કોમા અને વગૈના ઉઘગ, દિત, અતે 
સ્થિતિને લગતા અનેક ગુ'ચવણુ ભરેલા અતે મુસ્કેલ સવાલ પાર્લામેન્ટની. 
સમક્ષ રજી થતા હોય છે, અને કોઇ સભાસદ ગમે એટલો ખુંદધિશાળી 
હાય, અને તે ગમે તેટલી મહેનત લઇ અભ્યાસ કરે તેમ છતાં તે ખધા 
વિષયોમાં પ્રવીણુ થઇ શકેજ નાહં. અને પાર્લામેન્ટમાં જે ઘોડી ધણી ચચા 
ચાલે છે, તથા મત આપતા પહેલાં પતક વિષષ સ'બ'ધી થોડી ધણી 
માહિતી મેળવવાને મારે પ્રવવેક સભાસદતે જે તક અને અવકાશ મળે છે, 
તેટલા ઉપરથી તે દરેક સવાલના ઉપર ખરો મત આપવાને ભાગ્યેજ 
શાયક ગણાય. ” ડિ રે ક શ 
 આથા કરીને દરેક સભાસદ પોતાની રૂચિ અતે શ્રક્તિને અતુરૂપ 
. એવા થોડા વિષયો પસદ કરી, અભ્યાસ વડે તેમાં પ્રવીણુતા મેળવે 
છે, અને તેવા વિષયો જ્યારે પાલામેન્ટમાં ચચાય છે, યારે તેમાં'તે..ઉપ- 
| -ચોગી અને ઉત્સાહ ભર્યો ભાગ લઇ થક્રે છે; અતે ખાષીના સવાલોના સ" 
' અપમાં તો તે. આંખો મીચીતે પાતાના પક્ષનાં પ્રવાહમાં તણાયો જય છે- 
 શ્રાતાના પક્ષતા આગેવાનો જે બાજુનો મત આપે છે, તેમાં તે દાછહા * 
' ભશે છે. પાવીમેન્ટની દરેક બેઠકમાં ખે ત્રણુ સવાલ તો. એટલી બંધી 





કબસ-બઅનનવનન 


મત આપવાની પદ્ધતિ? ૧૦૩ 
બારીકોથી ચશાય છે, કે પાલામેન્ટનો દરેક સભાસદ તેના ચરુષુદોષ યથાર્થ 
રીતે સમજી શકે છે, અતે જે. પક્ષની દલીલો સંગીન હોય છે તેતા તમક. 
વધારે મત પડે છે. પણુ બાકીના ધણા સવાલ તે! એછા મહત્ત્તતા હોય 
છે, અને તેથી તેમના ઉપર ચર્યા પણુ ધણી ઓછી થાય છે. એવા 
સવાલના ચુણુ દોષ સધળા સભાસદોના લક્ષમાં બરાબર આવી શકતા તથી; 
તેથી તેમને ધણાજ અધુરા સાન અને અનુભવને આધારે મત આપવા 
પડે છે. વળી ધણા સભાસદો તે બધી ચચ ઠેઠ સુધી ધ્યાન પૂવક સાંભ- 
ળવા જેટલી શ્રારીરિક તથા માનસિક શ્રકિત ધરાવતા હોતા નથી. આથી 
કરીને પાલામેન્ટમાં જ્યારે સધળા મેમ્બરોતે મત આપવા માટે હાજર 
થવાતો ધ'ટ વાગે છે, ત્યારે જે દેખાવ બની રહેછે, તે નનેવા જેત્રો હોય 
છે. “શુ' છે ?' “કઈ બાબતમાં મત આપવાતો છે? “ આપણે કઇ બાજુએ 
મત આપવાને! છે ' ! એવા ઉદગાર ચોતરક્થી ગાજી ઉઠે છે તે વખતે 
સ્પીકર એટલે આમની. સભાને ચેરમેન ઉઠીને ખધાતે સમજણુ પાડી દેછે. 
અતે સરકારી પક્ષનો 'વ્ડિપ?' જે પ્રમાણે કહે તે પ્રમાણે હા કે નાતો 
મત આપવાની ખધાને સૂચના. આપે છે. દલીલો કે છટાદાર ભાષણેુની 
અસર દવામાં ઉડી નય છે, અને ધણી ખરી ખાખતોમાં સ્પીકરતું શકત 
એક વાકયજ ધણી લાંબી અને નેસભરી તકરારોતુ' પરિણામ નકી કરે છે, 

' ખેકશ્ક આ વિધિ અત્યત વિચિત્ર છે; અને જે નવો સભાસદ જીવનના દરેક 
કાર્યમાં બન્ને બાજુની દલીલે। સભાળ ભરેલી રીતે તોળીને પ્રુખ્ત વિચાર કર્ય 
પછીજ એક માગે પસ'દ કરવાના સ્વભાવવાળા હોય છે, અને જે પાર્લામેન્ટ 
માં મત આપવાતા ક્રામતે એક પવિત્ર અતે મ'ભીર પ્રકારતી ફરજ સમાન 
ગભે છે, તેતે શરૃઆતમાં તો આવો વદિવટ ખેદકારક લાગ્યા વગર રહેતો 
તહિ હેય. તેને ખેમ લામતુ' | હોવુ: જોઇએ કે ખાતગીઃ જીત્રનની ક્ષુલ્લક 
ખાખતમાં પણુ જેટલી બેદરકારી આપણે બતાવતા નથી, તેથી વધારે ખે- 
દરકારીથી અને તેથી ઓછી તપાસ પછી, આપણે સોટા રાજ્યની સોથી 
મોટી રાજ સભામાં અત્ય'ત મહત્તા વિષયમાં મત આપવાની ઉતાવળ 


૧૦૪ જીવનને ગારી. 


કરીએ છોએ 1 પાર્લામેન્ટના સભાસદને કેટલીક વખત જેટલા સાન અને 
બતુભવ ઉપરથી મત આપવા પડે છે, તેટલા સાત અને અનુભવ ઉપ- 
સથી, કાઇ પણુ વૈઘ હલક્ામાં હલકા રોગનું પગુ આષધ આપવાની ના 
મ્મત નહિ કરૈ, અથવા તો કોઇ ડાલા માણુસ સાવી સાદા ખાનગી ક 
મકાજમાં, પણુ માથુ મારવા તૈયાર નહે થાય પણુ વખત જતાં પ 
સભાસદતે સમજણુ પડતી ન્તય છે કે રાજતત્રતુ' ચક ચાલતું રાખવા મા- 
રે આવી પહદતિ અત્ય'ત આંવસ્વક અતે અનિવાર્ય છે. કારણુ કૈ જે દરેક 
સભાસદ એવે નિશ્ચય કરી બેસે કે જે પ્રશ્નાના સબ'ધમાં આપણે સ- 
પૂણૂ જ્ઞાત, અતુમવ અથવા હિત ધરાવતા હોઇએ, તે સિવાયના ખાકીના 
પશ્ષાના સ'બ ધમાં મત આપવે નઠિ, તો પરિણામ એ આવે કે આમની 
સભામાં રજી થતા સવાલો! પૈકી ચાર પ'ચમાંશ ભાગતા સવાલો ક્કત થે 
ડ।જ સભાસદોના મતથી પસાર કરવા પડે, અને એમ થાય તે। પાર્લામે- 
ન્ટનો વહિવટ ન્નેઇએ તેવે। લાભકારક થઈ શકે નહિ, જેમને પાર્લામેન્ટની 
પ્રચલિત પદ્ધતિ પસ'દ ત હોય, તેમણે તેમાં દાખલ થવાતી ઇંચ્છાજ રા" 
ખવી નાહે એ ખહેતર છે 


આ પહડ્તિના બચાવમાં એટલુ'જ કહેવુ' ખમ થશે કે પાર્લામેન્ટ મા* 
ર્પ્રતે ઈંગ્લાંડનો રાજ વહિવટ એક'દર રીતે લાભકારક રીતે ચલાવવામાં 
આવે છે, અને તેથી તે વહિવટ ટકાવી રાખવા મારે ઉપર જણાવેલી 
પહતિ રાખ્યા સિવાય છુટકો નથી. દરેક સભાસદતે ખાત્રી હોય છે કે મ" 
યેક સવાલના ચુયુ દોષતી બારીક તપાસ કાબેલ અને જવાબદાર માણુ- 
સોને હાઘે થયેલી હોય છે, અતે વધારામાં તેમણે પ્રવીથણુ અતે અનુભવી 
પુરૂષોની સલાહ અને મદદ પણુ લીધેલો હેય છે. તેથી તેએ જે નિણુય ઉપર 
ખાબેલા હેોય' છે, તે એક'દર રીતે ખરો અને યથાથે હોય છે, તો પછી 
તેમતા મત પ્રમાશે ચાલવામાં ઝાઝી હાનિ નથી. 


તો પણુ આ ઉપરથી એટલુ' તો સપણ થયુ' જ દરો કે મા 


સભાસરને। ઉ*્ચાશય. ૧૦૫ 


5 55552 
સભાસદતે પોતાના વર્તન માટે જે ધોરણુ રાખવુ" પડે છે, તે નીતિની ૬- 
દિથી નેતાં ઉ'ચા પ્રકારતુ' અગર ધૃચ્છવા લાયક તો! તથીજ ફેતુ. આ- 
વા સ'જેગોમાં પડેલો! પ્રમાણિક માણુસ સાચી નિષ્ઠા અતે પોતાના દેફ્ાનુ 
કસ્યાણુ એ ખેના ઉપર દિ રાખીને પ્રમાજયુકપણે ચાલવા માટે પે'તાના- 


થી બનતી કોશીશ કરશે ખરા, પણુ તેનાથી તે સ'જગેમાં ફ્રેરકાર કરી 
શકાવાનેો તથી. 


સભાસદ અને તેને ચુ'ટી કાઢનાર મ'ડળ એ ખેતા અંમિપ્રાયમાં 
તપ્ાવત પડવાથી ડવા મુશ્કેલ અતે ગુ'ચવણુ ભરેલા પ્રશ્ન ઉભા ચાય છે, 
એ આપણે ઉપર નેઇ ગયા છીએ. બીને વધારે બહોળા પ્રશ્ન ગે છે 
કે પેક સભાસદે દેશના સામાન્ય હિતને પોતાની પ્રશૃતિનું સુખ્ય પ્રવ" 
રક હેતુ કેટલે દરજ ગણુવુ' અને મત મ'ડળની જૃત્તિઓ અને ઇચ્છાઓને 
પાધાન્ય આપી, પોતે જેને તેમતુ' ખરૂ હિત ગણુતો હોય, તેને કેટલે 
દરજ્જે ગણુ બનાવી દેવુ'. આ પ્રસગે રાજકીય ખાબતેોમમાં ભાગ લેતાર 
દરેક સભાસરે એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે પેતાતા અભિધાય, ઉદેશ 
અને ઉચ્ચાશય, નને કે ધણી વખત મત મ'ડળતા અભિપ્રાય વગેરેથી ભિ- 
ન્ત હોય છે, તોપણુ પોતે તેમનુ ખરૂં હિત સાચવનાર ટ્રસ્ટી છે. સમગ્ર દે 
શતું, તથા પોતે જે વર્ગને પ્રતિનિધ હેય, તે વગતુ', ખર્‌' વિત શેમાં 
રહેલું છે તે સમજી, તે સાચવવા હમેશાં તત્પર રહેવું, એ પાર્લામેન્ટના ૬- 
રેક સભાસદની પહેલો અને મુખ્ય કૂરજ છે. ખાનમી સભાસદતે એક 
તાના વડના પ્રતિનિધિ તરીકે ચુ'ટી કાઢવામાં આવેલો હોવાથા, તે વર્ગતુ' 
હિત સાચવવાતી તેતે ખાસ ક્ઢાળછ રાખવી પડે છે, એ વાત ખરી છે, 
તેમજ તે સરકારી પક્ષતા ઉમેદવારો કરતાં વધારે સ્વતત્ર હોવાથી લોકોને 
રચે નહિ એવા, તથા જેમના સ'બ'ધમાં લેક મત મરાબર તૈયાર થયે 
રાતો નથી, એવા અભિપ્રાય દર્શાવવાની તથા યોગ્ય સમયે* તેમતે અમલ 
માં મૂકાવવા માટે આગેવાતી ભ્ષો ભાગ લેવાની તેને વધારે છુટ હોય છે 
તેમ્‌ છતાં તેશે પણુ દેશના સમમ હિતને ઉદેશ કદી લક્ષ બહારે જવ 
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દેવો નુ નહિ. . સરકારી પક્ષની વિરૂદ્ધના પ્રતિપક્ષી મ'ડળ 01009 5- 
101) ની સ્થિતિ જુદી ન્નતની છે. તે મ'ડળ અમુક પહ્ટતુ' અને તેના 
રાજકીય વિચારેનુ* પ્રતિનિધિ છે; તેમ છતાં રા . ત્રનુ' સુકાન એક વખ- 
ત તેમતા હાથમાં પણુ વહેલુ મોડું આવવાતુ* છે જ, તે બીતાને લીધે 
તેમજ સત્તા ઉપર નથી હોતા ત્યારે પણુ દેશતી સામાન્ય રાજનીતિને અ- 
મુક પ્રકાર્વુ' વલણુ આપવામાં તેમનો મોરો હાથ હેય છે, તેને લીધે 
ખાતગી સભાસદના કરતાં તેમના ઉપર વધારે બધન, અને વધારે જવા- 
બદારી રહે છે. ન્યારે કરાઈ પક્ષ સત્તા ઉપર આવે છે, ત્યારે તેની સ્થિતિ* 
માં સહેજ ફેરપ્રાર થાય છે. રાજકીય પક્ષ તૈયાર કરવાતે હેતુ એવે હોય 
છે કે અમુક રાજકોય વિચારતું અતુસરણુ કરે, અને અમુક કોમતુ' હિત 
સાચવે, એવુ' એક સ્થિર અને સ્થાયી મ'ડલ એકહું* રાખવુ, આવો સ" 
સ્થા હેય તે।જ રાજકીય વિચારો બરાબર રીતે અમલમાં મકી શકાય છે, 
અને કોમનું હિત સાચવી શકાય છે. તેમ છતાં ફકત એક પક્ષમાં હિત. 
ઉપર્‌ લક્ષ રાખીને રાજવાહિવટ ચલાવી શકાય જ નહિ', પ્રધાત મ'ડળ આ- 
ખા દેશના ટ્રસ્ટી સમાત છે, અને જેમ અને તેમ દેશતા સધળા વર્ગના 


લોકોની શૃત્તિઓઆ કેવી છે, અને તેમતુ' હિત શેમાં રહેલુ' છે, એ બધુ” નકો 
કરી તેતે માન આપીને ચાલવુ એ તેની પહેલી ૬રજ છે. 


આ વાત મૃત્યક્ષ દષ્ટાંત મારફતે વધારે સ્પષ્ટ કરી શકાશે. દારૂતા 
વાપર ઉપર અ“કુશ મૂકવાને લગતી જે જે સુચન[એ કરવામાં આવે છે, 
તેમાંથી રવિવારને દિવસે દાડની દુકાનો બ'ધ કરવાનો સવાલ આપણે હા- 
ચમાં લઇએ. રાજદારીઓમાંતા એક વડી દારૂના વેપારને સખ્ત રીતે 
વખોડી કાઢે છે. તેમતી દલીલો એવી છે કે માદક  પદાર્થોનુ” સેવન . એ. 
ગરીબ લોકોની અવનતિ, અને દુઃ ખી હાલતતુ' મુખ્ય મરણુ છે, * વળી 
તેમને અનીતિતે માર્ગે ચઢાવનાર' પણુ તેજ વ્યસન છે; એ વ્યસતતે લીધે * 


હજરો માણુસોતાં જીવતર ખરાબ થઇ ન્નય છે એટલુ'જ તહિ પયુ તેથી % 


તેમતા કુટુંબનાં માણસોની પણુ એવી દુર્દશા થાઇ જય છે કે, તેનુ' વણુત ક 
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કક ડઝ ઝડ સ ઝક 
કરી શકાતું નથી; છાકટા માણુસાને દારૂને માટે જે અટકાવી શકાય નહિ 
એવી તલપ અને લાલસા થઇ આવે છે, એ તેમનાં છોકરાંમાં પણુ પેઢીએ 
ઉતરે છે; આથી કરીને જતસમાજતી સધળા પ્રકારની અવનતિના કારણુ 
રૂપ આ દુર્વ્યસતને બધ પાડવા માટે કાયદા બાંધવા એના જેવી પવિત્ર 
અને ગભીર શરજ ખીછ એકે તથી, ખીજ બાબતોમાં ક્રછીયાત કાયદા 
કરવામાં આવે છે, અને રવિવારતે દિવસે વેપાર્‌ રોજગાર કરવાની બ'ધી 
કરવામાં આવે છે તો પછી સૌથી વધારે તુકસાનકારક વેપાર ઉપર અ કુશ 
મૂકવામાં શો વાંધો છે ! પોલીસખાતું, અતાથાશ્રમ, તુર્ગો, અને ફે।જ- 
દારી ખાતું, એ બધા પાછળ સરકાર મોટા ખચે કરે છે, તા પછી નિધે- 
નતા, ગેરવ્યવસ્થા, અને ગુન્ડા, એ ખધાના કારણુરૂપ આ દુવ્યેસનને દાળી 


દવા માટે સરકારે પોતાતાથી ખનતી તજવીજ શા માટે નહિ કરવી 
બ્વેધએ ? 


' શજાજદારીએઓને એક બીજે વગે જુદે ધોરણે કામ લેછે. નાનાં બાળ- 
ક્રાતે નીતિતે માર્ગે ચઢાવવા માટે જે સખ્તાઇ વાપરવામાં આવે, તેવી 
સખ્તાઇ પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસેો ઉપર વાપરવા સામે તે લોકો સખ્ત 
વાંધો લેછે. તેમની તકરાર એવી છે કે પુખ્ત ઉમરના માણુસે। દુતિયાદારીની 
સધળી કરને તથા નવાબદારીઓ માટે યોગ્ય ગણાય છે, તેમજ ૨૫જ 
વહિવટમાં પણુ તેમતે હાથ ધાલવા દેવામાં આવે છે, તોપછી તેમને ખધી 
બાબતોમાં મરજી મુજબ વર્તવા દેવા નેઇએ, અતે જે તેઓ ભૂલો ફરે, 
અગર ડહાપણુની હદ એળ ગી જાય, તો તેનાં પ્રળા તેમને પોતાનેજ ભોગ 


વવાનાં છે; બીજાના હક અગર હિતની આડે આવે, એવુ' વતેન ન રાખે, 
એઢલીજ પકત સરકારે સ'ભાળ રાખવાની છે.. ર્વિવારને * દિવસે પોતાતી 
તેમજ પોતાના ફુડુંબના માણુસોાની નિશ્રાન્તિ અગર મેપ્જ્તે માટે ગરીબ 
માણુસ દારૂવી દૂકાનમાં જય, એમાં તે કોઇ રીતે બીજાની સ્વત'ત્રતાની 
આડે આવતો નથી; એમાં તે કાંઇ ખોડું કામ કરતો તથી; એમાં તે 
પોતાના ઠુફતી બહાર જતે નથી, તવગર માષયુસોને ર્વિવારતે દિવસે 


૧૦૮ જીવનનો આદશ? 


“કલબ'માં જતાં કોણ અઢકાવતું નથી, તો પછી ગરીબ માણુસે શી ગુન્હે 
ગારી કરી ? વળી શ્રીમ'ત લોકોની માષ્ક ગરીબ લોકોને વિશ્રાન્તિનાં તથા 
યૈભવનાં સાધન હોતાં નથી, તેમતાં ધર પૈસાદાર લોકોના જેવાં સર્વ પ્રકા- 
રતી સગવડવાળાં કે હવા અજવાળાની છુટવાળાં હોતાં નથી; તેમતે ઘેર 
સારા દારૂનો સ'મરહ હોતે! નથી. હવે થોડાં માણુસો આ હકનો ખોટા ઉપ 
યોગ કરે, અને હદ ઉપરાંતતો દારૂ પી છાકટા બતે, તેટલા માટે બધાના 
ઉપર્‌ અ*કશ નાંખવા એ શું વાજબી છે ? ખે માખુસો દાર નહિં પીવાને 
ઠરાવ કરે, તેટલા મારે ત્રી”નના ઉપર તેવી ફરજ નાખવાનો શું તેમને 
હક છે ? પોતાની સામાજક સ્થિતિ સારી હોવાતે લીધે જેમને દારૂની 
દુકાનનો આશ્રય લેવાની કદી જરૂર પડતી નથી, તેમને, પોતાની સ'ખ્યા 
મોરી હોવાને લીધે, જેમને તેવી દકાતોતે આશ્રય લેવાતી જરૂર પડે છે, 
તેમના માર્ગમાં વિધ નાખવાને, હક પાપત થાય છે કે કેમ ? આ ખધાં 
કારણને લીધે આ લોકે દારૂના વાપરતે લમતા નિયામક કાયદાને, અન્યાય 
ભરેલા, પક્ષપાતી, અને સ્વતત્રતાની આડે આવનારા ગણે છે. 

તેમ છતાં શાણુ રાજદારી હશે, તે એકે પક્ષમાં છેવટની બાજુએ 
જછને નહિ ખેસે. તેતો સમગ્ર લેોકમતને રૂચે એવો વચલે। માગે પકડશે. 
ધના મોટા ભાગતે જે માંગે પસ'દ પડતે હરો, એવે! માર્ગ તે તો 
ગ્રહણુ કરશે. અને બાહેશ અતે કુશળ રાજદ્ારીની હુશિયારી પ્રજના મોટા 
ભાગને અભિપ્રાય શે છે એ પરખી કાઢવામાં રહેલી છે. એક ડ્રે'ચ લેખકે 
જણાવેલું છે તેમ “ રાજનીતિની ખરી કળા જે લોકે બોલતા હોય છે, તેમતુ' 
સાંભળવામાં રહેલી નથી, પણુ જે લોકો નથી ખોલતા તેમની ઈચ્છા સ- 
મજવામાં રહેલી છે * ખેશક આવું વર્તન રાખવાથી રાજદ્ારી પુર્ષોમાં 
લોકપ્રિયના મેળવવા માટે કોશીશ કરવાના, તથા વખત પ્રમાણે વતેવા શી- 
ખવાના દોષ દાખલ થઇ જવાતો ધણુ સભવ છે. પણુ પ્રજાસત્તાક રજ- 
ત'ત્રામાં એવું વર્તત રાખવાની પ્રરજ પડે છે; અને પ્રયેક રાજદારી પુરષ, 
કવા હેતુથી પ્રેરાય છે, તેના ઉપર તેના વર્તનની નીતિમયતાતો આધાર રહે 


અધિકારીઓનાં સરકારી કામ, ૧૦૪ 
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છે. નને તે પાતાના અગત સ્વાથેતી ખાતર, અગર પોતાતા પક્ષના સ્વાથે 
ની ખાતર, તેવું વર્તન રખતે! હોય, તે! તેતી વર્તેયૂક દોષપાત્ર છે; પણું 
“તે તે સાર્વજનિક હિતની ખાતર તેમ વર્તતો હોય તો તે ઠપકાને પાત્ર 
નથી. પ્રત્યેક કાયદાના ચુણુ દોષ તપાસતી વખતે એણુ પોતાના મનને 
એવા પ્રશ્ન પવા જેધએ કે તે કાયદો લેકોતે રચતો છે કે કેમ ! કે પછી 
હજુ સુધી લેક તેવી માગણી કરવા તૈયાર નથી થયા? 

રાજ્યના નોકરોનાં કામ સ'બ'ધી ચોકસી કરતી વખતે કેવે ધોરણે 
કામ લેવું, તે પણુ એક ગુ'ચવણુ ભરેલો પ્રશ્ન છે. આવાં કામ ધણી વખત 
તાકરીને અગે, દેશનુ' હિત સમજીને કરતામાં આવેલાં હોય છે, પણુ તેમ- 
નાં કેટલાંક અ'ગ નીતિની દદિઝે જતાં ધણાંજ અયેગ્ય હોય છે. રાજ્યના 
વિસ્તારમાં વધારે! કરવાનાં કામ આ વગમાં આવી નતય છે. તવા મુલક 
જતી લેવામાં જે ધોરણે વર્તવામાં આવે છે, તે ન્યાય પ્રુર:સર હોતું તથી. 
તેમ છતાં મોરી જવાખદારીની જગ્યાએ, અતે મોટાં ભનેખમમાં કામ કર્‌- 
નારા અમલદારેનાં કામ વિષે અભિપ્રાય બાંધતી વખતે ખાનગી જવતને 
લાચુ પડે એવું સખ્ત નીતિતુ' ધોરણુ ઉપષ્ોગમાં લેવુ' જોઇએ નહિ. તે 
કેવી મતલખથી વર્તતે! હતો, તેને કૈવી જતનાં જેેખમનતી સાથે બાથ ભી* 
ડવાતી હતી, એ વિગેરે બાબતોની બારીક તપાસ કરવી જોઇએ. તે જે 
પ્રદેક્માં રભ્રા હોય, તયાંના લેકોતુ' નીતિતુ' ધોરણુ કવા પ્રકારનું હતુ, એ 
બાબત પણુ લક્ષમાં લેવી ન્નેઇએ. સાધારણુ રીતે એવે। વહિવટ દેખવામાં 
આવે છે કે, પોતાના હાથ નીચેના અમલદારો જે દેશને લાભ કરવાની 
શુદ્ધ નિષ્ઠાથી વર્તતા હેય છે, તો તેમના દોષ તરક, તેમના જુલમ તર, 
તથા તેમણે ચલાવેલી ગેર વર્તણૂક તરપ્ર સરકાર ઉદાર નજરથી 
જુગે છે; તેતે લીધે હુશ્લડ અગર તોઇાનતા વખતમાં તાત્કાલિક 
પમલાં ભરવાતી અધિકારીઓના મનમાં હિમ્મત રહે જે, તેમ ખતાં દરક 
રાજકીય પુરૂષે આટલી વાત લક્ષમાં રાખવાની છે કે દરેક દેશની ઇ”જત 
એ તેનુ' મોઢામાં મોડુ ખળ છે; તેથી કરીને દેશની આખરૂને ધોકકો પ- 


ફૃજૃહ છીવનનેો આદશ 


ક તામા 
હોંચાડે, દેશની પ્રતિષ્ઠામાં ધટાડો કરે, દેશની #કીતિને લાંછન લગાડે, એવા 
પ્રચેક કામ તરપ્ ભારૈ તિરસ્કાર બતાવવો નેઇએ. દેશના રાજવહિવટના 
ન્યાયીપષ્ટ્ર ઉપરથી ખહારના લેકોતી આસ્થા એછી થાય, એથી તે દેશને 
જેટલુ' તુકસાન છે તેટલુ' ખીન કશ્ઞાથી થતુ' નથી. આથી કરીને તોફાન, 
હુલ્લડ કે દહેશતનતા વખતતા દરેક કામતે જેમ ખાનગી વતેનના જેટલી 
સખ્ત વૈતિક કસોટી ઉપર્‌ તાવી ન્નેવાતું' કામ વાજખી નથી, તેમ રાજ્યતી 
સત્તામાં અગર રાજ્યના વિસ્તારમાં વધારા કરે તેટલા કારણુસર દરેક કામ 
ક્ષતત્ય પણુ ગણુવુ' ન્નેઇતુ' નથી. 

આ ખધા ઉપરથી એટલુ* સિદ્ધ થાય છે કે રાજકીય ખાબતમાં ની- 
તિ શાખાને કાંઇ લેવા દેવા નથી, એવો નેપોલીયન બોનાપાટેનેો અભિપ્રાય 
ને કે સ્વીકારવા જેવો નથી, અને રાજતીતિને નીતિશાઅથી અલગ રાખ- 
વાથી ધણી હાનિ છે, તેમ છતાં પ્રયક્ષ જ્યવદારમાં ર।૦નીતિતે 
અ'ે રહેલી નીતિ ખાનગી વ્યવહારમાં રહેલી તીતિતા જેટલી શુદ્ધ ભને 
ઉચ્ચ નથી. રાજકીય ખાબતોમાં આગેવાની લેનારા પુરૂષો ઉપર ખરો ભ” 
કુશ તો પ્ન્નમતતો હોય છે. પ્રયેક દેશનો પ્રનજ્નમત રાજકીય જીવતતે 
માગે નીતિનુ' જે ધોરણુ નકી કરે છે, તે ધોરણે તે દેશના આગેવાતો, 
ચાલે છે. જે રૈશતી પ્રજતી નીતિનુ' ધોરણુ નીચા પ્રકારનુ હોય છે, ત્યાંતા 
રાજદ્દારીએની નીતિ પણુ ઉતરતી જાતની હોય છે. કટલીક વખત તે 
લોકો એમ માનતા હોષ છે કે રાજજીય કારણુસર જે ગુન્હો કરવામાં 
આવે, તેને ચુન્હો ગણુવો જેઈએ નહિ. રાજકાજમાં ગેરવર્તણુક ચલાવ- 
વનાર રાજ પુરૂષ ને કુશળ, ખુદ્ધિશાળો, દ્રવ્યવાત, ઉ'ચો। ૬રજળે ભે!મવ- 
નારો, અને બધી ખાખતોષાં જ્તેહમ'દ હેય છે, તો તેની ગેરવર્સહ્રુક ઠપકાને 
પાત્ર ગણાતી નથી. વળી ને એકાદ કૃત્યથી પાતાના દેશને લાભ થતો 
હોય છે, તો બીજા દેશના તેવા રૃમમાં સામેલ રહેનારો ' અધિકારી વગે 
ઉપરે જેટલો ઠપકાતો વરસાદ વરસાવવામાં આવે છે, મેટલ ાતાને રેશના 


અધિકારીગ ( ઉપર્‌ વરસાવવામાં આવતો તથી, ઉડે ક કામ છ 


મતુષ્ય જીવનરૂપા સોટા. જૃશૃરૃ 
લાગે છે. તેમ છતાં એેટલું તો સ્પટટ છે કે ઇંગ્લાંડને પજ્નમત ર્‌ાજપુરૃષો 
પાસેથી વધારે શુદ્ધ વર્તનની અપેક્ષા રાખે છે, અતે તે દેશ્વતી રાજતીતિમાં 
નીતિનો અ'શ નજરે પડે છે. આને લોધેજ ઇંગ્લાંડતુ' રાજત'ત્ર વધારે 
તેજસ્વી અને વધારે પશ્'સા પાત્ર છે. 
“દયાવ'ત દીસે છે, દીપાવડે।, 
એને સદ્મુથી રાજ સમાજ. 
પ્રકરણુ ૭ મુ. 
ડાકક 


ચારિશ્યની કેળવણી? 





મતુષ્યને દુનિયામાં જે અનેક વ્યવહારમાં પ્રનત્ત થવાતુ' છે, તેમાં 
પોતાતી ચાલયલગતને કેળવવાનુ' અર્થાત્‌ પોતાનાં લક્ષણુ ધડવાતુ'--કામ 
સોથી વિશેષ ઉપષ્રાગી છે, અતે તે કામમાં સાફલ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પોતાના સ્વભાવ અને મનોશતિઓતું શ્રાન્ત અતે કાળજી પૂર્વક નિરીક્ષણ 
કરવાતી ખાસ આવશ્યકતા છે. તેણે જેમ પોતાની ખોડેથી અણુવા- 
કેપ્રગાર રહેવુ' જ્નેઇએ નહિ, તેમ સદ્ચુણાથી અ નાઇ પણુ જવુ* નેઇએ 
નદિ; તેવીજ રીતે પાતાતો ઉત્કર્ષ કરવાની પોતાતામાં જે શક્તિ રહેલી 
છે તેના તર્‌ ડકક્ક-કરી તેતો અસ્વીકાર કરી, નેરાસ્ય અને ઉદાસ વૃત્તિતું 
પણુ સેવત- કરવુ' જનેણએ નહીં. આપણી પ્રકૃતિમાં દ્રેરકાર કરવાતી આપણુ 
હાથમાં બીલકુલ સત્તા તથી, એવે। પ્રારખ્ધવાદ આપસે પકડી ખેસષેો। જે- 
પતા નથી ; તેન પ્રેમાશે ખાપણી સત્તા મર્યાદિત- પરિમિત-છે, એ. વાત 
 પછું સ્પણેપણે લક્ષમાં રાખવાની છે. .મવુષ્યતું' જીવત ગ 'જષ્રાની, રમત જેવું. 
છે. તેતે ઇશ્વરે . જન્મતી વખતે સ્વભાવ, આસપાસના સજોગો, કુડુંબની 
ેથતિ, એતે માનસિક, શારીરિક અતે નૈતિક સામર્થ્ય અગર દોળેલ્ય ટૂપી. 
પાનાં અપૈયુ ક્શ્લાં હોય છે, અને જીવનરૂપી ૈલમાં, પૃષુ. ન્ય ચાડુયે 
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ઉૃયૃર છીવનને। આદરે. 


અને નસીબનું મિશ્રણુ થયેલું નજરે પડે છે. ખેલાડી ગમે એવો કાખેલ 
અને ઝુશળ હાય, પ'ગુ “તે તેને મળેલાં પાનાં સોથી નખળાં હેય, તો તે 
હારજ પામે ; તેમ છતાં આખર ઉપર તેની ખદ્દિનો પભાવ જણાયા વમર્‌ 
રહેતો નથી. મનુષ્ય જવતમાં પણુ એજ પકાર ખને છે. આપણે સાધારણુ 
વાતચીતમાં બોલાએ છીએ તેમ, જે કોઇ માણુસના ગ્રડ વાંકા પડેલા 
હોય છે, તો તેને કોઇ વાતે જશ મળતો નથ, અને કોઈ પણુ કાર્યમાં 
“તેના પાસા સવળા પડતા નર્થી, તેમ છતાં શારીરિક સ'પત્તિ ઉપર 
મવુષ્યતુ' જેટલું ચલણુ ચાલ્લી શકે છે, તેટલુંજ ચલણુ અને તેટલી- 
જ સત્તા તે પોતાના ચારંત્ય ઉપર પણુ ભોગવી શકે છે. 
મનુષ્ય પ્રાણી જ્યારે દાનયા ઉપર અવતરે છે, તે વખતે તે પોતાના 
સાથે અમુક પ્રકારની શારીરિક સામમ્રી લેતુ' આવે છે. જુદ્ય જુ- 
દા માણુસોતા શારીરિક સામર્થ્ય અતે આરોગ્યમાં, તેમતા શરીર- 
ના અવયવોની સ્થિતિમાં, તથા પેઢીએ ઉતરતા રોગોના પ્રમાણુ અમર બન 
ળમાં, ધણુ તજ્ઞાવત હોય છે. તેમ છતાં દરક માણુસ સ'યમશીલ અશર 
અસ'યમશીભ, નિયમિત અગર અનેર્યામિત નેવું જીવન ગાળતો હરી; પથ્ય 
અગર અપથ્ય જેવો ખોરાક લેતો હશે: તખળા અવવવોને બળવાન અતે 
દહ ખનતાવવા માટે જેટલા પ્રમાણુમાં અગ કસરત કરતો હરે; જેટલા પ્રઃ 
માણુમાં આળસ અને દુરાચારમાં મચેલો રહેતો હશે; તથા જેટલા પ્રમાન 
છુમાં ગન ઉપરાંતતી તથા અવળે રસ્તે મહેનત કરતો હશે: તેટલા પ્ર- 
માથુમાં તેની શૂ[ટીરક્‌ સ'પત્તિ ઉપર, તેના આયુષ્યની મર્યાદા ઉપર, તયા 
તેના ક્ષરીરમાં રોમ દાખલ થવાના સભવ ઉપર, સારી અગર માઠી અસ 
ર થયા વિના રહેશે નહિ. વળો એક રીતે નેતાં આપણૂ' ઇચ્છાખળ, ભ- 
ગર આપણા મતતો સ'કલ્પ હ્ારીર ઉપર જેટલી સત્તા ભોગવે છે, તેના 
કરતાં ચારિમ્ય ઉપર તેની સત્તા વધારે ખળવાન અતે વિશાળ છે. કેમકે 
શરીરના કેઢલાક અવયવો આપણા ઇંચ્ઠાખળની સત્તાની હદમાં બીલકુલ 
આવી ઢ્કતા નથી, અતે કેટલીક જેતતા રૉગો તેતી મર્યાદાની ખડાર રહી 


ચારિશ્ય અતે રચિએ વચ્ચેનો સ'બધ. ૧૨૩ 
“ય છે; પણુ આપણા નેતિક દેહનું એટલે આપષા ચાનેત્યનું કોઈ પણુ 
અ'ગ એવું નથી કે જેમાં આપખાથી બીલકુલ 'ફેરક્રાર નજ કરી શકાય. ' 
 રૂચિતી ભિન્નતા ચારિશ્યતા મૂળ ઉપર પુષ્કળ મકાશ 'પાડે છે જે 
ખોરાક એક માગુસતે અત'ત રૂચિકર અતે સ્વાદિછિ લાગે છે, તેજ ખો 
રાક બીક માણસને અત્યત ક'ટાળા ભરેલો, અને સુત્ર કરે એવા લાગે 
છે: આમ શ્રવાનું કારણ શું ? આતો ઉત્તર્‌ એટલોજ છે કે $ચિતી ભિન્ન 
તા પ્રકૃતિ સિદ્ટ છે. રયિની ભિન્નતા ખીજ' કેટલાંક ખાસ અંતે હંગામી 
કારણોને પણુ આભારી હૈય છે. અભ્યાસ ખળતે લીધે, તેમજ ટેવ પાડ- 
વાથી રચિએમાં તષ્ઠાવત પઠી જય ' છે: તેમજ જે ખોરાક અમર ચીજ 
ઉધાદી આંખે અરૂચિકર લાગે છે, તેની આંધળો માણુમને સુમ લાગંતી 
નથી. દુનિયાના ધણા ભામમાં મુસાય્રી કરેતારા માણુમની હમેશની ટેવોમાં 
પણુ ઘણે ફેરફાર થઈ નય છે. * 
આપણી નૈતિક બતિએના  તજ્ાવત પણુ આવા પ્રક્ારતા હે, કેટલાક” 
માણુસો માદક પદાથાતા સ'સર્ગમાં ધણો! વખત ગાળે, તોપણુ' તેમતે ભ્ય 
સન વળગવાની તો સું પણુ સ્વાદ 'ચાખી જેવાની લાલચમાં પડવાતી પષુ' 
દહેશત રહેતી નથી માદક પદાર્થેના સેવનથી “થતા ધામિક, નેતિક, સામા 
૪૩, શારોરિક અતે માત સક ગેરકાયદાને વિચાર તો બાનુ ઉવર “રહા, 
પણુ ફકત તેવા પદાર્થા તરતા અણુગમાતે લીધેજ તેઓ 'શુદ્ધ રડો ' શાકે” 
છે, બૌક્ત કેટલાક માખુસોતે નીસ! કરવાષીઃ એટલો બધો આત'દ ' થતેઃ 
હય છે કે તેમને તે લાક્ષચતી સામે થવા માટે ભગીરથ પ્રયતત આદરવે!ઃ 
પડે છે. કટલાક માણુસોતાં શરીરતું- બધારણુજ એવા .,પકારતું હોય છે 
જ તેમને વ્યંસવ કરવાથી અત્યત આતન'દ થાય છેઃ એટલુંજ નહી', પણુ' 
તેએ જન્મે છે તાસ્થીજ તેમતે મદ્યપાન તરક્‌ સ્તરાભ/વક : :પક્ષપાત હોમ” 
છે, અને એ દુરુયુ એમનામાં: પેઢીએ ઉતર્યો હોયઃ એમ 'જણાય' છે. 
કેટલાક ભ્રણ સોખતીએના સહવોસથી :નીશે કરવા શીખૅ છે, . તો. કૅટ- 
લાક ચિ'તા અને કલેશને ત્રાસ - એ કરવા, તથા પોતાની સ્થિતિતા' 


૧૧૪ છજવનતેો આદર? 
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દુઃખતી વિસાદ પાડવા માટે વ્યસન કરવાતી ટેવ પાડે છે. વળી કેટલાક 
મજ ઉપરાંતનું કામ કરવાથી ઉતપન્ન થતા શરોરનો તથા મતતો થાક 
મથાડવા તથા નવો ઉત્સાહ તપ્રા નવો જીશ્સો પ્રત કરવા માંટે 
માદક પદાર્થીતું સેનન કરતા માંડે છે, અવ આખરે તેતા પઝામાં 
સપડાઇ નય છે. મઘપાનનું તથા બાજ વિષય ભોગોવું અર્ષયાદપણે સેવન 
કરવાથી તેમના ઉપભોમ માટેનો તૃષ્યા અત્યત ઉત્કટ અતે બલકિષ્ટ થઇ 
ય છે, અતે માણુસ આખરે તેમના ગુલામ થ% રહે છે. બોન કૈટલાક 
ભોમોના સ'બધમાં એમ બનતુ નથો. તેમતો પતક્ષ ઉપભોગ સુખકર 
લ્ઞાગે છે ખરો, પણુ તેમને અભાવ દુઃ ખવુ' કાર્‌'ચૃ યઠ પડતો. નથી, વળી 
કેટલાક ભોગોનુ' અતિ સેવન તૃ'પ્તતે પ્રકટ કરૈ છે, અને ત્યાર પછીથી તેમના 
ઉપભેમ માટે ઇચ્છાજ થતી નથી, 

એટલું તો સ્પટ્ટ છે કે ઇદ્રિયા સાથે સંબધ ધરાવનારી આ ફચિએ, 
અને મત તથા ખુદ્ધિની સાથે સબ'ધ રાખનારી અભિર્ચિઓ વચ્ચે એક 
ખકારતુ' સામ્ય ર્હેલુ' છે, અને આવા પ્રકારના ભાવ અભાવ ઉપર આપણી 
ચાલ ચલગતને પાયો રચાયલે! છે, તથા આપણા જીવતને અમુક દિશામાં 
ગતિમાન કરનાર પણુ તેજ છે. જેના ઉપર આપણે સાથી વિશેષ ભાવ 
હેય છે, એટલે જે આપણુને સૌથી વિશેષ આન'દ આપે છે, તેજ આ- 
ગળ જવાં પ્રધાનપદ ભોગવવા લાગે છે કેટલીક વસ્તુએ હમેશાં સુખપકરજ 
લાગે છે, ત્યારે બીજી કેટલીક ઉપેક્ષા કરવા લાયક અતે કેટલીક તુચ્છકારી 
કાઢવા જેવી લાગે છે. આવા પ્રકારની આકર્ષેણુ શકતિ એન ચારિત્ર્યનો 
પાષો છે, અને ધણા માણુસાની વર્તણુક તેતે લીધેજ નકકો થાય છે. 
બાલ્યાવસ્થામાં સોબતીઓના સહવાસની અસરથી, તેમજ બીજા કેટલાંક કાર- 
ણોને લીધે આંવી જૃત્તિઓમાં ફ્રેરપ્રાર થાય છે ખરા, પણુ તેમતી સત્તા ત- 
દત નણ થલી નથી. એક'દર રીતે નેતાં સૌથી બલિષ્દ મતોશત્તિના સામર્થ્ય 
ઉપરજ મતુષ્યુના વર્તનનો આધાર રહે છે, અતે જેતી એ મનોર, ર 
અગર દુષણ નથી હતી તેનેજ ખરો ભાગ્યશાળી ગણવો ભેઈએ. : 





કેળવણીની ભલે! કવપ 

વચે પહોંચતાં મનોવિકાર શાત પડતા નય છે, અતે તેમના વેગ 

અને જીસ્સામાં ધટાડો થતો જાય છે, વણુ આદતો દઢ અતે બળવાત 
થતી જાય છે; આથી કરીને જવનને સુખી ખતાવે એવી આદતો પાડવી, 
અને શૃત્તિઆને ધણ વલણુ આપવુ' એ બાલ્યાવસ્થાનુ' મ્રુખ્ય ક્વેન્ય છે. 
કૂકત ભવિષ્ય ઉપરજ દછિ રાખવી, ભવિષ્યના સુખનેજ દરેક પ્રજૃત્તિતુ 
લષ્ત્યસ્થાન બનાવવુ' એ એક રીતે જતાં પસ'દ કરવા લાયક નથી. ખા- 
ળકને એકદમ ખધુ' શીખવાડી દેવાની ઇચ્છા રાખતાર ઉતાવળીએ શિક્ષક 
ખાવા પ્રકારની ભૂલ કરે છે. તે બાળકના ઉપર શિક્ષણુના ગળ ઉપરાંતનો 
બન્ને નાંખે છે, અને તેના જીત્રનને ક'ટાળા ભરેલુ' અને વહીતરા નેવું 
ખનાવી મૂકે છે. તેજ પમાણે બાળકોની ₹ત્તિઓને જે ખાખતેો. રૂચતી 
હેય છે, તથા જે બાબતો તેમને આન'દ અતે ગમ્મત આપતી હય છે, 
તેમના ઉપરથી તેમનુ' મત ખસેડીન પુખ્ત ઉમરના માણુસોતે લાયકના 
આન'દનતા વિષયો ઉપર્‌ બાળકીની શશિ બળઃત્કારે ઉતપન્ન કરાવવા મથનાર 
શિક્ષક પણુ તેવીજ જાતની ગ'ભૌર ભૂલ કરે છે. બાલ્યાવસ્થાના આત દના 
વિષય જુદીજ નતતના હોય છે, અને બાળકોતે સૌથી વિશેષ આન'દ તેમ- 
નાજ સેવનથી થાય છે; વળી બાલ્યાવસ્થાજ સુખમય નીવડે, એવી 
ક્રોશીશ્ કરવાની પણુ ખાસ જરૂર છે, ક્રેકત તેટલુ'૪ બતી રાકે તોપણ 
અત લાભ છે. તે અવસ્થામાં આન'દતો ઉપશોગ કરવાની શ્રકિત સૌ 
અવસ્થા કરતાં વધારે તીત્ર હોય છે, તેમજ બાળકોની દુઃખતી ભાગણી 
પણુ એટલી બધી તીત્ર જોય છે કે નછવી જણાતી બાબતોથી પણુ તે- 
મને મોરી ઉમ્મરના માણુસોના જેઢલુ' દુઃખ થાય છે. દુઃખમય 'હાલતમાં 
ગાળવામાં આવેલી બાલ્યાવસ્થાનાં અનથૈકારક પરિણામ પાછળની અવસ્થા- 
ઝોતા સ'પૂરુ સુખાપશાગ વડે પણુ ધોવાઈ જતાં નથી. વળો સુખના દિ- 
વસના સ્મરણુથી થતો આન'દ અતત યુદ અતે સુખકર હોય છે, તેથી 
કરીને બાલ્યાવસ્માની તિર્દોષ રમત _ગસ્મત-જત્ય..ગયાત-દતી અસર આખો 
જન્મારો પહોંચે છે. ખાળકના મનની ક્ષહિતઓ ઉપર ગજા ઉપરાંતનો ખોને 


જરૃર જીવનના આદશેઃ 
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પડવાથા કેટલીક વખત તેમનામાં [ચરસ્થાયી વિકાર અને નબળાઇ દાખલ 
થઇ જાય છે; તેવીજ રીતે દુઃખમય ખાલ્યાવસ્થા ચારિત્યંમાં એવા વિકાર 
દાખલ કરી દેછે, તથા જવન સખ'ધી ભાવનામાં ફડવાશની ગ્પેવી લાગ- 
ણીતો પટ બેસાડી દેછે, કે તેમની અસર અનેક પયત્ન છતાં પણુ તાખુદ 
થતા નથી, 

વિષય ભેગોની પસદગી કરતી વખતે એટલો નિયમ લક્ષમાં રાખ- 
વાતે છે કે હાલના વિલાસોનો એવી રીતે ઉપભાગ કરવો કે તે ભવિષ્યના 
સુખ અને આત'દના ઉપબ્નાગને બાધ કર્તા થઇ પડે નાહે, જે માણુસ 
1વસ્થ્રામાં રત્ય'ત મદ્યપાન, વિપયાસાંકત, જુગાર, ઉડાઉપણુ , સ્વેચ્છાઃ 
ચાર, વગેરે દુગુગ્‌ાતા સેવનમાં સુખ અતે આનદ માને છે, તેના જન્મારા 
રાબ થયા વગર રહેતો નથી. તેજ પ્રમાણે જે ભોગવિલાસ નાતે નિર્દોષ 
હોય છે, તે જને ઉપભોગ અને પરત્ત્તતા મુખ્ય અને એકતા એક વિષય 
ચઇ પડે તો તેમતી આનદ આપવાની શકિત ઘટતાં ઘટતાં આખરે તદન 
તદ થઇ જય છે. 

ને ભોગવિલાસ અને મોજરોખને ઉપબભ્નાગ ફક્ત ભર જુવાનીમાં, 
આરોગ્ય અવસ્થામાં અને શરીરમાં સ'પૂણુ ચૈતન્ય હોય તેવી સ્થિતિમાં 
પણુ, અમુક હદમાંજ કરવાનો હોય છે, તેમતા તરક વાજબી રીતે હોવુ 
ભેધ્રએ, 'તેના કરતાં વધારે લક્ષ આપવાની ભૂલ સસાર વ્યવહારમાં પડતી 
વખતે જીવનયાંત્રાની શરૂઆતમાં આપણે હાથે થવાને સમવ છે. આનું 
દૃણાત અ'ગ્રેજ લોકોના જીવન વ્યવહારમાં અગકસરત અતે ખુલ્લી હવાની 
રમતો જે મુખ્ય સ્થાન ભોગવે છે તેના ઉપરથી મળી આવે છે. અ'ગને 
કસરત આપનારી રમતો અતે ખુલ્લી હવાતા ખેલ ઉપેક્ષા કરવા લાયક તો 
નથીજ, એમાં બીલકુલ સ'શય નથી. તેમના સેવનથી પુષ્કળ અતે નિદ્દોષ 
આન'દ મળવા $પી પ્રત્યક્ષ લાભ થાય છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ પરોક્ષ 
રીતે પણુ તે અનેક રીતે હિતાવહ છે. તેમનામાં શારીરિક આરેગ્ય અતૅ 
સામર્થ્યમાં રૃહ્દિ રરવાનો, તેમજ ખેસી રહેવાની રેવવાળા, - રોગગ્રસ્ત, અને 


કસરતના ખેલ-ખુદ્ધિવિલાસ# ૧૧૭ 


હં 


નખળા માંધાના માણુસોની પ્રકૃતિમાં વાસ કરી રહેનારા વિકારોને લેમન 
મનની ગ્લાનિને દૂર કરવાને! ચુષ્યુ રહેલો હોવાથી, જતસમાજના સુખમાં 
તે ધણો વધારો કરે છે. તેમને લીધે નવા નવા માણુસો સાથે. પરિચય પડ 
વાથી મિત્રમ'ડળનુ' વર્તુલ મોટુ' થતું ય છે. તેજ પ્રમાણે કેટલીક રમતો 
હિમ્મત, ખત, ઉત્સાહ, આત્મસયમ વગેરે ગુશાનું, તથા આંશાભગ અતે 
પરાભવના પ્રસગા આન'દી મુખમુદ્રાથી સઠહત કરી સ'તોષ#્તિ રાખવાનુ 
શિક્ષણુ આપે છે; અને આવા પ્રકારનુ શિક્ષગમુ ચારિત્યનતા બ'ધારણુમાં 
એછી અમય ધરાવતું નથી. અતે નને માણુસ જીગારની લતમાં પડે રાહે, 
તો આવી રમતો તેની તૃત્તિઓને નિવષિદ્દ ભોગવિલાસ તરક વળતાં અઢ- 
માવે છે, એ ક'ઈ જેવો તેવો કાયદો નથી. તેમ છતાં આપણે ધણીવાર 
સેઇએ છીએ કે કેટલાક વિવાર્થીએ રમત ગમ્મતના વિષયને હદ ઉપરાં” 
તતુ' પ્રાધાન્ય આપે છે. જે કાળમાં માતસક સ'પત્તિ સંપાદન કરવાને 
લોભ રાખવાની ધણી જરૂર હોય છે, તયા સાતમાં વધારા કરવાની ₹ચ્છા 
રાખવાની હોય છે; તે કાળમાં ઉંચા કેળવણી લેનારા ધણા વિદ્યાર્થીએ 
[સાનપાપિ કરતાં ક્રિકેટ અને જુઢનાલમાં પ્રવીયુતા મેળવવાની વધારે કાળજ 
રાખતા નજરે પડે છે. ક 

ઉપર્‌ વણુવેલા ભોમવિલાસેની જે આપણે વાંચનની અભિફચિ અને 
એવા ખીજ ખુદ્ધિવિષષક વિલાસોતી સાથે સરખામણી કરીશ્ુ' તો આપણુને 
સમજશે કે ખીજ પ્રકારના વિલાસ વધારે ઉત્ૃછ પ્રતિતા છે. શરીરની 
રિથિતિ ઉપર્‌ આધાર રાખનારી રચિઓ જ્યારે ૬ૃહાવસ્થાના માગે તરષૂ 
વળતાં મ'દ પડતી જાય છે, ત્યારે વાંચનનો શોખ નિયમિત રીતે વધતો 
તથા દઢ થતો જાય છે. આન'દતા અસ"ખ્ય પ્રદેશેનાં દાર ખુટ્લ્ષાં કરવાતી 
તેની સત્તા અપરિમિત છે; એ શોખ સૌથી સસ્તો છે, સ્નતે એની તૃપ્તિ 
ઘણીજ સહેલાધ્થી થઇ શકે છે; વય, કાળ, અતે સામાજીક સ્થિતિ વગે" 
૧ના વૈચિક્પ ઉપર તેનો આધાર ધણે!જ યોડે હોય. છે; મદવાડ અતે 
નખળાપંને લીધે એકાંત: વાસમાં સડનારા' ખાળરી પુરૂષોના મનતું ૨જત 
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કુરવાતુ' તે એક મુખ્ય સાધન છે. નિદ્રા વગરતી રાત્રીના શત્ય પ્રહરતે તે 
પ્રકાશિત કરે છે, મતમાં સુખદ વિચારોનો સ'ચાર કરે છે, વિષાદ અને 
ગ્શાનિ મઢાડે છે, ક્રિયાસસતત અથવા વ્યવસાયી જીવનતા કામ વગરના અ* 
વકાશાને અગે રહેલી બેચેની ખસેડે છે, અને કાંઇ નહિ તે! થોડા વખતને 
માટે પણુ મવુષ્યતી કાળજ અને ફ્રિકર [િ'તાનો તાશ કરે છે. વળી નને 
એ શૈખવુ' [વવેક પ્રુરઃસર પોષણુ કરવામાં આવે, તો ચારિત્્યને કેળવવાનું 
અને વિચારતે ઉમદા અઝે વ્યવસ્થિત બનાવવાનુ” તે એક અતય'ત બળવાન 
સાધન થઈ શકે છે. વાંચનનો શેખ નાતે આનદદાયક છે એટલુંજ નહિ, 
પણુ બીજી નતના આત'દતે પણુ તે પુછિ આપે છે. વાંચનના શોખથી, 
આપણા સાતની મર્યાદા વિસ્તૃત થાય છે; આપણી સહાતુભાવની તથા 
બીજના ચુણુની કદર કરવાની ૬ૃત્તિ બળવાન થાય છે; અતે તેમતે લીધે 
સોબત, પવાસ અતે કળા કૈસલ્ય મારફતે મળતા આન'દમાં, અને સ'સાર્‌ 
રૂપી નાટયભૂમિ ઉપર બતતા અનેક બતાવોમાં હિત ધરાવતાં શીખવાના 
ગુષયુમાં બેસુમાર વધારે યાય છે. 

બચપણુથા વાંચન ઉપર અભિરૂચિ થવી એ બાળ શિક્ષણુતુ' એક ઉ 
મદા ફળ છે; અતે ને વાંચનના શેખની સાથે સાત સ'પાદન કરવાને 
શૈખ ઉત્પન્ન થાય જે, તેમજ એક ખાસ વિષય ઉપર ચિત્તની એકામતા 


ફરવાની રેવ પડે છે, તથા અવલોકન કરવાની શકિત આવે છે, તો ધણે( જ 
કાયદો થાય છે. 


શ્યાત'દ તયા મોજ શેખના વિષયોની પસ'દગી કરવામાં તથા શોખ 
અને અભિરૂચિએ કેળવવામાં ધણુ ડહાપણુ વાપરવાનુ' હોય છે. ધટી વખત 
એક જાતનો શેખ ખીજી જતના શોખથી મળતા આન'દનો ઉપભોગ કરૂ 
વાતી શક્ઠિત નણ કરે છે; અને કેટલીક જાતના શખ નાતે નિર્દોષ હોવા 
છતાં બીજી વધારે પ્રશસ્ત વસ્તુઓના ઉપભોગથી મળતા આન'દને માગે 
અ'ધ કરતા: દેવાથી ચારિત્ય ઉપર માડી અસર કરે છે; દથ્ાંત તરીકે 
- ફૂકત નવલ  કપાએ।જ વાંચવાની રેવ પાડવાથી ઉમદા સાદિત્ય ઉપરતી_ 


ભોગવિલાસની ચારિ-્ય ઉપરની અસર? ૧૧૯ 


-_-૫૦૧૦૫૦/ -: .૪,૭૪ઉમ કળ. 


અભિરૂચિ નષ્ટ થાય છે, તેમજ હલકી જાતના સાહિત્યમાં મમ્યા રહેવાથી 
ર્સસુતા નષ્ટ થાય છે. આથી કરીને એક પ્રકારતા શેખ બીજી જતના 
શોખને પોષક હોવે જેધએ, આપણી બિન્ત ભિન્ન અરૂચિઓમાંતી એક 
અભિરૂચિ બીજ સાથે વિરોધી ભાવ ધરાવે એવી હોવી જઇએ નડિ; 
એકને લીધે દાખલ થતા દે.પ બીજને લોધે સુધરવા નેેઇએ વળી જીવ- 
નના જીદા જુદા પદેશ અતે જુદા જુદાસમય માટે આતદના જુદા જુદા વિ- 
પ્રય નકકી કડી શાખવા જોઇએ. જે યુવાન પુરૂષ સાહિત્યના શેખની સાથે 
ખુલ્લી હવાની ર્મતગમ્મત ઉપર્‌ પ્રીતિ ધરાવતે। હેય છે, અતે જે પ્રત્યેક 


આસ્વાદ લેવા મારે પ્રઃતાં સાધત ધરાવતો છ્ય છે, તે ભોગવિલાસથી 
મળતા સુખનાં સઘળાં સાધન ધરાવે છે, એમ કહીએ તે ચાલે. 


વળી આ ભાના પગુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે એકજ ન્નતતા ભે!" 
ગવિલાસ જુદી જુદી જ્યકતએ ઉપર જુદી જીદી જતની અસર્‌ ઉતપન્ન 
કરે છે. વળી જે રમત ગ*મતેો પુરૂષ વગૈતા વર્તન ઉપર બીલકુલ માઠી 
અસર ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી, તે સ્રીએના ચારિત્ય અતે લાવધય ઉપર 
માઠા વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. તેજ પ્રેમાણે કેટલાક મોજ શેખ જવનની 
હુમેશની આદતે। ઉપર ખો” કરતાં વધારે અસર ઉત્પન્ન કરે છે. ખાઈ- 
સીકલની શોધને લીધે ધ-। માણુસોના આયુષ્યક્રમ ઉથલ પાયલ થઈ 
ગયા છે, એમ કહેવામાં બીલકુલ અતિશયેક્રિત નથી, કારણું કે તેતે લીધે 
ઘરમાં ખેસી રહેવાતી 24વાળા ધણુ માણુસો ખુલ્લી હવાન તથા વ્યાયા- 
મતે। લાભ લઇ શકે છે, અતે તેમને બી#નના ઉપર્‌ આધાર રાખી મેસી 
રહેવાની ગરજ ઓઇી રહે છે. કેટલીક રમતો જતે વધારે ઉપયોગી હોતી 
તથી, પણુ તે જુદા જુદા દરજ્જાના માષુસોની સાથે પરિચય પાડવાના 
સાધન તરીકે, તેમજ ૬હ્દાવસ્થામાં વખત ગાળવાના એક ઇલાજ તરીકે 
કિ'મતી થઈ પડે છે. એક માણુસ ગ'૪ઘ્રાની રમત શીખ્યો તહેતો; તેને 
ડપક્રો આપ્રતી વખતે 'ટેલીરૅન્ડે એવું કહ્યું હતું કે તમે તમારે માટરે કેમી 
દુઃખથી ભરેલી ૨હાવસ્ષા તૈયાર કરે। છે ! ' એમાં રહેલું સત્ય આ પ્રકા- 
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૧૨૦ , શઊંવનનેા આદશો. 





રની વિચારણાથી સ્પ સમજાય છે. 
જેવી રીતે સુખનાં જુદાં જીદાં સાધનો ઉપર એઇછોી વત્તી અગત્ય 
લાગુ પાડવાના સ'બધમાં જુદા જુદા દેશના અને જમાનાના લોકાના [વિચા- 
રમાં તફાવત હોય છે, તેવી રીતે કેળવણીની પહદમાં પણુ કેર હોય છે. 
એક પડારતી કેળવણી ઇચ્છાઓને કેળવે છે, અવે શાંજ ગનને કેળવે છે. 
હાલની કેળવણીની પદ્દતિ પહેલા પકારની છે. સ્‌! અને નૌંતિતે આકર્ષક 
બનાવવાં એટલે તેમને ઇચ્છાના વિષષ બતાવવા, એ હાલતી પદ્ધતિની 
પ્રશ્ૃતતિનો મુખ્ય ઉદેશ છે. તેમને કેટલેક અ'શે લલચાવનારાં સ્વરૂપ આપાને, 
તથ્રા કેટલેક અ*શે ધનામો માધે તેમનો સબ'વ ત્તેડીને આ ઉદ્શ પાર 
પાડવાની કોશીશ કરવામાં આવે છે. બાળકોન નિર્દ્વપ અને હિતકર બાબ- 
તે।માં હિત ધરાવતાં શીખવવું, તેમનો દછિ સમક્ષ [તેદાપ અને [હતકર 
એવા ઇચ્છાના શિષય તૈયાર રાખવા, અતે તેવી બાખરેમાં સરસાઈ મેળવ 
વાતો લેભ તેમના મનમાં ઉત્પન કરવો એ હાલના તીંતના શિક્ષણુનું 
મુખ્ય ધોરણુ છે. તીતિનાો માગે સરળ, સ્વાભ ક અને આન'દદાયક બતા 
વવે।,, તેના વિકાસને અનુકૂળ થઇ પડે એડું સામાજક આવરષણુ તૈયાર 
કરવું, અને જેમ બને તેમ સ્વાથે અને કર્તવ્ય એ મેને ખએેકરૂપ ખતાવવાં- 
કલબ્યતે। માગે સ્ત્રાથેના માગેથી ભિન નથી એ વાત બાળકોના *નઉપર 
પ્રભક્ષ દણાંત મારપૂતે ઠેસાવવી, એ ધોરણુ ઉપર નીતિતુ' શિક્ષણુ આંપવામાં 
આવે છે. હાનિકારક મોજરશેીખ ઉપરથી “1ળકેનાં મન પાછાં વાળવા માટે 
અને તેમના ઉપર બાળકોને રૂચિજ ન થાય તેટલા માટે તેમની દછિ સ- 
મક્ષ નિર્દોષ રમતે। પૂરતી સ'ખ્યામાં તૈયાર રાખવામાં આવે છે, અને સારી 
તથા નરસી રેવોના ફાયદા ગેરફાયદા તેમતે સ્પટપણે સમજાવવામાં 
આવે છે. આંસુ અને ઉત્સાહ વગરતા માણસોની સમક્ષ હિતં અતે લે. 
ભના યોગ્ય વિષયો ખડા કરીને તેમને ઉદ્યમમાં પ્રશત્ત થવા મારે લલચા- 
વવામાં આવે છે. પણુ પ્રથમની માફક મતની વૃત્તિઓના તેગતી સામે થ- 
વાનુ', તપા મતતે અર્ચિકર જથો દૂઃખમય લ.ગે એવા કામમાં લાંગી ન્ુ- 


કેળવણીના પ્રકાર્‌ અને ઉરદેરે? ૧૨3 
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દત સુધી રેવાતાં શીખ વુ, એટલે તિતિક્ષા કરવાતું શિક્ષણુ હાલમાં 
પ્રથમતા જેટલા પધમાણુમાં આપવામાં આવતું નથી. 
આ પમાણે કેળવણીના ઉદેશમાંજ ફ્રેર પડતો જાય છે. પહેલાંતી 
કેળવણીમાં એવે ઉદેશ રાખવામાં આવતે! હતો કે મતને કેળવીને તથા 
અ'કુશમાં રાખીને ઇંચ્છાબળ વધારવું, સુખની ઉપેક્ષા કરીતે દુઃખનો સ્વીઃ 
કાર્‌ કરવાતે! અભ્યાસ પાડવો, સ્વાભાવિક ર્ચિઓ તપા ૬ંત્તિઓને અ'કુઃ 
શમાં રાખવી, કામતાઓતી સત્તા અને સ'ખ્યામાં ધટાડો કર્યાં જવું, બહા- 
રના પદાર્થોની ગરજ રાખ્યા સસવાય નિર્વાહ ચલાવી લેવાતા! મહાવરો 
પાડવો, અને એક'દર રીતે આત્માત્સગૈનેજ પરમ પ્રાપ્ય ગણવું, એવુ 
'શેક્ષષયુ અપાતું હતું. આ પદ્ધતિના ગુષખ્ુદોધ વિષે પુષ્કળ અ:શે મતભેદ 
હોવાને ધણા સભવ છે, અને જે કાળમાં આ પદ્ઠદતિ પૃરજેસમાં હતી, 
તે વખતના લોકોની નીતિ હાલના કરતાં વધારે ઉ'ચી હતી એમ માન" 
રિ કોઇ પણુ ખાસ કારષુ નથી. સારા સારા માણુસા સન્યશ્ત : ગ્રહણ 
કરી વાનતપ્રસ્થાશ્રમ જેગવતા હોવાથી, તેમના સમાગમથી જતસમાજને 
જે લાભ થવે! જનેઇએ, તે થઇ શકતે નહિ; અને તેમની કોશીશ અસ્વા- 
ભાવિક આશયને પહોંચવા રૂપી ફ્લને ઉદેશીને થતી હોવાથી તે સામાજીક 
સદ્ચુણાના વિકાસને અતુકૃૂળ થઇ શકતી નહિ. તેમ છતાં આ પહદદતિતા 
ખીજ દોષ ગમે એટલા હોય, પણુ એટલુ તો નકીજ છે કે તે પદ્ધતિ મ- 
શતતે દદ અતે મર્યાદશીલ બતાવી માનસિક ખળને પોષવામાં ઘણે 
અંશે સફળ થપં શકતી હતી; અને વાસ્તવિક રીતે ભવા જઇશું તો 
આવા પ્રકારતુ' ઇચ્છા ખળ એજ નીતિ અતે સુખનું મુખ્ય અગ છે. 
આ ઇચ્છા ખળ પહ ધણી વખતે વિચિત્ર માલમ પડે છે. જે મા- 
ણુસોએ અત્યત નએેખમ અને કટાકટીતા સમયમાં ..આશ્ચર્મ મરક હિમ્મત 
અને ખત ખતાવેલી હોય છે તે લોકો ખાતગી મનતોવિકાર અને દુરુણુના 
જ્ઞોગ સહેલ્ાધથી થઈ પડેલા હેય છે, એવા ધણા દાખલ ઇતિહાસમાં મળી 
આવે છે. માતસિક બળ અને હિમ્મંતર્માં પણુ ધણા પ્રકારછે. વીરે પુરૂષોના 


૧૨૨ - જીવનને। આદરો* 
રણુસ'મામની હિમ્મતમાં, અને ધર્મતે માટે પ્રાણુ આપનાર ધમેઝતુતી પુ- 
રૂષતી હિમ્મતમાં ઘણે! ફેર છે. મરણીયા ચઇ તોપ અને સ'ગીનતી સામે 
ધસનારા માણુસે ધણી વખત મોટી જવાબદારીના મે1જે સહત કસ્વામાં 
પછાત માલમ પડે છે. સ'કટ, મ'દ્વાડ અગર દૈવી આફત સહત કરવામાં 
અસમર્થ જણાયલા માણુસો સાહસ ખેડવામાં અને ન્ેખમ વડેોરવામાં 
આગળ પડતા નજરૅ પડે છે. મોટી આફતો અને અકસ્માતના હ'ગામમાં 
આશ્રવૈઝર્ક ખત અને હિમ્મત બતાવનારા પુરૂષોતુ' મનોબળ મને1વિકાર 
અને દુ્ડીયુતી સામે લાંબી મુદ્ત સુધી ટકર ઝોલી શકતું નથી, એમ આ* 
પણે ધણે સ્થળે નનેઇએ છીએ. શરીરખળમાં પુરૂષતાથી ઉતરતી જષ્યાતીી' 
સ્રીઓ મનના બળમાં અને સહનશીલતામાં પુરૂષોના કરતાં ચદીયાતી. 
જષણુય છે. 

માણુસની સામાજીક અતે આયિક સ્થિતિ એ તેતા મતેબળને ક- 
સતારી, કેળવનારી અને રઢ કરનારી એક મોટી શાળા છે; અતે હાલના' 
ઉઘે।ગના પણુ સ્પર્ધાના જમાનામાં ઉદર [નર્વાહતાં સાધત કફટસાધ્યઃ 
ચતાં જય છે, તેથી પણુ એકર રીતે મનનુ' બળ પોષાય છે. પણુ નીતિની 
અને શિક્ષણુની પદ્ધતિઓમાં મતના બળને પોષવા ઉપર વિશેષ લક્ષ આન 
પવામાં આવતુ' નઘી. તેમ છતાં ખચપણુથીજ શત્મસથમ અને સ્વાર્થ 
ત્યાગના ગુખુ પ્રાપ્ત કરવા, અતે એકામચિત્તથા તિયમિતપણું ઉત્સાહપૂર્વક 
કામે વળગવાની રેત્ર પાડવી, એના જેવુ' હિતકર બીજી' એકે શિક્ષ'ચુ 
તથી. એક'દર રીતે આપણી દુષ્ટ મતો્દતિએ વિશેષ બળવાત હેય છે, 
અને કતેબ્યતો માગે ધણી વખત આપણુને અપ્રિય લાગે છે. પણુ જેવી 
રીતે શુકાતનતા અ'કુશમાં નહિ રહેનારૂં વદાગુ પવન અતે ભરતીતી પુષ્કળ 
અનુકૂળતા છતી પણુ સહીસલામત રીતે ધારેલે ખદરે પહોંચી શકતુ નથી, 
તેવીજ રીતે માણુસનો સ્વભાવ ગમે એટલે માયાળુ, ધેમાળ, અને પવિત્ર 
હશે, પણુ જે તેના ઉપર આત્મસયમતુ' અ'ઝુશ નહિ હોય, અને ને 
મનોવિકારતા આવેશમાં આમતેમ ધસડાણ જતો હરે, તો તે. કોઈ દિવસ 


ઈચ્છાબળનો ચારિત્ર્ય ઉપર્‌ અસર્‌* વર્ડ 


ઉત્તમ કાવ કરનાર નથી, થોડી લાલમાવાળા અને સારા સથવાસવાળા 
જતસમાજમાં તે થોડે ધણે અ'શે દીપી નીકળે, એ ખનવા ન્ેગ છે, પણુ 
તેમાં રહેલી ખોડો ધીમે ધીમે ખળવાન થતી જશે; ધૈર્ય, ખ'ત અને ધેર- 
ણુની ગેરહાજરીતે લીધે તેનામાં ચૈતન્યની પૂર્તિ થઇ શકવાતી નહી, અને 
આખરે તેનુ' અધઃપતન થયા સિવાય રહેશે નહિ. ને આપણામાં ખરા 
ખોટા વચ્ચેનો ભેદ સમજવા રૂપી સમજતા પાયા ઉપર ર્ચાયલી, સ'યમ 
શક્રિત નહિ હોય, અતે આપણે ખરી ૪જ્જતની શુદ્ધ લાગણીને અવુ- 


સરીને એક ધોરણુસર નહિ ચાલીએ, તો આપણે ફદી પણુ સદાચર્ણી થઇ 
શ્કવાતા તથી. 


આવા પકારતુ' મતોબળ અથવા ઇંચ્છાબળ કાર્યેરૂપે સ્જુરે, તો તેથી 
આપણી સ્વાભાવિક ખોડે દૂર થવા માંડે છે, એદી અને એશઆરામી 
માણુસ મહેનતુ થવા શીખે છે, ક્રોધી અને ચીડીયા સ્વભાવ શાંત યવા 
લાગે છે, અને દૃષ્ટ મતોવિકાર અંકુશમાં રહે છે. દરેક માણુસતામાં ઇચ્છા 
ખળ સ્વાભાવિક રીતે એછાવત્તા પ્રમાસુમાં હેય છે તો ખરંજ, પણુ 
અભ્યાસ અને વાપરથી તેમાં વધારો થઇ શકે છે, તેમ૪ વાપર બધ 
પડવાથી તે ધટવા માંડે છે. ચારિતર્યના હલઝી જતના દોષ તો સાધાર્ષ્યુ 
સામર્ય્યવાળા ઇચ્છાબળની મદદથી દૂર કરી શકાય છે, પણુ એકવાર આન 
પણું લક્ષણુ ધડાયાં અને દઢ થયાં એટલે પછી તેમને સુધાર્વાતુ કામ 
ઘણું વિકટ થઈ પડે છે. કેટલીક વખત ધમની અસરથી તો કટલીકવાર 
એકાએક મ'દવાડ અગર અણુધારેલી આક્તથી થોડે ઘણે સુધારે! યધ 
સકે છે ખરો, પણુ આપણે ધણીવાર જઇએ છીએ કે કેટલાક માણુસોએ 
પોતાના મતોવિકારતે સ્વચ્છ'દ પણે વર્તવા દીધેલા હોત્રાથી તેમની મતે- 
તરિઝાસ એટલો બધી ભ્રછ અને બલિષ્ઠ થણ ગયેલ હાથ છે, તમા 
તેમને સુમાર્ગે દોરતારી શવિએ એટલી બધી તિબેળ થઇ ગયેલી હૉય છે 
કે તેમના સ્વભાવમાં કોઇપણુ ઉપાયથી સુધારે ચઇ શૃક ણો નથી એત્રો 
આપણી ખાત્રી થાય છે. 





ક: ઝક 


૧૨૪ જીવનને। આદર્શે* 
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તાક 
આપણે ધણી વખત જેઈએ છીએ કે જતે કોળ માણુસને પુખ્ત 
ઉમ્મર થતા પહેલાં એકદમ મોટા વારસે। મળે છે, અધવા તો અનન્‍્તપૂર્ણાને 
પ્રસાદ તેના ઉપર અદ્પઆયાસે ઉતરે છે, તો તેન લાધે તેનો આખો 
કન્માર ખરાબ થઇ જાય છે, એવું કારગુ આ મેમાણે છે. પોતાની સ્થિતિ 
સારી હોવાતે લીધે નને કોઇ માણુસને કામ કરેવાતી ગરજ રહેતી નથી, 
તા પછી તેને કોઇ પણુ ઉઘમમાં જેડાવાતો ક ટાળે ઉપજે છે; અને 
એક બાજુએ જ્યારે મત કેઇ પણુ કાર્યમાં રોકાયલુ રહેતુ' નથી, અને 
બીજી બાજીએ બાગેચ્છા તૃક્ષ કરવાનાં સધ સાધત અતાયાસે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તયારે વિષયવાસના અત*ત પ્રભળ થઇ જય છે, લાલચે।ની સામે થ- 
વાની શકિત નષ્ટ થઇ જય છે, અતે નેતિક જીવતતાં સૃત્ શિથિલ અને 
નિઃમસ્વ થઈ «નય છે. પણુ જે શ્રીમંત પુર્પતે મોરી મીલ્કતતો વાહેવટ 
કરતે! હોય છે, અથવા તો મોંટા ફારખાતાતા કામકાજ ઉપરે દખરેખ 
રાખવાની હોય છે, અથવા તો અનુકૂળ સ'જેગોને લીધે કોઈ ચોકસ 
કયુમાં ભ્તેડાયલા રહેવાતી જર્‌ર પડે છે, તે તવ ગર પુરષ લાલચોતા પઝામાં 
સહેલાઇથી કૂસાતો નથી. જે માણુસતે કામ કરવાની સ્વાભાવિક આદત 
હોય છે, તેતે તો આવી એટલે તવ'ગરપણાની સ્થિતિ અત્ય'ત ક્રિમતી 
થઇ પડે છે, કારણ કે તેને નાતપણુથીજ પેાતાની રૂચિ અતે ખુહ્ધતે અ- 
નુરૂપ એવા ધ'ધામાં ચિત્તતે એકાગ્ર કરવાની તક અતે ઝુરસદ મળે છે. 
પણુ જેમતામાં એવી રવ નથી હોતી, તેમનો મોટા ભાગ તો નઠારા. કુ 
૨૪૬માં અને હાનિકારક મોજશોખમાં ગુલતાન થઈ જાય છે, અને તેઓ 
આળસુ અને ઉદ્દેશ વગરત્‌' જીવન ગાળી પોતાનો જન્મારો વ્યથે ચુમાવે 
છે. કેટલાકતામાં કામ કરવાની તાકાત રહે છે ખરી, પણુ તેમને એકામ 
ચિત્ત અને ટિ્યંમતપણે કામ કરવાનું ગમતું નથી, અને આ એક ચોકસ 
નિયમ છે કે પ્રયોજન અથવા હેતુતા સાનવિતાની પ્રદતિ, તથા અનિયમિત 

અને અવ્યવસ્થિત કાર્યશક્તિ જઇએ તેવા ફ્લને પ્રકટ કરતી નથી.. :. 
ધણુ માણુસોને તો ઉદર નિર્વાહને માટે નિયમિત રીતે કામમાં મચ્યા 


ધ'ધાની તથા મિતે1ની પસ'દગી. ૧૨૫ 


રહેવાની જર્‌રજ પડે છે; તેથી કરીને તેએ આવી દહેશતમાંથી બચી 
“ય છે. કૈટલાક માણુસો તો એવી રિથિતિમાં પડેલા હોય છે કે તેમને 
લ'ધાની પસદગી કરવાની બીલકુલ છુટ રહેતી નથી; પણુ જેમને પમ'દગા 
કરવાની છુટ હોય તેમણે એટલો નિયમ ધ્યાનમાં રાખવો કે આપણે ને 
ઘધો પસ'દ કરીએ તે આપણી ખુઠિશક્ત અતે સ્થિતિતે અનુરૂપ હોવો 
ન્તેઇએ એટલુંન્ટ નહિ, પગુ તે આપણી રૂચિ અને ચાલચલગતતે પણુ 
અતુફળ હોવો નેઇએ. દરેક માણુસે એવો ધધો પસદ કરવો જેઇએ કે 
તેથી તેના ઉત્તમ ગુણ્‌। પૂરતી રીતે વિકાસને પામતા નય; અને છેવટે 
એટલું તો સાચવવુ' જેઇએ કે જે ધ'ધા પોતાની દેખીતી ખામીઓને 
ઉત્તેજન આપવાનુ વલણુ ધરાવતા હેય, તેમનાથી તે દૂરજ રહેવુ; કાર્ણુ 
ક એક'દર રીતે એટલું તો સપણ રીતે દેખાઈ આવે છે કે માષખુસતા ચા 
રિ: ઉપર્‌ તેતા પોતાના વિચાર કરતાં વતેનતી અસર વધારે થાય છે. 
ખાળપણુમાં આપણાં લક્ષણુને પટ્ટ અને વિઠિત પ્રવાહમાં વાળવા 
માટે જેમ ધધાની પસદગી દરવામાં ધણા વિચાર કરવાતી જરૂર છે, 
તેવીજ રીતે મિત્રોની પસદગી કરવાની બાબત પણુ અય'ત ઉપત્રેગો છે. 
ક[રણુ કે એક ગ્રથકારે જણાવ્યું છે તેમ સહવાસથી સદ્વર્તનની કેળવણી 
ધ્રણે અશે આપોઆપ અને ખેમાલુમપણે મળે છે. “ સોબત તેવી અસર ' 
એ એક સાધારણુ અને ધરગથુ કહેવત થઇ-પઠી છે, પતિત પુરૂપતી 
સાથે પથા રાખવાથી તમારી રૂચિ નીચ છે, અતે તમારી વૃત્તિઓ દૂષિત 
છે, એમ જણાઈ આવે છે; અતે તેવા મ'ડળમાં ન ઓવ'રાખવાથી 
તમારાં આચરણુ અચૂક અધમ થયા વિના રહેતાં નથી. : બડા. હા્રપ્ર 
નવા જઘએ તો આપણાથી ડાલા, સારા અતે અતુભવી' માણુસોતી સાથે 
સમાંગમ શખવાથી હંમેશાં આપણા મનતે કાંઇક કંઇક 'પણુ ઉત્તેજન 
મળે છે, અને આંપણું હેદ્ય વિકાસને પામે છે; એવા પુકંષોના પરિચયથી 
સ'સાર ચરિત્ર સ'મધી આપણુ સાત વધે છે, અતે શ્ઞાણા અને સહન્નેરી- 
વાળા માણુસોના સમાગમથી ચાલચલગતના બ'ધારણુ ઉપર અતી કિમતી 





શરદ જીવનને।॥ આદશ. 

અસર થયા વિતા રહેતી નથી; તેથી આપણું સાધનોનો સમુદાય વધે છે; 
આપણા સકલ્પ દઢ થાય છે; આપણા ઉદેશ ઉન્નત થાય છે; અતે આ- 
પણા પોતાના કામકાજમાં આપણું વિશેષ ચાતુર્વ અતે શક્તિ વાપરવાને 
સમરધ થઇમે છીએ, એટલુંજ તહિ, પણુ બીકાએને આપગે વધારે ક્રિયા- 
સિદ સકાયતા આપી શકીએ છીએ. આથી કરીને ખીન્ન માણુસોનતી સાધે 
સ્તેહતો સ'બ'ધ બાંધવામાં-આપણા મિત્રોની પસદગી કરવામાં આપણે 
જેટલુ* શાણુપણુ વાપરીએ તેટલા પ્રમાણમાં આપણુ આયુષ્ય સુખાવહ 
તથા શુદ્ધ ચઈ શકશે, અને આપણે સદ્વર્તનશાળી થઇ શકીશું. આપણે 
નને દુર્જન પુ।ષો સાથે સ્તેહ ખાંધાશું તે તે આપણુતે તેમતી પોતાની 
પાયરીએે ઉતારી નાખશે- કુસગનોા પ્રસ'ગ દે કુસંગ રંગ અંગમાં “-પણુ 
સજ્જન સાથે સ્તેઠ બાંષીશું' તો આપણે! ઉત્કર્ષ થશે. ધણા માણુસોને 
મહત્તવાકાંક્ષાતે માગે ચઢવાતી પ્રેરણા કરતાર્‌ તથા દુરાચરણુને માર્ગે દોરનાર 
તેમની બાળપષુની મૈત્રી હોય છે. વિવાર્થી અવસ્થામાં મિત્રોની સાથે 
વિનોદ વાર્તા કરતાં આયુષ્યકમતા સ'બ'ધમાં જે વિચાર બાંધવામાં આવ્યા 
હોય છે, તેમનો પાસ પાછળના જવન ઉપર પડયા વગર્‌ રહેતો નથી. 

' ત્તમ ખાતાં ચા.શ્યિતી કેળવણીનો મોટો ભાગ તો દરેક વ્યક્તિના 
શનના કાર્યથી સધાય છે. મનેરથોને નિયમ અને અ'કુશમાં રાખતાં શી- 
ખવું; મતોર્થોના વેગ ઉપર ઇચ્છાબળની સત્તાની રઢ સ્થાપના કેરેવી; 
મનમાંથી વિકારી અને દૂષિત વિચારોને ખસેડી નાંખીને જુદાજ વિષયે। 
ઉપર્‌ તથા જીવનની જુદીજ ભાવતા ઉપર [ચત્ત ચોટાડવાની શકત પ્રાપ્ 
કરવી; ગ'ભાર્‌ વિષવના ચિ'તતમાં મનતે એકાય કરવાનો, તયા વિચારોની 
સાંકળ સળગ તથા સ્થિર રાખવાની ટેવ પાડવી, એ ખથધાં  વિવેકપુરસર 
અહમશિક્ષણુનો ઉમદા કળ છે. તેનો ઉપયોગ વિવિધ પ્રકારનો છે. ખુદ્ધિનાં 
ઉતયૃણ કાર્ષોમાં [ચત્તની એકાગ્રતાની શક્તિ અસ'ત કિંમતી છે એતો ઉધાડુ % 
જે. તેજ પ્રમાણે સુખ પ્રાતતિતા સંબ'ધમાં પણુ મતતો થાક કાઢી નાંખ- * 
વાતી, ચિ'તાથી મુકત રહેવાની, દુઃખ. અને રોકતા પ્રસંગોમાં પણુ સુખદ 


નતિક કેળવણીમાં ઈચ્છાભળનૉ જરૂર? ૧૨૭ 
કામમાં પ્રશૃત્ત થવાની, તેમજ વસ્લુર્યિતિની હમેશાં ઉકળી, આશ્ઞામરી, 
અને અનતુફળ બાજુ તર્‌ જેવાની ટેવ પપ્યુ અત્યત ઉપયે।મી છે. 

*તિક કેળવણીના સ'બ'ધમાં પણુ મનતે ભ્રષ્ટ કરતારા વિકારી વિચાર 
અને દુદ કલ્પતાએ મનમાંથી ક્રાઢી તાખવાતી ટેવ અત્તત ઉપ- 
ચાગી છે; તેમજ મોહ અતે લાલચમાં કૂસાવાનો પ્રસંગ આવે તે વખતે 
શુદ, અને પવિત્ર વિચારોનું સ્મરણુ કરવાની ટેવ પાડવાથી નીતિથી બ્રદ 
થવાને પ્રસંગ ટાળી શકાય છે. આત્મનિરીક્ષણુ અને આત્માવલોકતમાં 
નિમગ્ન રહેવાની, તથા આપણી પાછલી ભૂલે બદલ હમેશાં ચિ'તા કર્યા 
કેર્વાતી, તેમજ આપણી પ્રયૃતિતાં વિકારી-દૂષિન-અગેતું વારે ધડીએ સ્મ- 
રણુ કર્યા કરવાની, ટેવ પાડવા કરતાં ઉદ્દેગ, ખેદ અને ચિ'તા ઉપશનવનારા 
વિચારોને દાભી દઇ સારા વિચારોમાં મનને રોકવાની ટેવ પડવાથી તીતિ- 
ના મારયમાં આગળ વધવાનું કામ વધારે સુમમ થઇ પડે છે. આપણે 
સ્વભાવ ચીડીયા યવાનુ' મૂળ કારણુ નવા જણશુ' તો! મતને ખેદ કરાવના- 
રા, કટાળા ઉપન્નવનારા, તથા જેમતુ' નિવારણુ કરી શકાય એમ નથી 
એવા એવા પસગાનુ' આખો દહાડે ચિ'તન કરવાતી ટેવજ છે એમ ઝટ 
*“ણઇ આવશે; અને તેવા વિચાર મતમાંથી કાઢી નાખવાની ટેવ રાખીશુ' 
તા આપણે સ્વભાવ આન'દો થરો. આપણો સાંસારિક સ્મિતિતી ઉજળી 
ખાજુ તરદ%્ર જેવાની, તથા તેના સ'બ'ધો આશાભર્યા વિચાર કરવાની ટેવ 
પાડીશુ' તો આપણે સ'તોષી થઈશું, પણુ તેથી ઉલટું જો નિરાશા ભરેલા 
વિચાર કરવાની ટેવ પાડાશુ' તા આપણે અસ'તોાષી થઇશુ* તેજ પ્રમાણે 
આપણી સાથે સ'ભધમાં આમનારા માણુસાના ચુષ્યુ તરફ દછિ કરવાની 
ર4 પાડીયુ' તો આપણે મીલનંસાર અતે સખુરીવાળા થઇરુ, પણુ નને 
તેમનાં ડિદ્ર ખોલવાની રેવ રાખીશુ' તો આપયુતે સહવાસજન્ય સુખ 
કદી મળનાર નથી. “ક ક હ ક. ર કુ 
વિચાર ઉપર અ'કુશ રાખવાની મનની શકિતિતું પ્રમાણ 
જુદા જુદા માણુસોમાં એષું વધતુ હાય છે. દાખલા તરીકે 


૨૨૮ જીવનને! ગ્પાદરી, 


*રકન૦૦૦૦૦-૭-.- “નરન: “ન ૦૦૦૦૦૦૦ ૂ૦---૦-૦૦૦૦૦૦------ 


' મતમાં ઉદે ગ્‌ ગ અને. ચિ'તા ક્યો કરવા તી. રેવ સ્વભાર્વાસે&્ હેય 
છે, અતે જેનામાં એવી ટેવ હોય છે, તે વિચારશક્તિ અથવા ઇચ્છાઃ 


બળની મદદ 'વડૅ પણુ તેતે તિમૂળ કરી શકતો નથી. આવા સ્વભાવવાળે 
માણુસ ખીન્ન માણુસ કરતાં વધારે સાધનતસ'પન્ન હોય, તેમ છતાં ગઇ 
ગુજરી ભૂલી જવાની તથા ભવિષ્ય તરફ આશા ભરેલી દૃછિથી જેવાની 
રવવાળા માણુસો કરતાં તે એછે। સુખી માલમ પડે છે; તેને ધણી વખત 
સ્વસ્થ નિદ્રા આવતી નથી, અને આવે। સ્વભાવ જીવનના દરેક માર્ગમાં 
તેના ઉત્સાહભ'ગ કરી નાંખે છે. એકજ નતનો આળતનો પસગ જીદા 
જુદા માણુસોના સુખના ઉપર જુદા જીદા પમાણુમાં આછી વત્તી અસષ 
કરે છે; અને ખરૂં નેઇશું તો જ'દગીના સુખ અગર દુઃખતો આધાર 
સુખકર્‌ અગર દુ:ખકર પધસગોા તથા સ'જેગાોની સખ્યા ઉપર જેટલે 
અવલ'ખેલે છે, તેના કરતાં તેવા પ્રસ'ગોતુ' સ્મરણુ રાખવાની રેત્ર ઉપર 
વધારે રહેશે છે. ધણી વખત આપણે એમ નજેઇએ છીએ કે આપમજનના 
મરણુ પાછળ જેને વધારે ઘાંટા કાઢી આકદ કરવાનો તથા દઃખ અને 
શેકમાં ગરક્રાવ યઇ જવાનો સ્વભાવ હોય છે, તે માણુસને પોતાના શોકને 
વિસારે વહેલો પડે છે; પણુ જે માણુસ તેના જેટલા હાયવરાળા કરતો 
નથી, તથા નેતા આંસુતે! પવાહ પહેલા માયુસતા જેટલે વિપુલ ર 
નથી, તેનો શે।ક, અતે તેતી ગમગીની: 'લાંબી મુદત સુધી પહેે 'છે. 

આ પમાણે ને કે ગઇ ગુજરી ભૂલી જવાની રેવ સ્વભાવસિહ્ધ, હ! 
છે ખરી, અને જે માણુસનામાં એવી રેવ જન્મથી હોતી નથી. તે અપાર- 
શ્રમ છતાં પણુ તેવી ટેવ સ'પાદત કરી શકતો. નથી, તેમ છતાં સહવાસ, 
પ્રવાસ, અને રમતગમ્મતતા પ્રસંગો. વગેરેમાં મતતે રોાફવાથી' દુઃખદ વિ- 
સારેતું વિસ્મરણુ થાય છે એ વાત. અતુભવસિંડ્ છે. ધર્મતી સત્તા તથા' 
અભ્યાસ પણુ આ ખાખતમાં ધણું કરી શકે છે. ધણી વખત 'કસ્પ્તિસૃછિ 
ઉત્પ કરવાની શ્રકિત પણુ આપણી મદદે આવે છે. જે વખતે આપણે 
આંપણા મતતે કોઇ $ુઃખદ વિચાસેના ચિ'તનતેમાંથી તિરૃત્ત કરી શકતા 


ડલ્પના શકિતને! ઉપચેગ# ૧ર 


નથી, તે વખતે ને આપણે આપણી કલ્પનાશક્તિતા ધોડાને ચાબુક 
મારીએ તા આપણે મતોરથ સૃદિમાં નિમગ્ન થઇ આપણી ન્ાતનું 
તથા નાતના 1વચારેોનું પણુ વિસ્મરણુ કરી શકીએ છીએ. કેટલાક માણુ- 
સોને આન'દ અવે સુખના પત્યક્ષ પસ'ગો કરતાં, તેમના સ્મરણુથી તથા 
તવા પસ'ગોા કલ્પવાથાં વિશેષ આનદ અતે સુખ મળે છે. પોતાના જીવ- 
નન સુખદ સ્વપ્તોથી ભરપૂર બનાવવાની શકિત એ એમની એક ઉમદા 
ઇલરી બક્ષીસ છે. એક કવિએ સુદર રીતે જણાવ્યુ' છે કે :- 


“ઉમદા :વચાર, અને ઉજવળ સ્વપ્ન, તમેજ મારા આન'દતા પયક્ષ 
વિષયે થાએ!; મને બીન્ન કશાથી સુખ મળવાનુ નથી; તમે મારી આસ- 
પામ વિ*ટાઇ વળે, અતે તમેજ માર્‌' એશર્વ, મારી જન્મભૂમિ, મારી 
કાંત અતે મારી ધમ પત્તી થાએ. 

ચારિમ્યની કેળવણીમાં પણુ સ્વભાવના આ અ'ગતી એટલે કલ્પના 
શઃકવની ખીલવટ ઘણે! ઉપયોગી ભાગ બન્નવે છે. સુખ અને દુ:ખને 
મામ ભાગ આસપાસના સ'નેગાો સાથે એટલે બહારની સ્થિતિ સાયે 
બાલકુલ સબ" ધરાવતો હેતો નથી; પણુ તેતો ધણા આધાર આપણુ 
મત જેવા વિચાર, જેવી આશાએ, જેવી કલ્પતાઓ, અતે જેવી દહેશતોમાં 
મગ્ત થઇ શકે, જેવાં ચિત્ર કલ્પી શકે, તેના ઉપર્‌ રહેલો હોય છે. આવી 
કલ્પનાથક્તિ મોથી માતસિક અતે નેતિક સત્તા ધરાવે છે. આ શક્તિ 
ઘણી વખૃત ગ'ભીર અને ગહન વિષયોના ચિ'તનમાં એકામ થવાની ચિત્તની 
કોશીશને વિક્ળ કરે છે, અને બારીક અવલોકન કરવાતી તથા તકે કર- 
વાની શક્તિની આડે આવે છે, એ વાત નને કે ખરી છે, પણુ તે શ્રક્તિજ 
ધરણી વખત ઉત્પાદક વિચારોતે ઉત્પન્ન કરનારૂ' સબળ સાર્ધત થઇ પડે 
છે. કેટલીક વખત એ શકિત મતુષ્યનતે સ'સારતી ઉપાધિ અને દુગ્ધામાંથી 
ઉપાડી લદ તેતે એક નવાજ પ્રદેશમાં મૂકી આવે છે, અને તે વખતે 
ત્યાંની સ્મિતિ અને અવસ્થાને લગતા વિચાર તેના મગજમાં આપો આપ 


૧૩૦ જીવનને આદરે. 


સજુરી આવે છે. પાતાતાથી (ભિન્ન એવાં પાત્રોનો તથા તેમની સ્થિતિનો 
તેને પ્રત્ક્ષ અનુભવ થાય છે. જુદા પદેશામાં જઇ પડવાથી તથ્રા અમા- 
નુષી શક્તિનું પોતાનામાં આરોપણુ કરવાથી, મનુષ્ય ન્નતનાં ધણાં અર્‌- 
ખ્ગેના ઉપાય તેને એકદમ સુઝી આવે છે, અને રાજ્યત'ત્રોતી તથા જત 
સમાજની ખરી સ્થિતિતુ', તેમની ખામીઓતુ' તથા તેમતા સ'ભ'ધનુ' તેને 
સ્પણ્ટ ભાન થાય છે. અદજ વસ્તુ સ્થિતિનું પ્રત્યક્ષ દશેન કરવાના ફલ્પના 
શક્તિના યભાવથી ઘણા શાસ્ત્રીય શોધ થયેલા છે. 

ચારિશ્ય ઉપર્‌તી તેની અસર પણુ વિશાળ અને વિવિધ પકારની છે. 
[વિકારી અને દ્રષિત કલ્પતાશક્તિનાં માઠાં પરિણામ સર્વની નણુમાં છે, 
અને એ માડી અસર ખહારની કઇ સૂચનાથી નથી થતી, પણુ આપણા 
મનમાં ઉદ્ભવતા વિચારોને લીધે થાય છે. તેમ છતાં વિશુદ્દ કલ્પનાશક્તિને 
અ'મે પણુ કેટલાક દોષ રહેલા છે. જે મનેોવિકાર અતે લાગણીઓ ક્રિયા 
રૂપ પરિણામને પામતાં નથી, તેચનામાં અતિશય તિમગ્ન રહેવાથી નૈતિક 
ત'તુએ ઉત્તેજીત થવાને બદલે વિષ્કિ થવા લાગે છે. દાખલા તરીકે આપણે 
ધણી વખત ન્નેઇએ છીએ કે જે માણુસતે નવલકથાઓ તથા વાતાએ- 
માંતાં કહિપત પાત્તે ઉપર ગુજરતાં દુ"ખોનું વણુત વાંચી આંસુ ગાળવાની 
રવ હોય છે, તે માયાળુ અને પરોપકારી હોય છે જ એમ હોતું તથી, 
શણુ ઉલટા કેટલીક વખત તો તેઓ પ્રત્યક્ષ સ'કટ તરફ દુલદ્ય કરનારા 


તશ્રા તેતા નિવારણુની કોશીશ કરવામાં પાછળ પડનારા જગ્ય છે. તેમ 


9 


છતાં એ વાત પણ ખરી છે કે ધણુ! માષ્મુસ લાગણી વગરતા, નિષ્ડુર દયના 


સ સ્વાર્થી તથા એકલપેટા જણાતા હોય છે એવું ખરૂં કારણુ એ હોય 


9 કે જે દુ:ખ તેમણે જતે અનુભવેલુ' હોતુ” નથી, તેતુ' ખરૂ સ્વરૂપ * 


તેગ કળી અથવા ટપી શકતા નથી; અતે ધણી વખત આવી શક્તિ 
આવ્યા પછી તેમતુ' નિસ્પૂહીપણુ દૂર થાય છે. 


શ 


 ચારિન્યની કેળવણીના સ'બ'ધમાં ખીજી એક. બના લક્ષમાં રાખવા 


સ્વભાવ વિરૃૂદ્ધની કેળવણી? ૧૩૨ 


---*-ક----૦-૦૦૦-૦૦-૦૦મતજ*જનાઇશજબવશાભયાહતાીાણરન-હાવતાનહ. 


જેવી છે. કેટલાક શિક્ષકો પોતાનાથી ભિન્ત ષકૃતિવાળા જશિષ્યોનતા મન ઉપર 
પોતાનીજ રૂચિઓ અને ખાસીયતો ઠૅંસાવવાની કોશીશ કરે છે, એ તેમની 
મોટી ભૂલ છે, શાંત, અભ્યાસશીલ અને વૈરાગ્યદૃત્તિ વાળા શિક્ષક ઉદ્યોગ- 
શીલ અતે ઉછળતા જીમ્સાવાળા વિઘાર્થીને પોતાના સ્વભાવને માકક 
આવે એવા માગેનુ' શિક્ષણુ આપતી વખતે એટલે વિચાર કરતે! તથી કે 
મારો ઉચ્ચાશય તેને સ'તોષ આપી શકવાતો નથી, અને તે જે કામને 
મારે, તથા જેવી પભૃતિતે મારે વધારે લાયક છે, તેના શિક્ષણથી તેને 
બેનસીબ રાખવાથી ઘણી હાનિ થવાતે। સભવ છે. પ્રકૃતિ વિરૂહનુ' શિક્ષણ 
મળવાથી વિઘાર્થી ઢોંગી થવા શીખે છે. બાળકતી સમક્ષ નીતિનુ' ધણુંજ 
સખ્ત અને દહેશત ભરૅલુ' ચિત્ર આલેખવું, અને તેમને પગલે પગલે 
અ'કુશમાં રાખવાં એના જેવી ગ'ભીર ભૂલ બીજી એકે નથી. જે મડ- 
ળમાં ખીઠી પીવી, રમત ગમ્મતમાં ભાગ લેવે, નવલ કથાઓ વાંચવી, 
વગેરે નિદૌષ બાબતોના સેવનની સખ્ત મનાઇ હોય છે, અતે તે પ્રત્યેકના 
સેવનને મોઢા ગુનન્‍્ડા સમાન ગણવામાં આવે છે, ત્યાં ઉછરેલાં બાળક મોટા 
અતે ગ'ભીર પકારના ચુન્દા પણુ એમનાથી વધારે નિષિદ્દ અને હાંનિ- 
કારક નથી એમ માનવા શીખે છે. તેએ નીતિની બાબતમાં પ્રમાણુ અને 
સ'બ'ધ સમજવાની શક્તિ ગુમાવી ખેસે છે; અને જેઓ ખાળે દાટા માર- 
વાના કામને વધારે મુઠ્ત્રત્ન' ગણે છે, તેમતા દરવા”્ન ઉધાડાજ# રહી જય 
છે, બેશક જે માણુસોએ એવું જવન ગાળવાતા ઉચ્ચાશય નકી કરેલા 
હેય છે, તે લોકો તો તેને દઢ પણે વળગી રહીને ચાલે એ સારૂં છે, પણુ 
તેવું વર્તત બીન્નના ઉપર ઠોકી બેસાડવુ' એ જદી વાત છે. જે વસ્તુઓને! 
મૂકત દ્રૂપયોગજ વજ્યે અને નિ'થ હોય છે, તેમનો મધ્યમસર અને વિવેક 
પુર્:સર્‌ ઉપભોગ પણુ નિષિદ્ધ છે એવું શિક્ષણુ આપવાથી વિયમમાં રહીને 
ઉપભોગ કરવાની રેવ નાશ પામે છે, અને સ'પૂણું પાતેમ'ધતા અમુક * 
મુદતના વહિવટ પછી નિરંકુશ સ્વેચ્છાચારતો વારો ખેસે છે, એટલે કે 
સ'પૂણુ અ'કુશમાં રહેલો માણુસ કેટલીક મુદ્ત પછી તદત સ્વચ્છ'દી અને 


૧૩૨ જીવનને। આદર. 


રક ક'શનફજાભઝનરન- ૦૦૦ ૯: -કનડન તાક... ૩)” ગ્યાન ાાાાાનાતરાઈલાયામાવાામમતાતાારાાાગનાાયનમાનનાનવાન- કાના લાના જામા નાજ 
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સ્વેચ્છાયારી થઇ જય છે. 


આમ થવાનું કાર્‌ણુ એટલુંજ છે કે મનુષ્ય સ્તભાવમાં કેટલાંક તત્ત્વ 
એવાં રહલાં છે કે જે સહેલાઇથી દુગુમુની દિશામાં વળી “ય છે, પણુ 
ત્તે તેમનો સરૂપયોગ કરવામાં આવે, તો તે મતુષ્યની ઉન્નતિના માગેતે 
વણી રીતે સહાયભૂત થઇ શકે છે. સાઠસ અને આવેશ ઉપર પ્રીતિ; ઉમ્ર 
લડાયક જાસ્સો; જેખમ અતે તોદાનમાં બાગ લેવાની સ્વાભાવિક રૂચિ; 
પાતાની સ્થિત સુધારવા મારે, તત્રા જ્યાં કોહ પણુ પહોંચ્યું ત હોય એવા 
ઉન્નત પરદેશમાં દાખલ થવા માટે અશથ્રાંતપણે મથન ડરવાની ચચળ 
લોભરૃત્તિ--એ બધાં મનુષ્ય સ્વભાવમાં ઉ'ડી ૦/ડ ધાલી ખેઠેલાં હોય છે, 
અને તે છવતના અવલ'બત યુદ્ધમાં તથ્રા મનુ'*ય જવનના ઉત્તરોત્તર વિ- 
કાસના કાર્યમાં મોરો ભાંગ ભજવે છે. તેમના વિઠારને માટે ઉપયોગી થઇ 
પડે એવાં, નિસમય, અને નિરૂપદ્રવી ક્ષેત્ર શોધી કાઢવાં અને પૂરાં પા- 
“વાં એ આત્મશિક્ષણુતી તેમજ રાદ્દીય કેળવણીવી સૌથા ઉમદા 
પદાતિ છે. 


દાખજ્તા તરીકે ધારો કે એક સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા છોકરાને લાયક ઉ- 
“મરનો થતાં વે'તજ એક મેટા વારસો! મળે છે. સ્થિતિ સારી હોવાથી તેને 
કામ કરવાની ગરજ રહેતી નથી, વળી તેને કામકર વા ઉપર પ્રીતિ પણુ હોતી 
નથી, સાહિય અગર કળાનો તેને રોખ હોતો તથી; તેતામાં કોઇ જતની 
મહત્વાકાંક્ષા હોતી નથી; રાજકીય બાબતોમાં હિત ધરાવવાની તેતે રૃચિ 
શતી નથી; ધમે અતે પરોપકાર ઉપર તેને શ્રદ્ધા હોતી નથો, અતે તેનામાં 
વિલક્ષણુ પ્રકારની ખુદ્ધિપણુ હોતી નથી. તો પછી તેનુ* ભાવી કેવું નિપ- 
જવાતુ” ? ધણુ ભાગે તો તેનો જન્મારો રદ જવાતે[; તે કુચ્છ'દમાં પડી રોગ 
અનેક વખતતા મોતને। ભેગ થઇ પડવાતે।. તેતે શરૂઆતમાં ફ્કત મોજશોખ 
ઉપર્‌ જ પ્રીતિ હોય છે, પણુ મઘ્યપાત, જુગાર, અને સ્રીએ તેને લલચાવી 
પોતાના પાશમાં સપડાવવા માટે તૈયાર થઇ રહેલાં હોય છે, અતે નજ્ને તે 


તેતિક જીવન ગાળવાના માગ ૧૩૩ 





ત્રણુમાંથી એકના પણુ સપાટામાં આવી ગયે, તો તેતી સ'પત્તિ તથા ત૬- 
ગ્સ્તીનો નાશ થયા વગર રહેતે નથી. તેતી આગળ નીતિ અને કર્તવ્યનાં 
ઉ*ચાં ધોરણુ રજુ કરવાથી કાંઇ #ળ આવવાનું નહિ, કારણુ કે તેમન! 
ઉપર તેને રૂચિ તથા ભાવ હોતાં નથી, અને તે તેને આન'દ આપી શ- 
કતાં નથી. ત્યારે તેને ઉમારવાને। કોઈ માર્ગે છે કે તાહિ? ધણી વખત તે! 
ને તેની ધર્મપત્ની સમજી અને સુશીલ હોય, તો તે અવળે માગે ચઢતો! 
અટકે છે ખરે; પણ્‌ જે લગ્ન પહેલાં તેની ટેવો બંધાઈ નય છે, તે 
પછી તેની સ્રી પણુ કાંઇ કરી શકતી નથી. અતુભવથી એમ જણાય છે કે 


નને શિકાર અગર ક્રગયાના ખેલમાં તેત્‌' મન રોકાયલું રહે, તો તેતે અગે 


રહેલી ખેટ્પટમાં તેના વખત સારી રીતે પસાર થઇ જય છે, અને ત 
અવળે માર્ગે ચઢતો અટકે છે. તેમજ એ શોખ ધન, નીતિ અતે આરેગ્ય 
એ ત્રણુમાંથી એકેને હાનિકર્ત્તા નથી. શ્રીમંત માણુસો જે એવા તિદો'4 
રે!ખમાં પોતાનું ચિત્ત પરોવવા શીખે તો તેમતે ઘણો લાભ થવાતા સ- 
ભવ છે. 

ચારિશ્યને “'કેળવવાતા બીદ્ન ઉપાય વાંચનાર દુનિયાના પોતાના અનુ- 
ભવ ઉપરથી પોતાની મેળે ઉપશનવી શકે તેમ છે. સસાર વ્યવહારમાં જે 
લાલચો! આપણુને અવળે માર્ગે ચઢાવે એવી હેય છે, તેમાંતી કેટલોકની 
સામે થષ તેમનો પરાભવ ડરવે। જઇએ, કેટલીકનાથી દૂર નાસો જવું જે- 
પ્રએે, અર્થાત્‌ તેમને વ્યાપારમાં પરર્ટત્ત કરનાર વિચાર તથા પ્રદેશને! ત્યાગ 
કરવાનો હોય છે, તથા કેટલીકતો પ્રસતગ પડતાં શાણુપણુ વાપરી તેમને 
અ'કુશ તથા નિયમમાં રાખવી ન્નેઇએ. માણુસતું જે કલબ્ય છે તે એટલુંજ 
છે કે તેણે પોતાની શક્તિઓનું” યથાસ્થિત સ્વરૂપ સમજી લેનુ', અને તે- 
મનો સારામાં સારો અને વધારેમાં વધારે ઉપયોગ કરી કીતિવ'ત, ઉપ- 
ચોમી અને સુખીજીવન ગાળવુ'. આ ગ્ર'થના અભિપ્રાય પમાણે માણુસની 
પચ્છા સ્વત'ત્ર છે, અતે તે કોઈવી પરાધીન નથી. તેમ છતાં તે ઇચ્છાની 
પ્રશત્તિતુ' વહુલ ધણુ* નાનુ છે, અને આપણે ધારીએ છીએ તેના કરતાં 
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વધારે બ'ધન તેને વળગેલાં છે. તેમ છતાં પોતાના જીવનના બાલ સ'જે- 
ગાને તે એવી વ્યવસ્થામાં ગોઠેવી શકે તથા સુધારી શકે એમ છે કે તેથી 
તેના ઉપર ગુજરતાં ૬ઃખ અને સ'કટની સ'ખ્યા નાની થઇ શકે, અને 
લાલચોમાં ફ્સાવાના પ્રસંગ ઓછા ઉભા થવા પામે; તેવીજ રીતે પોતાનાં 
લક્ષણુ અને આચરણુને પણુ તે વિવેક પુર:સર અને ખ'તીલી જત કેળ- 
વણી મારતે સુધારવા ધારે તો સુધરી શકે તેમ છે, અને સુખ તથા 
નીતિનો આધાર પણુ તેવા વર્તન ઉપર રહેલે છે. 

પોતાની જતને સુધારવી એ પત્યેક મતુખ્યનું' પહેલું ક્તન્ય છે. એક 
મનુષ્યતે સુધારવા માટે બીન્ન મતુષ્યો ગમે એટલે પયાસ ડરે, ગમે તેવે 
અસરકારક અને સચોટ ખાધ આપે, તોપણુ જ્યાં સુધ તે માણુસ જતે 
બહારના પ્રયાસની જીમત પીછાતે નહિ, તથા તેવા ઉપદેશને પોતાના જ- 

વનમાં અ*ગીભૂત કરવાનો દઢ નિશ્રય કરે ર્નાહે, ત્યાં સુધી સધળે મયાસ 
 [નખ્ળ ઉતરે છે. ન્યાં સુસી આપણે આત્મસુધારણાના કાર્યમાં પ્રત્ત 
ચવાને। નિશ્રય કરી આપણાં મન અતે અ'તઃકરણુતે ઉચ્ચ કરવાનાં પગલાં 
ભરીએ નહે અતે જેટલે ખોધ મળે તેને સતત મતતથી આપણા ૬૦- 
નમાં અ'ગીભૂત કરવાને! ષયત્ન કરીએ નહિ, «યાં સુધી ફેઇપણુ ચિરસ્થાયી 
લાભની આશા રાખવો વ્યર્થ છે.- 
કત ાાલરરાકેઓારસકાણતાવાવ9 
પ્રકરણુ ૮ મુ* 

દ્ર્જ્ય 

મતુષ્યના જીવન અને ચારિશ્યતે દ્રબ્ય સાથે ટેવો સબધ છે તે * 
નીચેના ફકરા ઉપરથી સ્પટટ થશે. “મનુષ્ય જાતિના આયુષ્યકમ અને ચા- 
રિશર્યે ઉપર્‌ દ્રવ્યની એટેલા બધી અસર થાય છે કૈ દ્રગ્યનાં સબ'ધમાં 
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દ્રવ્યનો ચારિત્ય સાથેનો સ'બધ. ૧૩૫ 
અમુક માણુસતુ વર્તન કેવુ' છે એ જે સમક્ય તા તેના સ્વભાવતુ 4- 
તેક અ'ગ આપણા લક્ષમાં આવી જાય છે. જે માણુસ પૈસાનો  મ'મહ 
તથા વ્યય એ બન્ને સારી રીતે જાણે છે, તેજ ખરૂં માન ધરાવે છે, 
એમ ન્નણુવુ'. કારણુ કે પૈસાની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતારા સાંચવટ, નેકો- 
પણ, ઉદારતા, દાનશીલતા અથવા પરમાર્થ %ૃત્તિ, કરકસર, દીધર્દોટ્ટે, સ્વા- 
પણુ, વગેરે સદ્ગુણાનું તથા તેમનાથી વિરૂદ્ધના દુર્ગુણેનુ' સાન મેળવ્યું, 
એટ્લે આખા મનુષ્યત્વનુ' જ્ઞાન થઇ ચૂકે છે. ખરે ભગેલો તેમજ ગણેલે 
નર તો તેજ છે કે જેને નાણ પેદા કરતાં આવડૅ છે; જે તેતે બરાબર 
રીતે બચાવી જણે છે; કયાં કેટલુ', કેવી રીતે વાપરવુ તે જણે છે; જે 
લેતાં દેતાં સમજે છે, કયાં, કેટલુ', કેવી રીતે ધીરવુ', અશ્રવા કયાંધા કેટલુ 
કેવી રીતે ઉપાડવૃ' તે વિચારી શકે છે, અને મ્ૃઆ પછી કેવી રીતે વ્યવ- 
સ્થા કરવી એ વાત જે મન સાથે સમજે છે. 
દ્વ્યની કિમ્મત તથા તેના મહત્ત્તતા સબ'ધની લોકોની ખરી અને 
બહાર દેખાડવાની માન્યતામાં જેટલો તકાવત છે, એગ્લે બીજી એકે મા* 
ન્યતામાં નથી. દ્રવ્ય પ્રાશ્તિતે માટે લોકો આખો જન્મારો પેટ ખાંધીને સતત 
મહેનત કર્યા કરે છે, અને સ*પત્તિમાં ઘોડો ઘણે પષ્યુ વધારો ચાય તેને 
“શ્વિરના પ્રસાદ સમાન ગણી લેકા ખુશ ખુશ થઇ ન્નય છે તેમ છતાં 
દ્રબ્યના સબધમાં લોકોને જે શિક્ષણુ આપવામાં આ છે, તેનો . ખરે 
ભાવાથ જેવા જઇશુ* તો એટલો જ થશે કે “ ઉદર ! વોહતે માટે જે- 
ટલે! પૈસો આવશ્યક છે તે ઉપરાંતનું વધારાનું ધત હાનિકારક છે, દ્રવ્ય ગમે 
દ:ખ અતે મોવનુ' મૂળ છે, તેથી મતુષ્યનુ પહેલુ' કતગ્ય એ છે કે તેણે 
પૈસા ઉપર બીલકુલ આશકિત્‌ રાખવી નાહે--દ્રવ્યની ર્બાદ્ે કરવાના લા" 
મભ” 
લમા રાખવી નાહ“ _ 





તત પમા પરીવાર ઇક કતઅઇનબન---અનન્‍સઈ 


* સપાપણ્‌ા શાસ્ત્રમાં પણુ કહેલુ' છે કી 

ક ઉછ. કિ ુ 
જ્નતસ્વઝેતે દુઃ લં, તાવયતિ વિષસિષ્‌ । 
મોદ્યાલિ અશરેાર, ૧યમથોઃ ભુસાવદાઃ 1 ? ॥ 





[૦-૦૨ - ક ---૦-ઝનન૦૦૦-૦૦૦૦૩૦૦૦- ૦પ પ કમ )૫૭૦ તત ૧/નાટ,૦૭વાશક૦. ૦૪૨૦૦૦૧૦૪૦૦. 


૧૩૬ જીવનનો ઓદશ# 


ભાવાથે--ધન એ સ'પાદન ઠરતી વખતે ભારે ક# આપે છે. નઇ 
થયા પછી મતતે પીડા ફરે છે, પુષ્કળ સમૃદ્ધિ થઇ એટલે મોહ ઉત્પન્ન 
કરે છે, તો પછી ધત સુખાવહ છે એવુ' લોકો કહે છે તે કેવી રીતે તે 
સમન્નતુ નથી. 


તેમ છતાં મતુષ્યતો મોટો ભાગ ખરી કગાલ અવસ્થાની જે [વેટ'- 
બણાએ ભોગવે છે, તે જેણે જયુ” હશે, તેને તો એમ લાગ્યા વગર રટે- 
નાર નથી કે ઘેડામાં થો તેમતે એવી અવમ્થામાંથી છોડ્વવ! પૂ- 
રતુ' ધતતો એક ખરેખરા આશિર્વાદ સમાન છે. દારિદ્રિયમાં સપ રાયલા માયુ- 
સને ઉદરનિર્વાહતી સામગ્રી મેળવેવૉ” માટે પણુ આખો «જન્મારો તરફ * 
ડોયાં મારવાં પડે છે; તેને ૭'ચાલ ઝુંપડામાં પડી રેહવુ પડે છે; તેને જરૂ- 
ર પૂરતાં અન્ન વસ્ત પ્રાપ્ત થતાં નથ; તેને અગ્રાન અવગ્થામાં જવન 
ગાળવું પડે છે; બોન્ન શબ્દોમાં બોલીએ તો તેનું જવન અન્ય પાણીઓ 
કરતાં કોઈ રીતે ચઢીયાતુ' હોતુ” નથો; અને તેની સધળી શકિતએ। ખીલ્યા 
વગર એમને એમ પડી રહે છે. 


વળો માણુસ દુનિયાદારીના ખટલામાં પોતાની રૂચિતે ફાવતે! જીવન 
ક્રમ પસદ કરવા સ્વતત્ર થઇ શકે એટલુ' ધન પણુ ધણુ «રૃરનુ' છે. આ 
અવસ્થામાં દ્રવ્યની અસર સુખતા કરતાં આરોગ્ય, ચારિત્ય અડે સ'સાર 
વ્યવહાર એ બધા ઉપર વધારૅ થાય છે. ધત એટલા માગે સાર્‌ છે કે તે 


વડે બીજી આવશ્યક વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. દ્રવ્યને લોધે આપણે * 


ચાહીએ તેવી ઉમદા કેળવણી લટ શકોએ છીએ; અને કેળવણી મળે 
એટલે આપણું ચારિત્ય સુધરે છે, અતે આપણે માટે સુખોપભેશ અને 
આત'દતાં અસ'ખ્ય દાર ખુલ્લાં થઇ નનય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં દાન્દ્રિયતાં સ'ક- 
ટમાંથી મુક્ત રહેવાય, અને જે કુટુ બ કબીલાનાં અન્તવસ્ર તયા સુખ 
સાન્તિનો સધળા આધાર પોતાના ઉપરજ રહેશે! હેય છે, તેમતે પણુ એ 


દુઃખવુ દબાણુ ન લાગે એવી ગેોઠવણુ આગળથી કરી રાખવી એ વચલા 


નક 


દ્રવ્યનો સુખની સાથેનો! સબધ. ૧૩૭ 
વગના પત્યેક માણ?''| ફરજ ગણાય છે, અને હમેશાં તેના મનમાં તે 
બાબતની કાળજી ૨; છે. પણુ જેની પાસે પૂરતુ” સાધત હોય છે, તે એવા 
તકારતી કાળજીથી મુક્ત રહે છે, તેમજ મદવાડ, શે।ક, અતે ૬હ્દાવસ્થા- 
માં મહતવ કરવાની ફરજમાંથી મુકત રહેવાની પણુ તેને છુટ રહે છે. દ્ર- 
બ્યને લીધે તેતા માલોકને અને તેના આપ્તજતોને સુખી જીવન ભોગવ- 
વાનાં વધારે સાધન તથા વધારે ધમગે। પાપ્ત થાય છે, અને મ'દવાડના 
વખતમાં સારી દવા કરાવી રૉગનુ' નિવારણુ સહેલાઇથી કરવા માટે તેના 
હાથ છુટા રહે છે. દારિદ્રયનાં જીન દુઃખ ગમે એવાં હગે, પણુ દવાને અ- 
ભાજે પોતાનાં બેરી છોકરાંગે રીગાઇ રીબાધ્ને મોતને શરણું થતાં નવાં, 
એનાં જેવુ' બીજા' દુ:સહ દઃખ એકે નથી. વળાં પાસે વેડી ધણી પુંજ 
ણેય તેટલા ઉપરથી ન્નેકે ઉચમ ધ'ધે કરવાની #રજમાંથી મુકત થવાતુ” 
નથી, તોપણુ તેતે પ'ધઃની વસ'દગમી કરવાતી તથા અમુક અમુક અ'તરે 
વિશ્રાન્તિ લેવાની છુટ રહે ઝે. છેક નિર્ધત માણુસને આવી છુટ ભાગ્યે% 
મળી શકે છે, અને કેળવણી તથા વિશ્રાન્તિને અભાવે તેમની કેટલોક 
સ્વાભાવિક શકિતઓ વિકાસને પામી શકતી નથી. પણુ ચાધન સ'પન્ત માઃ 
ણસો! પોતાની રૂચિ, ૯ ત્‌ તેમન# ખુદ્ધિ શકિતને અનુકળ લાગે એવે। આયુષ્ય 
કમ પસદ કરી શકે છે, તથા વચ્ચે વચ્ચે અવકાશ અને %૪રસદ મળતાં 
રહે, તે અરસામાં પોતાની સ્વાભાવિક ભૃત્તિ મોને કેળવી શકે છે. જે જુરમદને। વ- 
ખત ઉપયેઃમી અતે મનતે રૂચતી પ્રબૃત્તિમાં ગાળવામાં આવે, તે %રસદ એક 


મોટા સુડડાદ. સમાન થઇ પઠે છે. ચાલ્સે લૅમ્બ જણાવે છે તેમ 
“દ્રગ્ય એટલા માટે સારં અતે ઇચ્છવા લાયક છે કે તે આપણુને વખત 


મેળવી આપે છે. પોતાને સધળે વખત પોતાના સ્વાધીનમાં ! અહો, એન 
થલા કારણુસર જ મતે થીમ'તે પુરૂષોની અદદેખાઇ આવે છે. પુસ્તક સાચાં 


છે, ચિત્રો સારાં છે, અને તેથી કરીને તેમને ખરીદવા માટે જર્‌રનો પૈસે પણુ 
સારો છે.પણુ વખત ખરીદ કરવો એ આવરદા ખરીદ ફર્યા બરાબર છે !” 


કેટલાક માણુસો પૈસાને એટલા માટે કીમતી ગણે છે કે નને પાસે 


૧૩૮ જીવનને આદશો. 


પ૦. :૦-૦૦૦૦-૦--૦૦૦.----૦- પાસની તત 


ધન હેય, તો પછી પૈસા સભધી કાળજી રાખવાની તથા ફિકરમા- 
પડવાતી જ'રરે રહેતી નથી. પેસા સ'બ'ધી તથા ધર ખટલાતી ભાંજ- 
ગડમાંથી મુડત રહેવાથી તેએ પોતાના કોવતનેો! તથા પોતાની વિ- 
ચામ્શકિતનો ઉપયોગ ખીશ વિષયો ઉપર એકાગ્રતાથી કરી શકે છે વળી 
સાધન સ'પન્ન માણુસો સ્વતત્રતાતા સુખનો લડાવે યથેચ્ડપણે લઇ 
શકે છે, તેએ પોતાતી વટ અતે પોતાનો ટેક નળવી શકે છે; 
અતે તેમને કોધનતા એશયાળા થવા વારે આવતો તથી. બીજી રીતે 
ન્નેઇશુ' તો ગરીબાઇ માષ્યુસના સદ્ગુણુ અને સ્વત'ત્રતાનો કટા શગ છે. 
ગરીખાઇ આવતાં કેટલાક સંદ્દગુણાને નામે જળ 0 યૂકવુ' પડે છે, અતે કે 
ટલાએક પાળવા મસ્કેલ પડે છે. બેકને કશ્યું જ તેમ ઠાથી કોથળી ટટ્ટાર 
ખડી રહી શકતી નથી. ત'મીમાં આવી પડેલે માણસ લાલચે।નો ભોમ વ- 
હેલો થઇ પડે છે. જવનના કેટલાક માગે, ઉઘ્ઘોગનાં કેટલાંક સાધન તથા 
કેટલાક રોજગાર એવા હોય છે કે તેમાં એક બા જીએ મહેતતતા પમાષુમાં 
પૂરતું ઇતામ મળતુ' નથ્રો, અને બીજી બાજુએ અયેગ્ય રાતે ધન મે!વી 
લેવાની ધણી સુગમતા હાય છે, તેવા સન્નેગોમાં પ?'લા તિધેન માગ્ઞસને 
પોતાનુ' પ્રમાણિકપણુ' નનળવી રાખવા માં ધણી મહેતત પડેછે અયોગ્ય માર્ગે ધન 
મેળવવુ એને અથ કાંધ ફ્કત જેલજ્ાત્રા કરાત્રે અતે ફેક રી કાયદાની મત્તા 
માં સજના સપડાવે એવી રીતે ધત મેળવવુ એટલોજ થતે। નષ્રી ધત મેળવવાના 
કેટલાક અયોગ્ય માગે કાયદાતી સત્તાની તેમજ લેોકલજ્ત્નતા ઠપકાતી પણુ 
બહાર રહી જાય છે, અતે કેટલાક તો રૂહ્ીવ્રઈનપ્રતાપ વિંહિત ગણાઈ ગયા 
હોય છે; સ'૫પન્‍્તે અવસ્થા ધતત' લોભની સામે ઢાલ રૂપ થઇ પડે , એમ 
તો કાંઈ નથીજ, કારણુકે ધણા શ્રીમંત માણુસો પણુ અન્યાય માર્ગે ધત 
મેળવવામાં પાછા પડતા નથી; પણુ એટલું તો ખરંજ છે કે તેતે લીધે. 
લાલચોનુ' જેર નરમ પડે છે. ત'ગીને લીધે માણુસતા ઉપર જે દખાણુ 
રહે છે, તે સાધન સ'પન્‍્ન માણુસોના ઉપર હોતુ તથી. ખાવા પીવાના 
સોસા પડતાં ધણા પ્રમાણિક માણુસો ભ્રષ્ટ થયાના, તથા દારિદ્રયનુ'_ દઃખ 





મનબાનાનનભનનાડનાટરનાનનયાનમેનનઈનત 


દ્રજ્યન] આવરંચયકતા. ૧૨૯ 


નહિ સહન થવાથી ઘણી પતિ#તા આઓએ પોતાના શિયળનો ભગ થવા 
દીધાના અનેક દાખલા આપણુ વાંચવામાં તથા સાંભળવામાં આવે છે. 
આથી કરીને ધતના તિરસ્કાર કરવો એ વાજખળી નથી. વળી સ 
પાત્તિના સદ્પયોગ કરવામાં આવે તો તે એક મોટા અ[જ્િર્વ્દભ્ભસમાન યદ 
પડે છે. પણુ ન્ને તેનો દુરૂપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી હાનિજ છે. ધ- 
ણુ માણુસે બધી આવક ખરચી નાંખીને સ'પન્ન અવસ્થાથી મળતા લા- 
ભ ગુમાવી ખેસે છે. ને માણુસ એક ધરનુ' ખચે સારી રીતે નિભાવી શકે 
છે, તે ખે ધર રાખવાના લોભમાં પડે છે, એટલે ગુ'ચવણુમાં પડયા વગર 
રહેતો! નથી. સંપન્ન અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા જેવુ નસીબ ધણા માણસોનું 
હોતું તથી એ વાત ખરી છે, પણુ તેમની સખ્યા સહેલાઇથી વધારી શ- 
કાય તેમ છે. ધણી વખતતે। નાતી ઉમ્મરમાં મળેલો વારસો એક ખે વર- 
સમાં જીગાર તથા ર હીબાજના કુચ્છ દમાં પડી ઉરાડી દેવામાં આવે છે, અને પ- 
છી આખા જન્મારો પસ્તાવો કરવો પડે છે ઘણી વખત તે! ત્રીજ પેટી 
એ ચોખ્ખું થઇને રહે છે, કારણુ કે પંછવાળા માણુસને ખચોળપણાની 
તથા મોજશેખમાં ગુલતાન ચવાની રેવો સહેલાઇથી પડે છે, તેથી કરીને 
આવડતને વધારા કયા ઘસડાઈ ન્નય છે તેનુ તેને ભાન રહેતું નથી. વાસ્ત- 
વિક રીતે જતાં શ્રોમ'તાઇ અગર ગરીખાઇનો આધાર આપણી માલમતાઃ 
ના સમૂહ ઉપર રહેલ! નથી, પણુ ક સ'બ'ધના આપખૂ। વિ- 
ચારોના શાણુપણુ ઉપર રહેલો છે. “ જ માણસનુ ખચે ઉપજ કરતાં 
વધારે છે; તે પૈસાદાર નથી, અને જેની આવક ખચેના કરતાં [રોષ 


છેતે ગરીબ નથી ?કારણુ કે મિતન્યય એ નનતે જ એક મહેસુલ છે. 


“ત્રેવડ એ ત્રીજે ભાઇ છે'. પૈસો બચાવવો એ પૈસો મેળવ્યા બરાબર છે 
વળી મિતવ્યય એ સાચવટ, સ્વતત્રતા અને સ્વસ્થતા એમનું માબાપ છે; 
અને ત'દુરસ્તી, તિયતરૃત્તિ અને આન'દ૬ૃત્તિ એ તેની ખેનો છે. આથી 
કરીને દરેક માણુસે પોતાની પેદાશના પ્રમાણુમાં ખચે રાખવો જેધએ, 
એતે પે'્ાશના કરતાં ઓછું ખચે કરશે તેજ સંપન્ન અવસ્થાથી મળતા 


૧૪૦ જીવનનેપ આદરો* 
ધા લાભનો ઉપભોગ પૃરેપૃરા લઇ શકશે. 

એક લેખકે અલફાગિક શબ્દોમાં કહેલું છે કે, પ્રમાણિકપણુ' અનં 
ઉદ્યાગ એ ખેને તારા ઉમેશના સાથી કર; અને તારી ચોખ્ખી આવકથા 
એછામાં આછી એક પાઇ પણુ એણું ખચ કરે, આમ થવાથા તારા ખીસ્સામાં 
ખોટના પોકાર નહિ ઉ, તારે લેખુદારતા મુખના અપશબ્દ સાંભળવાનો 
વખત તાહિ આવે, ત|ગી તારા ઉપર તી પડશે નહિ, ક્ષુધા તતે પાકો 
નહિ, કગાલિયત તને કરડશે નહી, અને તારા અ'તઃકરણુના પ્રત્યેક શા- 
ગમાં આનજના અ'જુર ૪ુટરે. માટે હે મનુષ્ય, આ નિયમને આલિગન 
આપ અને સુખી થા. તારા હદયમાથી ખેદરૂપી ઠડ પવતના ઝયાઢાને દેશ- 
નિકાલ કર અને સ્વત'ત્ર જદ?) ભોગવ; ત્યારેજ તું ખરો માણુસ થઇશ: 
અને ત્યારે% તવ'ગરતે ત્તેઇ તરે મુખ સ'તાડવું' નહિ પડે, તથ દ્રજ્ય- 
વાતની સામે ઉભા રહેતાં “ હું તુચ્છ છું ' એવી શરમતી લાગણી તારા 
તેજનું હરૃણુ નહિ ફઝે. કારગણુ કે સ્વત'તતા એ તતે તથા એક મદાંધ થા- 
મ'તતે એક સરખી ભૃમિ ઉપર લાવો ઝૃકે છે. માટે હે પુરૂષ, વિવેકી થા, 
ડહાપણુ વાપર, ઉદ્યોગને પ્રભાતથી તારી સાથે ચાલવા દે, અતે સાય'કાળે 
આરામ લેવાને સમય થાય ત્યાંસુધી તારી સેવા કરવા દે. સદ્ભત્તિને તારા 
યાણુ વાયુને સ્થાને સ્થાપ, અને તારાં સઘળાં ખરચ પત્યા પછી તારી પા- 
ગે એછામાં એકી એક પાધપખ્ુ શિલક રાખવાનું કદી ભૂલીશ નહિ, ત્યારે 
જ તુ સુખરૂપી લટ્યતે પહાંચી શકીશ, અને સ્વત'ત્રતા એ તારી ઢાલ અ- 
તે ખખ્તર્‌ થશે. ત્યારે « તારો આત્મા ટટાર ચાલશે, અને ધનાઢ્ય પુરૂષો 
ધનવાન છે એટલાજ કારણુસર નમનતે પાત્ર છે એવો વિચાર તાર મગજ- 
માં પ્રવેશ કરવા પામરે નહિ. તેમજ હીરાર્જાડેત મણિમુદ્રાવાળી આંગળીઓ 
વાળે હાથે થયેલું છે, માટે ગળી જવું જઇએ, એવા વિચારથી% તેમણે ક- 
રેલુ' અપમાન સહત કરવાતી તારે જરૂર નહિ પડે.” 


તેમ છતાં એફ રીતે ન્નેવા જઇશુ' તો પોતાનાં ખર્ષ અમુક હ૬- 


ખર્ચ કરવાની હદ અને શાહાપણ-* ૧૪૧ 


માંજ રાખવાની માણુસનો શકિત સ'પૃણ્‌ રીતે સ્વતત્ર નથી. સ'સાર વ્ય" 
વહારમાં દરેક માણુસને પાતાતા દરજક્ા તશ્રા મોમાના પ્રમાણુમાં કેટલેક 
વધારાને! ખર્ચ રાખવો! પડે છે. સાધારણુ (રિ થતિવાળા માખસ થેડી પુ'જ- 
માં સસારનાં સધળાં સુખનો «હાવ! લદ શકે છે, પણુ તેથો દશ ગષખ્યી 
પુ”#વાળા ઉમરાવ વગેના સદ્ગડસ્થને પોતાની સ્થિતિતે અગે એટલા 
ખધાં ખર્ચ રાખવાં પડે છે કે તેનો હાથ હમેશાં સકડામણમાં રણે છે. તો 
પણુ એવાં ખર્ચ ઘટતી હદમાં રાખવાં, એમાંજ દુનિયાદારીનું' ડવાપણુ રહે 
લુ” છે. એવાં ખર્ચતા સબ'ધના લોકોના [વચારમાં ઘણે! તફાવત હોય છે. 
એક કોમના લોકો જે ખચી આવશ્યક ગણે છે, તેને બીજી કોમના લોકે 
નેરથેક ગણે છે. એકદર રીતે ન્નેતાં તેમતો આધાર શાણુપણુ અને દૂર- 
ટેશાપણા ઉપર્‌ અગર મૂર્ખાઇ અને ઉડાઉપણાના વિચાર ઉપર્‌ રહેતો નથા. 
પણુ લોકોના આશય અને તેમની અભિરચિઓ ઉપર રહે છે. ખચેની બાન 
બતના આપણા તથા અશ્રેજ લોકોના વિચરેમાં કેટલે! બધો તફાવત છે 
એનો વિચાર કરવાથી આ બાંનઃ વધારે સ્પછટ થશે. 

આ વિચારણાને અતુસરતાં જેતી પાસે એટલે ગ્ય સંચય હોય કે 
તેથી તે વર્વમાત કાળમાં તથા ભવિષ્યમાં પેસા સબધી કાળજથો મુકત 
રહી શકે, તથા વધારામાં જે પોતાનો દરજને [નિભઃવી શકે, અને પોતાના 
ઇચ્છા મુજબ છોકરાંને માટે બ'દોબસ્ત દરી શકે એટલી ચાલુ આવક જે માણુ- 
સ ધરાવતો હોય તેજ સ'પાત્તિની દછિથી જનેતાં થીમત અતે સુખી ગણી શકાય. 
તેની સાધે જે ધડપણમાં આવક વધતી જય એવી ગોઠંવણુ થાય તો વ" 
ધારે સાર્‌'. કારણુ કે એકદર રીતે ૬હ્દ1ાવસ્થા વધારે ખર્ચાળ હેય છે. એ 
અવસ્થામાં ભેોગેચ્છા શાંત પડતી “ય છે ખરી, તો પણુ સુખચેનમાં રહેઃ 
વાની જરૂર વધતી નય છે, ૬ માણુસના ચિત્તની તૃપ્તિ સહેલાઇથી થધ 
શફતી નથી, અને તેને બીજાઓના ઉપર વધારે આધાર રાખવે। પડે છે. 
યુવાવસ્થામાં જે સ'કટ ઉપેક્ષા કરવા લાયક લાગૈ છે, તે ધડપણુમાં વધારે 
પીડા પાડે છે, તેની સાથે પૈસા સ'બ'ધી કાળજીતુ' દબાણુ તે વખતે વધારે 
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લાગે છે, વળી પે!તાની પૈસો! પેદા કરવાતી શકિત નછ્ટ થઇ જય છે એ 
વિચારથી મન વધારે પોચુ' થઇ જાય છે. સ'કડામણુના દબાણુમાં ગાળવા- 
માં આવેલી જાવાની જ'દગીનો સૌથી ઉપમેોમી ભામ ગણાય છે, કારણ 
% તેવા સ'નેગેોમાં પડેલા માણુસનાં લક્્ણુ સારી રીતે ધડામ છે, તેને 
નિયમિતપણે મહેતત કરવાની ટેવ પડે છે, તથા કરકસર, બ્યવસ્થા, દૂર- 
દેશોપણ', નિયમિતપણુ' અને સાદાઇ વગેરે ગુણુ તેનામાં અનાયાસે દાખલ 
થઇ શકે છે. તે નાનો બાબતોમાં પણ ઘણા સુખનો અનુભવ લેવાનુ, તથા 
ધત અને વખતની ખરી કદર કરવાનુ શીખે છે. પાછળથી તે ખરેખરા 
તવ'ગર અને શે!ખી થઇ જનમ તેોપણ્‌ આ ગુણોની અસર સ'પૂણુપણે 
નાખુદ થઘ જતી નથી. 

ધનના જથામાં જેમ નેમ વધારા થતો જાય છે, તેમ તેમ 
સુખના ઝોક આવશ્યક અગ તરીકેની તેની કિમ્મત ઝપાટાખ'ધ 
ઉતરતી ન્નય છે. થોડી પુજવાળા માણુસોની આવકમાં જેમ જેમ 
વધારો થતો જય છે, તેમ તેમ તેન સ્વાસ્થ્ય અને આત'દમાં વધારે 
થતો જય છે, અને કેટલેક અ'શે વાસ્તવ સુખમાં પણુ વધારે! થાય છે 
પણુ તવ'મર માણુસોના સખ'ધમાં તેમ બનતું નથી; ફારણુકે અઢળક 
દગ્યમાંને! થેોજ ભામ તેના માલોકને સુખાપભોગ કરાવવા માટે-સધળા 
પકારનાં સુખનાં સાધન મેળવી આપવા માટે પૂરતો છે. સુખાતુભવ અને 
તેની પાછળ થતાં ખર્ચ એ ખેતી વચ્ચેતા પ્રમાણુની [વેષમતા હસવા 
સરખી છે, ધણો વખત ધણા ખર્ચયી ધોડું સુખ મળે છે, અતે 
થોડે ખચે ઘણું સુખ મળે છે, છાશ અતે સકા રોટલો ખાનાર 
મજૂર જેટલી તૃમિ અનુભવે છે, તેટલી પકવાત જમનારો શ્રોમ'ત 
ઝરી અનુભવતો નથી. ભીલ લેકોાના જગલી નાચથી જેટલા આન- 
દતે] જમાવ થાય છે, એટલો જનતસમાજતે છક કરી નાખનારા થ્ીમ- 
તોના દમદમાટ ભરેલા “ બોલ ' થી નથી થતે।. તવ'ગર લલતાતા ગળામાં * 
પડી રહેલો! મોતીતો! હાર તેના સુખમાં ઘણુ! વધારો કરતો નથી, પણુ તેન * 


સાજ રોખ પાછળ થતાં ખચે અને તેથી મળતા સુખમ ૧૪૩ 


માનાં બે ચાર મોતીની કિમ્મત વડે ઉમદા ગ્ર'થોા ખરીદ દવામાં આવે તો તેથી 
ધણા માણુસોને આત'૬ અતે આશ્રાસત મળે છે. પાઠશાળાના વિદ્યાર્થીઓ 
એક ખોલીમાં એકઠા મળી વિતોદવાત્તા કરી જે આન'૬ મેળવે છે, તેની 
લક્ષાધિપતેના દીવાનખાતામાં એકઠા મળેલા માણુસોનાં મૉઢાં ઉપરનાં તરતો 
સાથે સરખામણી કરીશુ તે! આપણુતે દ્રવ્યતા મિથ્યા આડબર સબધી 
સારો બોધ મળશે. ત'ગીતી અવસ્થામાંથી સ'પન્ત અવસ્થામાં સક્ાંત ચ- 
વાથી સ્થાયી સુખમાં અતે આન'દોપભોાગમાં મોરો વધારો થાય છે; પણ 
સપન્ન અવસ્થામાંથી તવ'ગરતી પદવીએ ચઢવાથી ધમાણુમાં ખચ વધારે 
થાયન્છે પણુ સુખમ્‌ ધણે! વધારો થતો નથી. લક્ષાધિપતિ પોતાના ર્દૈનિક 
જવનનું પૃથકર્‌ણુ કરશે, અતે પોતાને ખરૂં સુખ કઈ પળોમાં અને કેવી 
વસ્તુઓથી પ્રાપ્ત થાય છે, એ નકી કરવાની કોશીશ કરશે તો એની ખાત્રો 
થશે કે ખરો આન'દ તો પરિથ્રમના વખતમાં, પુસ્તકો અગર વર્તમાત- 
પત્રો! વાંચવામાં, 1મેત્રાો સાથેની વાતચીતમાં, પાતાતી પુત્રોએતું' ગાયન 
સાંભળવામાં, છેકરાં સાથે ખેલવામાં, કે પછી રમતો રમવામાં 
રહેલો હોય છે. ધરને શોભાવનાર સર સામાન તથા વેભવતા પદાથ 
પાછળ થતા ખર્ચના પ્રમાણુમાં મળવુ” ન્નેઇએ એટલુ સુખ કઇ વસ્તુઓમાંથી” 
મળી શક્યુ છે, એ વાતની જે તે ચોકસી કરશે તો એતે કખુલ કરવુ" પડશે 
કે પુસ્તકે અને આરામ ખુર્શોએ સિવાયના બાકીના સધળા પદાથે ખચે 
ના ષેમાણુમાં ધણુ'જ થોડુ સુખ આપે છે. 

વરાળય'ત્ર તથા છાપવાતી ફળાતી શોધ, કેળવણીનો ફેલાવે, સાર્વેજ- 
નિક પુરુતકાલયો, સ'ગ્રકસ્થાન, ચિત્રશાળાઓ, અને પ્રદરાતની સ'ખ્યામાં 
થતે। જતો વધારો, એ બધાને લીધે દગીના સુખતાં મુખ્ય મુખ્ય સાઃ 
ધતે!' આ «૪માનામાં મજૂર વગૈતા લોકોના ઉપભેગમાં પણુ આવી શકે 
છે, અને ઘોડી પુંજવાળા માણુસો તો તેવાં ઘણાં સાધને પાપ્ત પણુ ડરી 
શકે છે. તે વાંચી શકે એથી વધારે પુસ્તક તેને વાંચવા માટે મળી શકે 
છે. નાટફશાળા, ગાયત, પ્રવાસ, અવે મ્ગયા એ ખધાંથી મળતા આનત'૬ 
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પણુ તે થોડા ધણા પ્રયાસથી મેળવી શકે છે, ઉત્તમ ચિત્રકારોનાં ચિત્ર નને 

કે શ્રણું કરીને શ્રીમ'ત પુરૂષો જ ખરીદી શકે છે, પણુ ચિત્રાલયો અને પ- 
કેની સખ્યા વધવાથી એ આન'દ પણુ ઘોડે ખચે મળી શકે છે. વળી 
'ફારાગ્રાદૂતી કળા મારફતે ગમે તેવી સુંદર છળી આખેહુબ ઉતારી લેવાય 
છે. તેમ છતાં કેટલોક મૉંધી વસ્તુએ તે શ્રીમ'તોજ સ”ગ્રહો તથા મેળવી 
શકે છે; અને “દે અમુક વસ્તુને! માલીકછુ' “એવી અહભાવનાથી પકટતી 
ચિત્તની તૃપ્તિરૂપી આન'દ સાધારણુ સ્થિતિવાળા માણસો જને કે બધી બા- 
બતેમાં ભોગવી શકતા નથી, તો પણ ધણી વખત એમ પણુ બનેછે કે જે 
લોકે! શ્રીમતાઇમાંજ ઉછર્યા હોય છે, તેમતે ચેનભાજ અને ભભકાથી ઘ- 
ણો! આન'દ થતા નથી, અને જે વસ્તુએ હમેશની પરિચિત થઇ જાય છે. 
તેમની પત્યક્ષ આત'દ આપવાની શકિત કમી થઇ) ન્નય છે. 


ખોટાં ડેળદીમાખ અને ખાલી દમામ પાછળ રૂઢીના બ'ધનને લોળે 
જે મોટાં ખચે કરવામાં આવે છે તે કોઈ પણુ રીતે પસ'હ& કરવા લાયક 
નથી. તેને લીધે જન મડળ ઉપર્‌ ઘણીજ ભૂંડી અને નુકશાનકારક અસર 
ચાય છે. મોટાં ખચે ભોગવવાં અતે પુષ્કળ ઠાઠમાઠ રાખવા એ શ્રીમ'તા- 
ઇનાં અને ખાનદાનીનાં મુખ્ય લક્ષણુ છે એવા વિચાર લેકેમાં જડ ધાલી 
બેસે છે, તેથી કરીને ખાનદાનીનો ડાળ બતાવી આપવા માટે લોકોને દે 
ખારેખીથી વધારે ખચે કરવાની રેવ પડે છે; અને પ્રત્યેક શ્રીમ'તનતા મનમાં 
સામા ધણીનાથી વધારે ખાનદાન દેખાવાનો તથા તેનાથી વધારે ખર્ચાળ 
થવાનો ખોરા મમત ભરાય છે. આવી રીતે મમતના માર્યા લોકો ઉડાઉ યદ 
નાય છે, અતે માોજશેખમાં પડી છેવટે પાયમાલ થણં નય છે. 

તેમ છતાં જે તવ'ગર પુરૂષ ખુદ્ધિશાળી હોય છે, અતે ખાસ કરીને 
જે મોટી મીલ્ઝતનો આસામી હોય છે, તે ધનની જુદીજ કિમ્મત સમજે * 
છે. શ્રોમ'તાઇને અગે જે ફરજો અતે જવાબદારીઓ રહેલી હોય છે, ધન- 
વ'તતે જે ધર્મ બજવવાનતા હોય છે, તે તે સારી પેઠે સમજે છે, અને તે * 


બુદ્ધિશાળી શ્રીમ'ત# ૨૧૪૫ 
ધસેતૃ્‌' પાક્ષન કરવા તે હમેશાં તત્પર રહે છે. તે પોતાના જીવતતે! ઘણે। 
“ થે) ભામ ચેનળાજીમાં અતે આત્મરજતમાં માળે છે. તે સમજે છે કે 
મતુષ્યને આત્મર'જન કરતાં વધારે મહત્ત્વતાં કામ કરવાનાં છે, અને તેથી 
તેનુ' જવન ઉપયોગી કામથી ભરપૂર હોય છે. કોઇ શ્રીમત તો મેરો ખેન 
નકર એટલે શરાક્‌ અમર નાણાવટી હોય છે. તે પોતાની પેઢીમાં કારકુતતી 
માકક નિયમિતપણે કામ કરતો માલમ પડે છે; તેને પોતાની પેઢીના ર્વાડે- 
વટતી ખારીકમાં બારીક તપસીલની પણુ માહિતી હોય છે. એટલુજ નહે, 
પણુ નાણાવટમાં તેનો અભિપ્રાય પ્રમાણરૂપ મતાય છે. તે અથે શાસ્ત્રનું 
ચાકુ સંત ધરાવતો હોય છે, અને જુદાં જીદા રાજ્યોતી નાણાં સ'બ'ધી 
સ્થિતિ, તથા તેમતો પરસ્પરનો સ'બ'ધ, એ બધાથી તે સ'પૂણુ રીતે વાન્‍ 
%્દૂગાર હેય છે. તે ધણા દેશોમાં ભારે સત્તા ભોગવતો હેય છે; અને 
નાણાં બઃનરમાં ભીડ અતે અણીના દરૅક પ્રસગે તેતી સલાહ લેવામાં 
આને છે. તે ધણાં ઉપયોગી અતે ॥ાયદાકારક એવાં સાહસોમાં આગે- 
વાની ભર્યો ભાગ લેતો હોય છે, અને તેમાંતાં ધષયાં તો જનહણિતકાથશી 
હોય છે, 

વળી બીજે શ્રીમંત જતહિવૈષી હોય છે. તેનો પરોપકાર ધર્માદાનાં 
મેને લગતો હૈય છે, તેથી ધર્મ સ'ભ'ધી દરેક હીલચાલમાં તે ઉત્સાહ 
ભર્યો ભાષ લે છે. આવું છવત સ'પૂરું રીતે વ્યવસાયી હોય એમાં નવાણ 
તથી. તે ધી ધામિક અને પરોપકારી સસ્થાઓનેો સગધાર હોય છે, 
તેથ કરીને તેમના વહિવટ અને કામકાજ ઉપર દેખરેખ રાખવામાં તેતે 
વખત અને તેના વિચોર હમેશાં શેકાયલા રહે છે, અને એ બધી ખટપટ 
અને ધામધુમમાં કેટલીક વખત તો તે પોતાનાં ખાનગી કામકાજને પણુ 
વિસારી મકે છે, 
 _ખીને શ્રીમત જુદાજ સ્ત્રભાવવાળા હોય છે. તે સ્વભાવે શરમાળ 
અને એકાંતતે ચહાનારો હોય છે. તેને જાહેરાતમાં ભાવવાની ' વધારે રૂચિ 
હોતી નથી) શેજકીય બાબતો પણુ તેતે આકર્ષક લાગતી નથી. તે મોરા 


૧૪૨ જીવનને। આદશે. 
ન્નગીરદાર હોવ છે, તો પોતાની જમીર સુધારવામાંજ પોતાનો ઘગા વખત 
ગાળે છે. તે પોતાતી માલ#ીના દરેક ખેતરતી તથા પત્યેક ગામની સ્થિ- 
તિની સ'પૂગુ માહિતી ધરાતતે! હેય છે. પોતાની જમીરતા કે!ઇ પણુ 
ભાગમાં ગેરવ્યવસ્થા ન રહે, અતે પોતાતી શનમીરતેો આશ્રય ઘઇ રહેનાર 
કોઇ પણુ ખેડુત અમર મજૂર નિધેત અવસ્થા ન ભોગવે એતી તે ખાસ 
સભાળ રાખે છે તે દેવળા અને દવાખાનાં બ'ધાવે છે, તથા તેમના યાલુ 
ન્િભાવતને માટે મોથી રકમો ખરચે છે. તે સ્થા!નક હુત્તર અને રે।જગારને 
ઉત્ત7#ન આપે છે, ખેતીવાડીમાં સુધારા અને અખ્તરા કર્યા કચ છે, નદાશં 
વરસોમાં સાંથેોમાં ધસી છુટો મૂકે છે, અને એકદર રીતે ખેડત વગેતી 
સ્થિત ઉન્તત કરવાતી દરેક બાખત ઉપરે પૂરતું ધ્યાન આપે ત તે પો 
તાતી ન્નમીરતા દરેક ભાગ ઉપર નળતે દેખરેખ રાખે છે, અને વાર્ષિક 
પેદાશ તથા ખર્ચના હિસાબનાં સરવૈયાં દરસાલ તેતી દછિ નીચે આવી 
“ય છે. તે મો, સાવજતિક હીલચાલે!માં ધચ્ી મદદ આધે છે ખરે, 
પણુ તેની પવરત્તિનો મુ”્ય પ્રદેશ તો તેની ન્નગીર હોય છે. મ 
વળો જે થીમત પુરૂપ રજકોય બાબતોમાં શેખ ધરાવ હેય છે, 
તે દેશના રજવાહિવટમાં ઉત્સાહ ભર્યો ભાગ લે છે. ધણી ટે।લત તયા 
મોટી નનગીર ધરાવનારો માણુસ સાધારણ રીતે મોટી લામવગ ધરાવતો 


હોય છે, અને તેથી તે પાર્લામેન્ટમાં સહેલાદથી દાખલ થઇ શકે છે; અને 
ને તે મહેૅતતુ હોય છે, અને તેનામાં સાધારણુ આવડ હોય છે, તો તે 


મોટા હોદા પણુ ભે(મભવી શકે છે. આવા પકારતું' નહેર જીવત ગાળવુ' 
એ મોટા સ્તરાથે યામ અને પરિશ્રમતું' કામ છે. ઇંગ્લાંડતા ઉમરાવ વર્ગતા 
જે ખુહિશાળી પુરૂષો રાજકીય બાબતે માં આગેવાની ભર્યો ભાગ લઇ પો 
તાતા જીવતતું' સાથેક કરે છે, તેમના જેવા ઉપયોગી જીવત ગાળતારા 
અને વખતતે। સદુપયોગ કરતારા શ્રીમ'તોના દાખલ્રા ભાગ્યેજ મળી આ- 





વરૈ? વળી રાજતીતિમાં ગુ'થાયલા રહેવા છતાં તેઓ પોતાતી મીલ્કતની * 


ગેરવ્યવસ્થા થવા દેતા તથી, તેમજ પેોતાતી સામાછક તથા સ્થાતિક 
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દ્રવ્યતે લોભ હાનિ કત્તા છે. કૃ૪%્ન૭ 
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ફરેક્ને અદા કરવામાં પછાત પડતા નથી. વખતનો તેમ% દ્રબ્યનો સદ્વ્યય 
કરવાની તેમની કળા, તેમને સાફલ્ય આપવામાં વધારે ઉપયોગી થણ 
પડે છે. 

આગળ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે દ્રગ્યોષાર્જત એ કે!ઇઇ કેઇ સ્ત્ર- 
રૂપમાં દરેક મતુષ્યતી પ્રનૃત્તતો મુખ્ય ઉદેશ હોય છે; પણુ સાધારણુ રીતે 
તે કોઇ અન્ય હેતુ સાધ્ય ક?વાના સાધન પૂરતે। હૈ!ય છે. કેટલાક માણુસો 
ઉદર તિર્વાહનાં સાધન પ્રાપ્ત કરવા માટે દ્રવ્યની ઇચ્છ: રાખે છે, તે! કે- 
ટલાક પે!તાની સામાજક સ્થિતિ ટકાવી રાખવા તષા સુધારવા મારે દ્રવ્યતે 
બોજે છે. કેટલાક ધડપણુમાં સુખમાં રહેવા માટે તો કેટલાક પોતાની પાઃ 
છળ છોકરાંને માટે સારો વારસો મૂકો જવા માટે દ્રવ્યો] સ'મહ કરવા 
મહેનત કરે છે; પણુ કેટલાક લેકો તે! દ્રવ્યોપાર્જતમાંજ પોતાતા જીવનનું 
સાથક ગણે છે. ધતનેો ઢગલે! જેમ નેમ વધતો શય તેમ તેમ તેમને 
અધિક અધિક સળતેોષ થતો ન્ય છે, અતે તેથી કરીને “ પૈસો મારો 
પરમેશ્વર * કરીને આખો જન્મારેી મથન કર્યાં' કરે છે. પણુ ધનલેશ એ 
સવે પાપનું મૃળ છે. 

“ લોભ મહારિપુ દેહમાં, સહુ દ્‌ઃખોતી ખાખ '. 

નીતિ સુધાતરગિણી.. 

ખળીજી બધી બાબતોનો અ'ત હોય છે, પખૃ તૃષ્ણાના અ'ત નથી. 
સાધારણુ પુંજીવાળાતે લક્ષાધિપતિ થવાની ઇચ્છા હોય છે, અતે લક્ષાધિ- 
પૃતિને કરોડપતિ થવાની લાલસા થાય છે. અતે એ લાલમાજ માણુસને 
પાપતે રસ્તે દોરે છે. પણુ બેકને કહેલું છે તેમ “ માશુસતે પૈસા કરતાં 
વધારે ઉમદા વસ્તુનુ' અવલે।કનઃ કરવાનુ' છે, તેથી પૈસો મેળવવા પાછળ 
સતત અતે ચ'ચળ શૃત્તિથી મ'ડયા રહેવાથી તેને ધગોા વખત ફ્રેકટ જય 
છે; અર્થાત્‌ દોલત વધારવી એ જ'દગીનુ' સાથેક તથી.-? બીછી વિધય 


લાલસાએ શ૬દ્દાવસ્થામાં શાંત પડતી જાય છે, પગ પૈમા . સબધી લોભ 


૧૪૮ જીવનનો. આદરી. 
ખુદ્દિ તો ઉત્તરોત્તર વધતીજ જાય છે; આથી કરીને લેોભ#તિ વિશેષ 
હાનિકારક છે. દ્રવ્યને લગતી લાલચે વધારે બળવાન અને વધારે મોહક 
છે; આથી કરીને આપણે આ બાબતમાં ચિત્તકત્ત ઉપર્‌ ખાસ દરખરેખ 
શખવાની છે. આ વૃત્તિ બળવાન થવા લાગે એટલે ખચેતી બાબતમાં 
જરા વધારે ઉદાર છવ રાખવો, અતે પરા રનિતે વિશેષ પોષવી એટલે 
સમતાલપણુ' જળવાશે. 

દનિયાતા અનુભવ ઉપરથી એમ જણાય છે કે જેમાં ગ'ગીર મકા- 
રતા અન વાસ્તવિક સ્વાધેત્યાગ શમાયકષે। હોય, એવી સખાવત ધતાઢય 
પુરૂષાતા કરતાં ગરીબ માખુસેતે હાથે વધારે થાય છે. ગરીબ લે!કોતા અઃ 
ર્સપરસતા વ્યવહાર જેમણુ ન્નેયા હશે તેમના લક્ષમાં આ વાત સહેલાઇથી 
અવા જરે. આમ થવાનુ કારણુ એમ હોય છે કે ગરીબ લોકો પોતાની 
“તના અનુભવ ઉપરથધા બાનનાં દુઃખ અને બીનશનની ત'ગીતી કલ્પના 
સહલાધ્થા કરાં શકે છેં, પણુ તવ'ગર માણુસોનાં મત તેવી કસોટીમાંથી 
પસર થયેલા હતાં નથી. કદોઇની છોકરી તો ભૂકરીજ દેખી રહેલી હોય 
છે, ગરીબાધન અંગે રહેલી [વટ'બણાનું' ખરૂ' સ્વરૂપ બ્રામત લોકો સમજી 
શકતા નથો. વળી સાધનમાં ન્યતતા થવાતો સભવ નહે હોવાથી, ખરા 
સ્વાવણુન અગે રહેલા સતોષ અતે ચિત્તની તૃપ્તિના સુખનો સ્વાદ ચાખ 
વાની તેમને તક મળતી તથા. વળા તેમતા ઓદાર્યતા પ્રવાહતે સ્વાભાવિક 
રીતે વહે॥1ા અટકાવવામાં બોજ એક બાૉતા પણુ કારણુભૂત થાય છે. જે 
માણુસની શ્રીમ'ત અને દાતાર તરીકેની છાપ પડી ગયેલી હોય છે, તેની 
સખાવતનતે। લાભ લેવા માટે હજારો ભિક્મુકો તથા હૉગી લોકોનાં ટોળેટોળાં 
ઉલટા આવે છે, તેથી તેતુ' મત પાછુ ખે'ચાય છે, અતે તેને પોતાની 
પરાથેશ્ત્તિને અ'કુશમાં રાખવાની જરૂર પડે છે; તેમજ સુપાત્ર કૅપાત્ર નકી 
કરવાની ભાંજગડમાં પડવાની તસ્દી લેવાને બદલે ખધાનેજ નન્તો વાસવાવું' 
તેને દુરસ્ત લાગે છે. આપણા દેશના લોકા ચુપ્તદાતમાં વધારે પૂણ્ય સંમ-_ 
જીને દાન કરતી વખતે પોતાનુ તામ જહેર યાય નહિ એવી ગોઠવણુ 


વિવેક વગરનાં સખાવત*# વજટ 


ગ ગ-ડમાતસસદટાલસસાસસાસસસાદલસાસાસણ#થાાદદદદદદદદદદાદદાઇ 
કરી રાખે છે; પણુ યુરોપમાં તો ધણા લોકો ઢોંગી લોકોના ત્રાસમાંથા બ- 


ચવાની ધારણાથીજ છુપાં દાન કરે છે. વળી કેટલાક મીમ'તો તો ગિવેક 
વગરતી સખાવતથી થતા અનતથે લક્ષમાં રાખીને પણુ સખાવત કરવમાં 
પાછા પડે છે, અને પરોપકારની દદિથી નેતાં પણુ દ્રવ્યતો ઉત્પાદક રીતે 
કરેલો વ્યય વધારે ઝશ્યાણુકારક છે, એમ સમજતે પણુ સામાન્ય લોકે 
જેને પૃણ્યદાન સમજે છે, તેને ઉત્તેજન આપવાની તેઓ ના પાડે છે. 
સખાવત કરવામાં વિવેક વગર વતવામાં આવે તે! લોકોના કરકસર 
કરવાના, ઉયમશીલ થવાના, દૂરદેશીપણુ' વાપરવાના, અતે સ્વમાન, તથા 
અઇમાવલ'બનના ગુણી નાશ પામે છે. આપણા લેકે અન્તદાનને સૌથી 
મોટામાં મોટુ' પૂણ્ય સમજે છે; અને આપણે ખારણેથી અભ્યાગત વિમુખ 
થઇ ક્ષલે હ!થે પાછો પરે, એને આપણે મોટા પાપતું' તથા હિષુપત લ- 
ગાડનારૂ' કામ ગણીએ છીએ. આથી કરીતે ધણી વખત તો વાચાળ હ- 
દીલા અને ધેર્‌ ધેર ભટકી ભિક્ષા માગનારા મજત્ત ખાંધાતા નિહ્યુકો, 
નિરાધાર અતે અપ'ગ ભિક્ષુકો કરતાં વધારે ભિક્ષા લઇ જય છે. કેટલાક 
ષાહમાણા તો ભીખ માગવાતો ધ'ધોજ લઇ ખેસે છે, અને કોળી તથા વા* 
ધરી લોકો પણુ શરીરે રાખ લગાવીને, ગોપિચ'દતનાં ઢીલાં કરીને. તથા 
લગોટી વાળીને, હાથમાં ચોપીયો ઝાલીને અને ઝોળી ભરવીને સાધુને. 


વેષે નીકળી પડે છે. દક્ષ પદર ધર ભટકવાથી પેટીયુ' નતીકળવાથી તેવા 


લોકોને મહેનત મજુરો કરી પ્રમાણિકપણુ પૈસો મેળવવાની ગરજ રહેતી 
નથી; અને કેટલીક વખત પ્રમાણિકપણે મહેનત કરતાર મજુરના કરતાં 
પણુ તેમને ઉદર નિર્વાહ વધારે સારી રીતે થતો! હોવાથી નત મહેનત અને 


આત્માવલ'બનના શુણુ ઉપરથો લેકેનતો વિશ્રાસ ધટી જય છે અને ર“1- 


ળમ તયા અવિચારને ઉત્તેજન મળે છે. આમ થવાથી સખાવતતે। ઉદ્દેશ 
ઉપો વળે છે, અતે ભિક્ષુકવ્ગેની સ'ખ્યામાં વધારો થતો નય છે. વળી 


તેવા લોકો ખશ પરસેવાની કમાઇ ખાનારા પ્રમાત્તિક અતે મહેનતુ માણુ- 
સોના સહભાગી થાય છે, અતે તેમતા ઉપર એક ભારે બો'નરૂપ થઈ પડે 


૧૫૦ જીવનને। ગ્માદશે* 





દાદા ગકરજનજસ નન? --૦: કકમ યાસારાયાઇ રઃ મ કડડાનર -મસઝતઇ ૦જનમાાતકાનઈ, 


છે. ખરૂ ન્નેછશુ' તો શાસ્્માં પણુ સુપાત્રનેજ દાત કરવામાં વધારે પૃણ્ષ 
ગણેલુ* છે, અને તેથી જેમનાથી મહેૅતત કરી શકાય એમ ન હોય, જેમ" 
નાં શરીર અપ'ગ હોય, અને જેઓએ બીજી રીતે આપણી ૬યા અને સખા- 
વૃતમે પાત્ર હોય, તેમતેજ દાન કરવુ” જોઇએ. અનાથ અને અપગ મા- 
ણુસોના સ'કટનુ' નિવારષુ કરવુ” એન સખાવત અતે પરેપકારનો મુખ્ય 
ઉદેશ હોવો બેદએ, તેથી કરીને તે સિવાયના ળીજ ઉદેશથી કરવામાં 
આવેલી અપિચારી સખાવત એક'દર રીતે દેશને હાનિકર્ત્તા છે એ સપણ છે. 
ુદ્દિશાળી થીમ'ત સખાવતતા ખરા માગ શોધી કાઢવા બેસશે, તો તેને 
ઘ્રણી મહેતત પડનાર નથ!. 
ગરીબ લોકોના રેગનુ' નિવારયુ કરવા માટે, તથા મ'દવાડમાં સાર" 

વાર કરવા મારે દવાખાનાં બ*ધાવવાં, તથા તેવીજ બીજી સસ્થાએ। સ્થા* 
પવી; ઉઘમી અને બુદ્ધિશાળી ગરીબ યુવકોને તેમની શક્તિઓ ખીલવવા 
મારે મદદ કરવી; કરકસર, શત મહેનત, અને સહકાર્યતા ગુણૂને ઉત્તેજન. 
આપવાના માર્ગ શોધી કાઢવા; જેમાં મહેતતતા પ્રમાયુમાં યોગ્ય પારિતો* 

પિક મળવાનો સભવ ત હોય, એવી જ્ઞાનપ્રાપ્તિની સાહસ ખેડવાની, શૈ 
ધખોાળ કરવાની, અને એવી એવી બીજી સંસ્થાઓમાં દાખલ થવા માટૅ 
લોકોને પૈસાની મદદ આપવી; લેકેોની સુખાકારી સુધરે એવી સસ્થાઓ . 
સ્થાપવી; સમુદ્ર ઉપરતી અગર જમીન ઉપરતી કોઇ મોટો અનિવાર્ય હોતા: 
ર્તને લીધે ફેલાયલા સ'કટનુ' તિવારણુ કરવામાં, તથા કાઇ ધ'ધામાં અખુ- 
ધાર્યા ફેરફારને લીધે પાયમાલ થઇ ગયેલા લોકોને કરોથી પગભર થવાતા 
કામમાં, મદદ કરવી; એ વગેરે અનેક માગે સમય અને સ્થળતી જરૂરીઃ 
આત પ્રમાણે શોધી કાઢી તેમાં શ્રીમ'તોએ પોતાતી સખાવતનોા પ્રવાહ 
વાળવો જેઇએ. તેજ પ્રમાણે કેળવણી અને ધમ એ ખે પણુ સખાવત 
મારે ખહોળ' ક્ષેત્ર પૂર પાડે છે. આ ઉપરથી સમજવાતુ' એટલુ'જ છે કે 
સખાવત કરવામાં એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે પોતાના ૫* 
રપકારમાં અવિચાર, દૂરાચાર, તથા આળસને ઉત્તેજત મળે તહિ, તથા 


વિવેક પુર્;સર્‌ સખાવત. 1૫% 


મ્કનાબકરનાકતરાુાતરાાગકના,ડન્મડેત 9૯4૦૦૪. સાઇ વાકઇસનસનજ્નઇબજાનઇન૦/-“મ સ “બાઇગબ્યામશમાતગામમાાનશાા 


લોકોના ઉવમ મ્‌ કરવાના તથા કરકસર કરવાના ગુખુ નણ ચાય નાહ 
છુટક 'ણ્યદાન કરવામાં પણુ પૂરતી તજવીજ તથા ચોકસી કરી 
ખૂરેખર અપગ, નિરાધાર તથા મહતત કરવાતે અશક્ત હૅ:ય, અને બીજી 
રીતે દાનને પાત્ર હોય તેવાનેજ મદદ કરવી. પગુ સુપાત્રની પરીક્ષા કરતી 
વખતે વધારે સખ્ત ધોરણુથો કામ લેવુ* જેઈએ નહિ, અતે અથેશાસ્મતે 
આગળ પરીને ધર્માદાના કામમાં બીલકુલ ખચે તવ કરવું એમ પણુ બઃ 
| નવુ' જેદએ નહિ. ધ્રણી વખત એમ બતે છે કે દરેક ધર્મમાં દોષ અને 
ખામીએ! નવાની ટેવવાળા માણુમ એકે પમમાં દાખલ તહ થતાં આ- 
ખરે નારિતિક થઇ જય છે, તેવીજ રતે વિવેક વગરની સખાવતશ્રી થતા 
અનર્ષની 7/મની ખાત્રી થયેલી હોય છે, તેવા કેટલાક માણસ સુપાત્રને 
પણુ દાન કરતા નથી. સુપાત્રને શોધી કાઢવાની ભાંજગડમાં પડવાને બદલે 
તેઓ પોતાની નાણાં કોથળીતુ' માં બધ કરીનેજ ખેસી રહે છે વળો જે 
સ'કટ બે!મવનારે પોતાની મેળેજ પોતાને માથે વહોરી લીધેલાં હોય છે, 
અથવા તા તેણે દીર્ધદૃછિ વાપરી હોત તો જે સકટ સણહેલા?*થો ટાળી 
રકાત, એવાં સ'કટ તધ્રા એવી આયતો સખાવતતે પાત્ર નધીજ એપ 
માનવુ' ભલ ભરેલુ' છે; કારણુ કે ગરીબ લોકો પાસેથી તવગરના કરતાં 
વધારે ઉ'ચી નીતિ, વધારે દીધર્દાટિ અને મનોબળના વધારે બળવાન ધેઃ 
રણુની અપેક્ષા રાખવી એ વાજબી તથી. સારી સમજ અને શુદ્ધ લાગ 
ગીતે અતુસરં!તે ચાલવામાં આવશે તે! અવિચાર અને દુરાચારને ઉત્તેજન 
આપે એવી સખાવતોથી અળગા રહૅવાય, તથા તેની સાથે મનુષ્ય સ્વભાવની 


સાધારણુ ખોડો તથા નખળાઈના સબ'ધમાં પૂરતી છુટ મૂકો લાયક માણુઃ 
ગોતે સખાવતને મારે પસ'દ કરવામાં આવે, એવે! વચલે! માર્ચ શોધી 


કાઢી તેને અનુસરી વર્તન રાખવામાં ઝાઝી મુસ્કેલી પડશે નહિ. 

આપણા રદેશતી સ્થિતિ અને જર્‌રીઆતો લક્ષમાં લઝ આ પણા ચુ- 
જરે કવિએ ધનવ'તના ધશ વિષે જે કવિતા કરી છે, તે ધતવ'ત લોકોએ 
લક્ષમાં જ્વેવા જેવી છે. 


વૃષૃર ₹સ્વનને। આદરે. 


7 “૨ ૯૯૦૦----૦- સનનોકાકેગબ્નાઈઓનમમનનનનનરાન સતાન 


નિજળ ગામ નવાણુ ગળાવે,, વાવ ફેૅવા નદોં તીર તળાવે, 
શોધી નૂના ફરો સઘ સુધારો, તે ધતતા ધણી ધમે તમારે. 
ધિગાં રચો રૂડી ધર્મશાળાઓ. જ્યાં નરનારી રહે તબળાઓ, 

તે જતના તન તાપ નિવારે, તે ધતતા ધણી ધમે તમારે. 

ચોખ્ખી વિશાળ નિશાળ ચણાવો, બાળકતે ભલી ભાત ભુવો, 
ઉમ્મર આખી તણા ઉપકારો, તે ધતના ધણી ધમે તમારે, 
આદરવી વડી આષધશાળા, દુ:ખ તજે જત ”નત દુખાળા, 

લે સુખ બાળક રેમોં ભિચારો, તે ધતતા ધણી ધમે તમારે. 
ભાળી ભિખા દયા ભડ ભાખો, રોટલી નાંખી બિખારી ન રાખો, 
હેય ઉઠાવ ઉંઘ્લોગ હજરો, તે ધતતા ધર્ણીં ધર્મ તમારો. 

અગ ગળેલ જળેલ «૪ અ'ધા, ધારી શકે નહે ધીરજ ધ'ધા, 

એ જતન પાલન પૂ'જી ઉધાર, તે ધતતા ધર્ણી ધમે તમારે. 

સ'પીં સુધારી હરેક શિરસ્તો, સૈ। સુખ સાજ કરા બહ સસ્તો; ' 
નિત્ય વિચાર રચો ન તકાર, તે ધતના ધણી ધમે તમારે. 

જઈ પરદેશ દુકાત જમાવે, લાખ કળા પર લોકની લાવે; 

હાંસ ધરે નહિ હિમ'ત હારો, તે ધતતા ધણી ધમે તમારે. 
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આ ફવિતા જે વખતમાં રચાઈ હતી તે વખતની સ્થિતિમાં અને 
હાલતી સ્થિતિમાં ધણા તફાવત પડો ગયે! છે, તેથી કરીતે દ્રવ્યતો! વધારે 
સારો ઉપયોગ કરવાતા બીના પણુ ધણા સારા રસ્તા મળી આવે તેમ છે. 
દેશની સ્થિતિ સુધારવા માટે ઉ'ચી કેળવણીને! ખહેનેો પ્રસાર કરવાની તે- 
મજ લાયક વિદ્યાર્થીઓને ખીન્ન દેશોમાં મોકલી હુન્નર ઉઘ્વોગના બરની 
તાલીમ આપવાની, તથા નાશ પામતા હુન્નરોને ટકાવી રાખવા તથા પગ- 
ભર ચતા હુત્નરેને સ્પર્ધામાં ટફી શ્રક્ે એવી સ્થિતિ ઉપર લાવી મૂકવા 
માટે દ્રભ્યની મદદ આપવાની, ધણી જરૂર છે, અને શ્રીમ'ત તથા પરોપ- 


શ્રીમ'ત વર્ગની હયાતીથી રૃશનતી લાભહાનિઃ ૧૫૭ 
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કારી પુરૂષા એ દિશ્વામાં પ,તાતી દછિ ફેરવે, તો તેમને હાથે દેશના 
'ઉપર મેરો ઉપકાર થવાનો, અને તેમના દ્રવ્યતું સાર્થે, થવઃને। ધણેા 
સ'ભવ છે. 
દેશમાં શ્રીમ'ત લેકોતી સ'ખ્યા મે!શી હોય, તેથી દેશને સામાન્ય 
રીતે દરાયદ્યે છે કે ગેરપાયદો તેના સ'બ'ધમાં નાતિશાસ્રકારા અતે અથે 
શાસ્્રકારો વચ્ચે મેરો મતભેદ છે. અથેશાસ્ત્રકારોા આજ સુધી એમ મા- 
નતા આવ્યા હતા કે દ્રવ્યને એક ઠેકાણું ખે'ચી લાવવાના કામમાં સહાય 
'ભૂત , થાંય એવા કાયદા તયા એવી સસ્થાઓને ઉત્તેજન આપવું 
ન્તેધએ. અનિય-ત્રિત સ્પર્ધા, અને એક સરખા કાયદા એ ખે મારફતે આ 
ઉદ્દેશ પાર પાડવાની તેઓ ધારણા રાખતા હતા. આવી પહદ્દાતિનું પરિણામ 
એવુ' આવે કે તેથી શ્રીમંત વગ પાસે અઢળક પૈસે! ભેમા થાય, અને 
ળીજી ખાજીએ ગરીબ વગે વધારે નિધન થતો જય, એટલે કૈ દ્રવ્યની 
વહેચણી વધારે આસમાન થાય, એ વાત ન્ને કે તે લોકો કખુલ્ રાખતા 
તા, પણુ તેની સાથે તે એમ પતિપાદન કરતા હતા કે મહેનતતે। મુ- 
સારા, પદાર્થોના ખરીદી, અને ઉઘોગ હુન્નરતે લગતાં સાહસ એ બધાંની 
મારધ્તે શ્રીમ'ત લોકોનો પૈસો સમત્ર જતસમાન્ટમાં છુટક છુટક વહે'ચા- 
વાતો અતે તેથી કરીને એક દર ક જે દેશમાં પૈસાદાર વર્ગ વધારે, તે દેશ 
સેથી વધારે આબાદ યવાતે।; કારણુ કે સાધારેણુ રીતે આપણા દીધામાં 
એવુ' આવે છે કે જે દેશના કોડ 1 હેય છે, ત્યાં જો ઉપલો વગે 
વધારે પૈસાદાર હેય છે, તો વચલે। વર્ગ પણુ આબાદ હોય છે, અને ગરીબ 
લેોકોતે મહેનતનો સુસારો પણુ સારે મળે છે. આ અથેશાઅકારો એમ 
પ્રતિપાદન કરતા હતા કે સ્વતત્રતાનો માગે એજ ઉમેશાં ડહાપણુતો માગે 
હોય છે, અને તેથી ઉદ્યોગ હુન્તરતા વિકસતા માગમાં પ્રતિખ'ધ નાં" 
ખવાની કાયદાની સધળી કોશીસો તરક તે લોકો અવિશ્વાસતી દછિ- 
થી નેતા. 
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કહેવામાં આવે છે કે કે જીના વખતના અર્થશાઅવેત્તાઓ દ્રવ્યની વહે “ચણીના 


કરતાં ન સ'ચય ઉપર વિશેષ લક્ષ આપતા હતા. અનુભવથી એમ «- 
ણૂ।યુ' છે કે યુરોપના જે દેશોમાં ઉદ્યોગ અને વેષારનાં મોટાં સાહસ &ર- 
તાં કરકસર અને સ્થિર મહેતતવડે દવય સ'પાદન કરવાને! વધારે વહિવટ 
છે, તેમજ ન્યાં મોઢા શ્રીમ'ત ધોડા હેય છે, અતે અય'ત તિરાધાર મા- 
ણસો પણ્‌ થો હોય છે, તથા જ્યાં મોજશોખ ભોગવનારા માણસો! વેડા 

હય છે, "ણુ સાધારણુ રીતે મોરા ભાગ સ'પન્ન અવસ્થાનાં સુખ ભોગ- 
વતા હોય છે, યાંના લેકોતા સામાન્ય સુખતી તથા તીત! ધોરખુનીઃ સઃ 
પાટી વધારે ઉચી હેય છે. જે દેશ વધારે ધેસાદાર હેય છે, યાં ક'૫- 
નીએઓના વહિવટમાં ગોટાળા, હદ ઉપરાંતની સ્પર્ધા. ઉડાઉપણાના અને 
ઘણી વખત હાનિકારક મોજશોખ, સારવજનિક ફ્‌ડના ર્વાહિવટમાં અપ્રમાણિક 
પણું, અને એક'દર રીતે નીતિતી બાબતમાં શિથિલતા, એ બધુ' વધારે 
નજરે પડે છે. વળી કેટલાક લોકો તે! દ્રવ્યની અતિશય લાલસામાં રીતઃ 
ભાત, અને સદાચરણુ સધળુ' વિસરી જય છે. એ બધુ" ગમે એમ હોય 
પણુ સ્વત'ત્ર, ષજાસત્તાક અને દુત્નર ઉદ્યોગ ઉપર આધાર રાખનારા દેશે।- 
માં દ્રવ્યની વહે'ચણીતા સબધમાં અમમાનતા તો! હમેશાં રહેવાતીજ; એક 
ખઆજીએ અતયત શ્રોમત પુરૂષોને વર્ગ ખડો થવાતો, તો બીજી 
ખાજુીએે કેટલાક લોક તદ્‌ત તિધન અને કગાલ રહેવાતા, તેમજ જે લેકે 
શ્રીમ'ત થવાના તેમાંતા કૈટલાકતાં પાછલાં જીવત તપાસીશુ', તો અવેગ્ય 
માર્ગે અતે અયમાણિકપણે દ્રવ્ય મેળવો પૈસાદાર થવાના ધણા દાખલા 
મળશે. પણુ આવે વર્ગે ધગઞુા। નાનો હોય છે. જીવતતાં બી મોટાં સા- 
ફૂલ્યની માફક ધણુ દવ્ય મળવાનો અતે મોરા લક્ષાધપતત થવાતો ધગે! 
આધાર હુશિયારો, સદાચરણુ, અતે સારા નસીબ ઉપર રહે છે, અતે તેમાં 
અપ્રમાણિકપણા।તે પાસ ખેઠેલે હોતો તથી એક'દર રીતે આવી બાખતો 
માં, અમુક માણુસની પાસે કેટલો પૈસો છે, એ પૂછવા જેવું' તથી, પણુ 
તેણે તે કેવી રીતે મેળવ્યો છે, અને તેતો વ્યય તે કેવી રીતે કરે છે, 


અચોગ્ય માર્ગે થતાં ખગે? ૧૫૫ 


ગેજ પૂછવા લાયક ષશ્ન છે. જતે પ્રમાણિકપણે દ્રવ્ય સ'પાદન કરવામાં આવે, 
અતે તેનો સદ્વ્યય થાય, તે દેશમાં જેમ તવ'ગર માણુસોતી સખ્યા 
મોરી તેમ વધારે સારૂ'. સાધારગુ રીતે આપણે એમ માનવીએ છીએ કે 
લદ્દમી ચ'*ચળ છે, અને તેતે એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે જતાં વાર લાગઃ 
તી નથી. એ વાત ખરી હોય કે ખોટી પણુ એટલુ' તો ખરંજ છે કે ધન 
ત્રણુ માર્ગે જતું રહે છે. દાત, ભોગ, અને તાશ એ ત્રખયુ ગતિઓ દ્રવ્ય. 
,. ની થાય છે; તેમાં નરે દાનત ડરતો! નથી, અથવા તો પોતે ભોગવતો નથી, 
તેની ત્રીછ ગતિ થાય છે, એટલે તેનું ધત ચોરો, ૯ડાય, લટ વગેરે મા- 
5 તાશ પામે છે. દાત અને બોમ એ ખે માગેમાં દાતનો માગે ઉત્ર છે 
એમાં બીલકુલ સશય નથી. મોજ શેખ, અતે મિથ્યા આડઈબરમાં ખર- 
ચેલુ' ધન નકામુ' “ય છે; ખોરી મેોટાઇમાં તણાદતે, અતે બીનનની 
દેખાદેખીથી ને ધત ખર્ચાય છે તે પણુ અતુત્પદક માગે જતું રહે છે, 
એટલુજ નારે, પગુ તેથી જતસમાજને બીજી ઘણી રોતે નુકસાન થાય 
છે. કરેજથી થતા ગેરફૂાયદાતું વષન કરવાના આ પ્રસંગ નથી, પણુ 
દેવુ' કરીને નાતવશા કરવા, અતે જુલણુજની માકક હાંસાને પાત્ર થવું, 
એના જેવે! દ્રવ્યનો ખોરા ઉપયોમ અતે એતા જેવી મૂર્ખ્માઇ બીજ એકે 
નથી. પધૈસાવાળાએ પણુ દરવ્યને। વધારે સારો ઉપયોગ કરવાતા બીશ્ન ઘણા 
માગે છતાં વાહવા ફહેવરાવવાતી ખાતર અથવા તો ખોટા મમતનતે વશ 
થઇને નાતો જમાડવામાં પૈસા વાપરવા એ ડહાપણુનું' કામ નથી. આપ" 
રેશમાં નાતવરા કરવામાં વવરાતા પેસાતો થોડો હિસ્મો પયુ અથેશાસ્્ર 
માન્ય રાખે એવા કોઇ ઉત્પાદક માર્ગ ખરચાતો હેય તો દેશતે કેટલે 
બધે ફાયદો થાય ? દેશતી નિધનતામાં કેડલે બધે ધટાડો થાય ? દેશનો 
કારોગર વગા કેવો આબદ થાય ? અતે કેળવણીનો કેટલે બધે ફેલાવે 
થાય ? 

સુધરેલા દેશોમાં ધણા થીમ'ત લેકે પોતાનો પૈસો સટ્ઠામાં વાપરી 
પરવારી ખેસે છે; પણુ એકદર રીતે સાર્વજતિક અને લોકોપયોગી કામે! 
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માં ધણુ પૈસો ખર્ચા 
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યુ છે. આ બાબતમાં પણુ બારીક તપાસ કરીશુ' તો 
જણાશે કે માણુસોને પરોપકારતા કામમાં પ્રેરતાર હેતુ વિવિધ પકારતા 
હોય છે. ધણી પ્ૃરજીવાળા થરીમ'તોને પરોપકાર કરવામાં ધણે સ્વાથેયાગ 
કરવો! પડતો નથી, અને તેમને લેકકકલ્યાણુના માગમાં ધરતાર્‌ કારણુ 
ઘણાં હોય છે. કેટલાક તો કીર્તિની આશાથી દુનિયામાં નામતા મેળવવાની 
ખાતર, અને પોતાનું નામ કાયમ રાખવાની ધારણુ।થી ધર્માદાતાં કામ 
ઉપાડી લે છે. વળી ઇગ્લાંડ જેવા દેશમાં તો ધર્માદાના કામમાં આગળ પ૫" 
ડવું, અને લોકોપયોગી કામોમાં પ્રુષ્કળ પૈમા ખર્ચવા, એ જનમમાજમાં 


દીપી નીકળવાનો એક સહેલામાં સહેલો અને ડુકામાં કુકો રસ્તો છેઃ. 


કારણુ કે તેને લીધે હલકા કુળતા તેમજ સારી રીતભાત વગરતા માખુસો 
પણુ જનસમાજના આગેવાતેોની સાથે સ'બધમાં આવી શકે છે. વળી 
અયોગ્ય માગે ધન મેળવ્યુ હોય, તેનું કલક ધોધ નાંખવાતો પણુ એ 
એક ઉત્તમ ઉપાય છે. તેમજ પરેપકારના કામમાં રૂઢિ, દેખાદેખી અને ચ" 
સા ચડસી અમર મમતનો હાથ પણુ એછે હોતો નથી, અને તેમને 
લીધે ધણા માણુસો પરોપકાર કરવા તૈયાર થઇ નાય છે. તેમ છતાં ઘણા 
માણુસો એવા પણુ નીકળી આવે છે કે જેમના પરોપકારમાં સ્વાથેતે। અ' 
શ બીતકુલ હોતો નથી, જનસમાજનું કલ્યાણુ કરવામાં સહાયભૂત થાય, 
અને લોકોને મોરો તથા સ્થાયી પ્રાયદ્દો થાય એવી રીતે ધનતેો વ્યય કઃ 
રવો, એજ તેમને ઉદ્દેશ હોય છે. તો પણુ આપણે એટલુ તે નોઇએ 
છીએ કે જ પરેોપકાર્માં સ્વાથેતા અ'શ ભળતો ન હોય, તો ધણાજ થોડા 
માણુસા પરોપકાર કરતારા મળી આવે. 


લગ્ન કરવાની જરૂર્‌* ૧૫૭ 
પ્રડરણુ ૯ મુ. 


4 
લગ્તમ 

જવતરતુ ધણ્યુજજ અગમત્યતું કામ લગ્ન છે. મતુષ્યતે સારી સ્રોતા 
જેવુ" મોઢુ સુખ બાજી' એકે તથી, અને ખરાબ સ્ત્રીના જેવુ' મોડું દુ:ખ 
પણુ એકે તથી 

ગગા મરે માવા નિતિસ્ય ત્તરવરે; છેઃ 

સિક્ષ હે માર્યા વિતશ્વ સ્વવરે? સુગેડ | ? || 

ભાવાથેઃ-“ જેના ધરમાં અતુરૂળ સ્રી છે, તેને બીકન' ળી શી 
જર્‌ર છે; અતે જેના ધરમાં પ્રતિકૂળ સ્રી છે, તેને બી? સુખ શા કા- 
મનાં છે ? ” 

સ્ટેન્લિ કહે છે કે “સુખી લગ્ત એ જ_'દગાનીની નવીન શરૂઆત છે, 
સુખરૂપ અને ઉપયોગી થવાતે માટે તવું પ્રારભ સ્થળ છે; આપણા 
ગતકાળને તેની સર્વ મૂર્ખાઇ તેમજ ચુન્ડા અતે ભૂશે। સાથે હમેશને મારે 
આપણી પછવાડે ઘણે દૂર મૂકો દેવાની, અને જે ભવિષ્ય આપણો આગળ 
ખુલ્લુ' થાય છે, તેમાં નની આશાઓ, નવી દિમ્મત અતે નવી શકિતથા 
આમળ ધસવાની એકજ વખત મળતી તે એક મેરી તક છે. સુખી ઘર 
ને સ્વગેનો એક અચ્છે તમુતે। છે; 

મેશક, લગ્ન એ મવુષ્યના જી જવનનો] સૌથી ઉપયોગી બનાવ છે; 
તેનાં પરિણામ અત્ય'ત દીર્ધ ગામી હોય છે, અને ધણી વખત તે। તેતે લીધે 
માણુસના જીવનનુ આખુ' સ્વરૂપજ બદલાઇ જાય છે. લગ્નનાં બીજા' બધાં પરિ- 
ણામ ગમે એવાં હશે, પણુ એટલુ તે! ચોકસ છે કે તેતે લીધે માણુસ બ- 
દલાયા વગર રહેતો તથી. તેની ખુઠ્દિ, તેવું વર્તન, તેનુ' સુખ, દુનિયાના 
સબ'ધની તેની સમજ અતે ભાવના, એ દરેકતા ઉપર તેની માઠી અગર 





૧૫૮ છીવનતે। આદરે. 


સારી અસર થોડ ઘણે અ'શે થાય છે જ. તેને અગે એવી જવાબદારી, 
આશા અને ઉમેદ, કાળજ, શોક, આન'દ, અને કરજ વળગેલાં હેય છે, 
% તે તેના સ્વભાવ અને છીવતક્રમમાં મોરા ફેરફાર કરી નાંખે છે. 

લગ્ન જેવો કદી તૃઝે નહ એવે! અને ઘણા મહત્ત્વવાળા સ'બ'ધ 
ભેડવામાં લોકો કેટલી ખધી ખેદરકારી વાપરે છે, કેટલા બધા અત્ઞા- 
તથી અને કેટલા એઇછા અનુભવથી લોકે તેમાં પર્ટત્ત થાય છે, એ 
નવાઇ જેવુ છે. આપણે તો વળો લગ્નને “પવિત્ર ગાંઠ' સમજએ છીએ. 
લગ્નને આપણે ઇશ્વરની આગજ્તાનુ' અનુસરણ અને ધમન બ'ધત ગણીએ 
છીએ, સુપરેલા દેશના લોકો લગ્નને એક કરાર સમાર ગણે છે, તેમ છતાં 
ધમની વિધિ મારકતે એ કરારતે પવિત્ર બનાવવામાં આવે છે. આપ- 
ણાં લગ્ન કોઇ રીતે ર૨૬ થઇ શકતાં નઘી; અતે તેનાં બ'ધત બીન્ન 
ભવમાં પણુ કાયમ રહે છે એમ આપણે સમજએ છીએ. તેમ છતાં લ- 
તની નામતમાં આપણા લેકા જેટલી બેદરકારી વાપરે છે, તેટલી સસા- 
રના બીન્ન હલકા વ્યવહારમાં પણુ ખતાવવામાં આવતી નથી. આપણા 
દેશમાં છે।કરાંતે પરણાવવાતું કામ માખાપને માથે હોય છે, અને દીલ- 
ગીરી સાથે જણાવવું પડે છે કે છોકરાંતાં સુખ (સવાય ખીજેજ ધોરણે 
તેએ। વતે છે. લગ્તની બાબતમાં માબાપની દરમીયાનગીરી હાનિકારકજ 
છે, અને સ્ત્રી પુરૂષે પોતાતી પસ'દગીથી વિવાહ કરેવાતો વહિવટ સવે 
રીતે સારાજ છે, એવું આ ઉપરથી સમજવાનું તથી. પણુ જે બધન 
પરાઇ દિવસ તૂટે એવું નથી, તથા નેતા પરિષ્રામ આખી ઉમ્મર તથા 
પાછળની પેઢીએ સુધી પણુ પહોંચવાતાં હેય છે, એવાં બધતમાં ખે મઃ 
તુષ્ય પ્રાણીને બાંધવામાં કેટલી બધી જવાખદારી રહેલી છે, તેનો સ'પૂણે 
વિશ્વાર્‌ કર્યા સિવાય, ધણાં માબાપ પોતાતાં બાળકોતે તેમતી ખાલ્યાવશ્યા 
માંજ ફકત પોતાના મતોરથ પૂણુ કરવા, કે કેમ ગમે તેમ કરી સસા- 
રતો ભારે ઉતારી «હવે! લેવા, કે પૈસાતા લોભથી તેમતો વિવાહ સ'બ'ધ 
કરે છે, અર્થાત લાકડે માંકડું' વળગાડીને ઢી'ગલા ઢી'ગલીતાં લગ્ન કરે છે, 
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લગ્નના પ્રેરક હેતુ? જકૃપલ 


એ ઘણુ ખેદકારક છે. પુત્ર પુત્રીનો વિવાહ એ કેવળ આપણી મ્રુખ સા- 
હેબીતે માટે છે એમ ત સમજતાં દપતિતા..સુખાથે છે, અને તે ઉદ્દેશ 
પાર પડે એવી યોજના ફરવાની આપણે માથે જવાબદારી છે, એ માળાષા 
એ ધ્યાનમાં રાખવુ જરૂતું છે. 

યોગ્ય ઉમ્મરે પહોંચ્યા પછી કેવળ સ્વેચ્છાથી વિવાદ સ'બ'ધ નજ્ને?- 
નારાં તરૂણુ સ્ત્રી પુરૂષ પણુ ધણી વખત સૌંદર્યથી અ'જાઈ જઇને, તથા 
આકસ્મિક પેમના બ'ધતમાં પડીતે એક બોન્નની સાથે લગ્તતો સ'બ'ધ 
જેડી દેછે; ડેટલાક પૈસાને માટે પરણે છે, તો કેટલાક ફૂળ અને દરજ'ન- 
નદ લાલચે લગ્ન કરે છે. અમુક પુરૂષ અગર સ્ત્રી સાથે લગ્ત કરવાથી 
આપણી જદગી ઉપર કેવી અસર થશે, તેનો તેમતે બીલકુલ ખ્યાલ હો 
તો નથી; પયુ તેઆ એમ ધારે છે આપણે એ અવસ્થામાં રેવાઇશુ', 
અને નિભાર્વા લીધા સિવાય છુટકે! નથી એવે નિશ્ચયથી વર્તીરુ', એટલે 
સેવાનાં સામાં ઉતરશે. કેટલાક માણુસો સ'તતીતી, ઇચ્છાથી પરણે છે તો 
કેટલાક અવિવાહિત જીવતતી વિટ'બણાએ માંથી મુકત થવા મારે, અને 
કેટલાક પરણુવાના કેડ પૂરા કરવા માટે લગ્ત કરે છે, પણ લગ્ત કરતી 
વખતે આગળ પાછળને। વિચાર કરવા થે!ભતા નથી. 

સ્વિફૂટતુ' એક શાણુપણુ ભરેલુ' વચન છે કે જને સ્રીઓ પાશ ગુ'થવાની 
કળા શીખવા કરતાં પાંજરાં બનાવવામાં તિપુષણુતા મેળવવા ઉપર વધારે 
લક્ષ આપે, તો દુતિયા ઉપરથી દુઃખી ન્તેડાંતી સખ્યા કમી થાય, એટલે 
કે ત્રીઓ પોતાના સૌંદર્ય અને લાવણ્યતા પ્રભાવશ્રી પુરૂષોને મોહપાશમાં 
નાખવાની, અને તેમનાં મનતે આકર્ષણુ કરવાની કળા સારી પેઠે જણે છે, 
તેમજ પુરૂષાતું' મન હરણુ કરી લે એવા ગુષણુ પ્રાપ્ત કરવા તેઓ વધારે 
કાળજી રાખે છે, પણુ પુરૂષોને તે પાશમાંથી છુટવાનું' મન ત થાય એવી 
લાયકાત મેળવવાની ત્રીઆ ઓછી કોશીશ કરે છે; તેથી જે પુરૂષોના 
મત વશ થાય, એવા સદ્ગુણુ સ્્રઓ પ્રાપ્ત ડરૈ તો પરણીને પસ્તાવાન! 
દાખલા એછા ખતે, અને ઘરસ'સાર વધારે સુખરૂપ ખતી શકે, ઘરઃ 





૧૬૦ જીવનનો આદર્શ, 
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સ'સારને સુખી બતાવવા માટે જે ગુણા આવસ્યક છે, તે સામાતુ' 
મત આકર્ષ'યુ કરવાના, તેને મોહમાં તાંખ્વાતા, અતે આંજી નાખવાતાં 
ગુણો કરતાં જીદીજ જતના હોય છે. એક ગ્ર'થકારે કહેલુ' છે કે લગ્તની ખાબતમાં 
“આંખનો સપ ભરોસો રાખો તહિ, અથવા તેથી મોહ પામો તહ, કા: 
રણુ કે “લગ્ત, હાથ અતે આંખથી કરવાનાં તથી, પષ્યુ નિચારશફિત 
અને અ'તઃકરષખ્યુની લાગણીથી કરવાના છે.” સાંદર્યમાં જુટડાપણુ', અતે 1વેલક્ષણુ 
ષકારતી ખુઠ્દિ શકેત એ દુનિયાદારીમાં દીપી નીકળવા માટે ધ'ાં ઉપયોગી, 
થછ પડે છે, એ વાત ખરી છે, પણુ વિવાહિત દપતીના છીવતતે સુખી 
બતાવવામાં તો તે ઉચો! ૬૨જકતે ભોગવતાં નથી. કેટલીક વખતતો 'રૂપ: 
વતી ભાર્યા શત્રુ એ વચન સાચું થઇ પડે છે. એક શાણા પુરૂ્ષતા શ- 
“રોમાં કડીએ તો “ લગ્ન થતા પહેલાં તો રૂપાળી કાન્તિ, અતે ખુબસુરત 
મુખાકૃતિ બધી વાતે વિજયી થઇ પડે છે; પણુ લગ્ત સબધ નૅડાયા પછી 
અ'તઃકરણુ અને ચારિત્ય પોતાનો હિસ્સો માગવા તૈયાર થઇ જાય છે, 
અને વળી તે થોડા હિસ્સાથી સતોષ પામતાં નથી. ' પહેલી જીત 
તો! સાંદ્યૈની થાય છે, પણુ ઉમદા મુણુ સિવાય તે જીતતાં પ્રળ ભોગવી 
રકાતાં નથી, ક 

' ધ્રૃણી ધણીઆણી વચ્ચેના સ'બ'ધ ધણે નિકટનો છે, અને તેમને 
એક બીજા ઉપર સ'પૂશુ વિશ્વાસ રાખને! પડે છે; તેથી જે બત્નેના હિતતું 
એકય થયેલુ” હોતુ' તથી, તો એકતા હાથમાં બોળતે નુકસાત કરવાની 
ભારે સત્તા રહે છે. આથી કરીતે આ્રની પસ'દગીતા સ'બધમાં કિમતી 
શીખામણુ આપવી એ સહેલી વાત નથી. તેમ વાં લર્ડ ખરલ નામના. 
ચતુર અને અતુભવી ગૃહસ્થે લગ્ત સ'બ'ધૈ પોતાના પુત્રને જે ઉપદેશ કર્યા 
છે તે ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે. “ જ્યારે ધ્શ્વરદૃપાથી તતે સ'સાર 
સુખ પ્રાપ્ત થવાનો વખત આવે યારે મોટી હુરિયારી તથા દૂર્‌ દૃદ્ટિ વાન 
પરીને તારે મારે સ્ત્રીને પંસદ કરી લેજે; તારા સુખ 'દુઃખતો આધાર તેની 
પર્‌ છે. જેમ યુદ્ધમાં એક વખત ભૂલ થાય તો તે પરીથી સુધારી શકાતી 


વિવાહિત ૬'પતીનાં આવરયક લક્ષણ ૧૬૬ 
નથી, તેમજ આ તારા આયુષ્યમાંના મુખ્ય કૃત્યમાં ભૂલ થાય તે તે ॥- 
રીથી સુધારી શકાશે નહિ, તે ઓનો સ્વભાવ કેવે! છે, તેનાં માજાપની 
યુવાવસ્વથામાં કેવી વર્તણુક હતી, તે તપાસવાને પ્રયત્ત કરજે. સારા સ્વઃ 
જાવની પણુ તદન ગરીબ માણુસતી છેક? સાથે પરખુતો હિ, તેવીજ 
રીતે પૈસાતે મારે નીચ કુળની કે કદરૂપી સ્ત્રીની સાધે, પણુ પરણુતો! નડિ. 
નને તેમ કરીશ તો લોકમાં તા?ી અપકીર્તિ થશે, અતે તતે પણુ તેણીનો... 
તિરસ્કાર છુટરી, કુશૂપ કે મખ સ્રી સાથે પરણુતો નહિ. સ્રી કુરૂપ હવાથી 
'તારી સ'તતી પણુ કુરૂપ થશે, તે મબ હોવાથી તારી અપકીવિ યશે. મખ 
આ જેવી ત્રાસદાયક ચીજ ખીજ કોઇ પણુ નથી, એમ તારા અનુભવમાં 
આવશે ત્યારે તતે ધણુ'જ દુ:ખ થરી. ” 

મતુષ્યે પોતાની ધમૈપત્તીમાં સૈથી પહેલુ' તો ઉમદા ચુણુ અને 
સારાં ભક્ષણુ એ ખે બાખતોતે લગતી યોગ્યતા પ્રથમ તપાસવી જોઇએ. 
ત જતે શુદ્ધ, પ્રમાણિક, અતે વિશ્વાસપાત્ર સ્વભાવ વાળી હોવી નેઇએ 
એટલુંજ મહિ, પણુ તેનામાં સ્વાર્થ(યાગ અને મનોનિમ્રહ તથા આત્મસ- 
યમના મુળુ અવશ્ય હોવા નેઇએ. વળી તે માયાળુ, સમદર્શી, સંતોષી, 
તથા વસ્તછુઃ માત્રની ઉજળી બાજુ તથા મતુષ્ય માત્રતા ચુણુ જવાના સવન 
જાવ વાળી હોવી જેઇએ, માતસિક ગુસ્નામાં વિવેકબુટિ, કળવકળ, અન 
બ્યવસ્થા, “એ અત્યત કીમતી છે, અને તે ગુણુ સ્ત્રીમાં અવસ્ય હોવા જ્ને- 
ઇએ. આની સુર આફરૃત્તિ તેતા પતિને હમેશાં આત'દ અતે સુખ આપે 
છે ખરી, મણુ તેની તેવી શ્રકિતિ દિવસે દિવસે ધઢતી જાય છે; પણુ વિતમ 
અતે સારી રૈતભાતની મોહક શક્તિ કેડ સુધી તેવીતે તેવીજ ૧ણે છે. લેન 
અતે. લીધે. જવનની નાની નાતી બાખતો અનેક રીતે ઉજ્જવળ થઇ હે છે, 
ગતે ખે જતાં જીવન તો નાતી નાની બાબતોતુ'જ બનેલું છે. તેમાં 
નાતા તાતા મતભેદના તથા નાની બાબતો દરગુજર કરેવાના પ્રસગ ઘણુ 
અતે છે. વિષર્મદિત જીવનમાં નૈસમિક બુદ્ધ શક્તિ કરતાં ઉદાર રસ્વબાવતી 
તમા નાની તાતી ભૂલે દરયુજર કરવાના શક્તિની વધારે જરર પડે છે: 





પદર જવનનો આદશો? 
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શોર્ય અને સાધુંત્વના ઉમદા સુગર કરતાં આશ્રાસન આપવાની, મહાનુભાવ 
બતાવવાની, સલાહ આપવાતી, તથા સઉન કરવાતી શકિત વધારે લાભક।- 
રક થઇ પડૅ છે. આવી લાયકાત હેય તે! ગૃહસ્થાશ્રમ સુખી નીવડે છે. 
આટલી બ,ખતો તો સામાન્ય રીતે દરેક લગ્ન સબંધમાં જરૂરનીછે, 
પણુ સ્થિતિ અને ધ'ધા પરત્વે ધીન્ન કેટલાક વધારાતા ચુણુની %/રર પડેછે. 
ને સરદ્‌્ઝડસ્ધ મોટો દરજ્જો ભોમવતો હેય છે, અને જેતી સ્રોને સ” 


સાર બ્યવહારમાં ઘણી સામાજીક ફ્રશ્ને બજાવવાની હોય છે, તે પોતાની 


સ્રીમાં જેવા ચુ'યુની અને જેવી લાયકાતની અપેક્ષા રાખે છે, તેવા ચુખ 
અને તેવી લાયકાત મહેનત મજુરી કરી પેટીયુ' મેળવનાર મજુરની સત્રને 
માટે ભાગ્યેજ કામનાં ગણારી. પોતાની દેખરેખ નીચેના પેરિશ અગર પર- 
ગણાતે લગતી જુદી જુદી ધરજેમાં ગુ'ચવાઇ રહેનારા પાદરીતી સ્ત્રીને; 
જેને ધણા દેશોમાં ભટકવું પડે છે, ધણા સ'કટ સહન કયેવાતાં હેય છે, 
તથા પતિ વિષોગના ઘણા દિવસ અતુબવવાના હેય છે, એવી સૈનિક અ- 
થવા વેપારીની સ્ત્રીને; અતય'ત વ્યવસાથી અને કીર્તિલેલી દરખાશી અગર 
રાજપુરૂપની ઓને; દિવસને ધણા ભાગ ધરની બહાર કામકાજમાં રોકા- 
ષલા રહેતારા ધ'ધાદારીની સ્ત્રીને; તથા રારીર ધકૃતિ, સ્વભાવ, અગર ધ'- 
ધાતે સબખે જે માણુસને ધણે વખત .ધરમાં માળવા પડે. છે, એવા માઃ 
ણુસની સ્રીને; એ દરેકને જુદા જાદા વિશેષ ગુણોની જરૂર પડે છે. કૃટુ- 
બને લગતા ખાસ સજેગોને 'લીધે પણુ કેટલાક ચુશ્રની જરૂર પડે છે. અ- 
વિભકત કુટુંબના ધીચ વસ્તીવાળા “ઘરમાં રહેનારી આર્વ ઔના ગુશેાની 
જેવી કસોટી થાય છે, તેવી કસોટીમાંથી પસાર યવાના પ્રસંગ પાશ્ચાત્ય દે- 


ગોની સ્રોએ ઉપર ગુજરતા તથી; કારણુ કે તાં લગ્ન: થયુ' કે તરત % 


'હુતો હુતી' માં બાપ તથા ભાઇભાંડુથી જુદાં રહે છે. જે આને શેકયની 


સાથે દહાડા ગાળવાના હેય છે, અગર જેતે સપતીનાં છોરા ઉછેરવાનાં 
હોય છે, તેનામાં કેગલાક ખાસ ચુણુ હોય છે, તોજ તેતો. ધરસ'સાર દોપી 
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નીકળે છે. આયા કરીને દરેક પુરૂષે સ્રોતી પસ'દમી કરતી વખતે આ બા- 
અત પણુ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. સ. 

એક'દર રીતે એમ દોદામાં આવે છે કે સ્રી જે સામાજીક સ્થિતિ 
અને સન્ેગોમાં ઉછરેલી હોય છે, તેમાં અને તેના ધણીની સ્થિતિમાં નને 
બહુ ફેર નથી હોતો, તો તે જેડુ' સુખી નીવડવાતો ધણો! સભવ. રહે છે. 
જુદી જીદી કોમો વચ્ચેનાં અગર જુદા જીદા રગતી ચામડી વાળા લોકા 
વશ્ચેતાં લગ્ત કવચિતજ સુખી માલમ પડે છે, અતે જુદા જીદા આચાર 
વિચાર વાળાં જેડાંતા સ'બ'ધમાં પણુ એમ? બતે છે. કુલીન અગર શ્રી- 
મત વડને પુરૂષ હલકા કુળની અગર ગરીબ ઘરતી કન્યા સાથે લગ્ન કરે 
છે, તો બન્નેની રીતભાત, અને આચારવિચારમાં ઘણે તયાવત છાવાથી 
બન્નેનાં મન મળતાં ધણી મુશીખત પડે છે. બીજી જાતનાં કજેડાં કરતાં 
ગુમુ અને સઞાનનાં કડાં ધણી વખત વધારે ટુઃખી નીવડે છે. ગ્રુણુ અને 
સાનની બાખતમાં તો ધણાખરા પરણેલા વિ'દુ અને મુસલમાન કન્નેડા વા- 
ળાજ છે એમ કહેવું પડે છે. આ કેળવણીને અભાવે કેળવાયલા છેકરા- 
એતે અભણુ કન્યાતુ' ઝાંખર* વળગે છે. ગુયુવાન પુરષતે ચુષુવાન સ્ત્રી 
મળતી નથી. એથી જે સુખ સુધરેલા દેશોમાં સ્રી પુરૂષનું નેડું' ભોગવી 
શકે છે, તે આપણા દેશમાં કવચતજ નેવામાં આવે છે. “ ગૃહ સુખ * 
આપણામાં નહિ સરખુ' છે. અજ્ઞાન અબળાઓ સાતી પતતિતી વાતચિતમાં 
રા ભાગ લઇ ઢાક, તેમના કારવ્યવદારમાં શી મદદ કરી શકે, કે તેમને 
શી સલાદ આપી શકે ? વિલા વિતોદતો આપણુ કુટુ'ભમાં અભાવ છે. ની- 
તિમય કે ભક્તિ માગેના ગાનતાન વડે જે આન'દ અને આત્માન્તતિ ચાય 
છે, તે આપણાં દપતીને કયાં મળે છે? બન્નેના ચુચુમાં ને વિચારમાં 
આશ્રમાત જમીતતો તકષ્રાવત હોવાથી તેમનાથી સસારસુખ 


નો પૂરેપૂશ લ્હાવો લઇ શકાતો! નથી, અતે ધણી વખત તો તેમના દહાડા 
દ્ખમૉ જાય છે. વિધા ભણેલી કન્યાને અભણુ વર્‌ માથે ભાગે છે, ત્યારે 


તેને પણુ નેઇએ તેવુ' સુખ મળતું નથી ' આ સ્થળે એમ પણુ કહેવુ” 


૧5૪ ' છવનનોા આદરે. 


દારા દાદારઉઈ સહાાઉદાદદા તા તાદ: 24) હાડ ડા વસતા દયા ારસારાતસસદસાદરાદ 'ક૭જરળાન્વનાળનયાઇનણામમાઇપાઇમન્સામમવાસસનામકલરાભામજવાનમુહરતતરનતઇનડતવારટાક-તાતડવણ#-2ત-:૫૦-૦. નાન 54%૦/૦૦૫૦૦૦૦૦૦બઇનનર૦ઝ. -૦ ૦૩% રતણભકશય-કહર૦૦ન -કનાવ-૪થાજનક-....-..નનઉ.....ન. ડત." છન અનાર, કશા.સાાઉસનાઇનન-કનાન્યનનાબાઇજાનામાભારૂ -૦-5* મુકનક૦--મરઇ હતન. પંતા,જનયોગાકજ 


પે છે કે ઉચા પ્રકારનાં સ'સાર સુખતાં ચિત્ર નવલકથાઓમાં વાંચી જે 
યુવાન પુરૂષ પોતાના ઘરસ'સારમાં પષુ તેવા સુખની આશા રાખે છે, 
તેને નિશશ થઇ! પાછા પડવુ” પડે છે, અને તેના ચિત્તમાં હમેશાં અસ'- 
તાપ રલાં કરે છે, તેથી જે તે આડે માર્ગ ના ચઢે તો તેતું' સદ્ભ!ગ્ય 
સમજવુ" આથી કરીને ગુણુનાં કશનડાં વિષે તવલરામે જે ગરબી બનાવી 
છ તે આ સ્ગળે અસંગત ક ગણાય, 

* કેવુ' આ કનેડુ' તે કહેવાય, દેશિ કહોને તમે કેવ આ* 

પુરૂપતો' ભણ્યો ને ગળ્યો છે ધણે। ચુમાનિઅઃ; 





સ્રીથિના સ્વભાપા શુદ્ધ ખોલાય- રેશ્િન પ 
ભાઇ તે! ભૂગોળ ને ખગેળમાં ઘુમે છે; 
ખઆાઇતુ' તો ચિત્ત ચુલામાંલ. દોશ* 
પુરૂષ આ પ્રવીણુ પૃરો પુસ્તકે રચે છે: જા 

 પેલિથી ન'પત્ર એ વ'ચા,યય દૈશિભ . 
ભાઇ તો સ્વદેશને સુધારવા મધે છે; જ 
ખાઇ કહે “ છ નેઉ' શી રીત થાય. ” ર્શે 
પુરૂપ ધર્ત હૉંગિનાજ ધાટમાં ૪%રે છે; દઉ 

' તૈત્ ધેર પેલીથી પૂડનય. દેશિ૦ 

ભાઇ તો સભામાં “ધ સુભાપણે।૦૮ આપ; ' 
ભાષ જ૪ રાજવિયો ગાય.  રરેશિનુ 

. પુરૂષ તો પધારે સુધારાતી મા ર જ નય) 
પેલિ પાષી મ'ડળીમાં નનયાયનયન ર દશિ* **- 
ભાષ તો તશીબનો નકાર કરે મૂળથી; “: . 
બાઇ તો ગરેોડા પૂડે ધામ, ઉ જ કશક ક" 


છેક% જ્યાં આવી રીત ભાત મતિ જૂદી છે; ક હ ક 
પ્રીત તે શી રીતે રે ખધાયય?ર ર રદૈરિ૦ :: 


કુળાવાન ધર * શેડપ 


વાત શુ* ; કરે, ને અરે ચિત્તતે શુ એ કરે? 





એક એકને ત ન્યાં સુહાય. દાશ૦ 

વિદ્યાવિનોદ કેરી વાત કદી કહાડેૅ પતિ; 

બ્હોલું વ્હીલું પેલિ જેય ત્યાંય. દેશિન 

વર્તમાતતીએ વાત એને નહિ ગોકઠે; 

એની તે। જીદીજ છે દુનિયાય. રન 
હઉ મ મ નદ 

ગુણુનુ' ટને ભૂડુ સવૈથી સ'સારમાં; 

* લાલા જેની ના કદી હોલાય. રાશિ૦ 

નઃ જ ન ગ 


આતી પસ'દગી કરવામાં તે જે ક્રુડુંબમાં ઉછરી હોય, તેના આચાર 
“વેચાર, રીતભાત, અને ખાસીયતોતી તપાસ કરવાની ખાસ જરૂર છે. એ 
બાબત તરફ. દુલેક્ષ કરવામાં શાણુપણુ નથી. જે કુડુંબનો વભેો સારો 
હોતો નથી, જેનું તીતિતુ' ધોરણુ ઉ'ચા પ્રકારનું હોતું તથી, અને જેમા 
સ્વચ્છ'દાચાર અતે ઉડાઉપણુ' વધારે નજરે પડે છે, તેમાં ઉછરેલી કન્ય! 
તેવા દુગડુગાથી ભાગ્યેનૅ્ટ મુકત રહી શકે છે. આ કારણુનતે લીધે આપણે 
અહી' લગ્ત કરવામાં કુળને પ્રધાનપણુ' અપાય છે તે વહિવટ કાંઇ ખોટો 
નથી. જે ભૂલ થાય છે તે કુળની સમજના સ'બધમાં થાય છે. કુળની 
ઉતપત્તિ નેઇએ તો જે લેકે વિદદાન, ખાતા પીતા, સદગુણી કે વિવેકી 
હતા, તેમજ જે મેમાન પરેણાને. પોષતા, કે રાજ્ય સાથે નોકરી વગેરેને! 
સ'બં ધરવતા તેવા લોકો કુલીન ગણાતા. જેઓ હલકા કુળમાં કન્ય! 
ઉતાર નહિ, કન્યાનો . વિકય ન કરે, સાટાં તેખડાંમાં ન પડે, અને ધેર 
ઢાણુ' આવે ત્યારે મે પૈસા ખરચી નાતજતમાં આળરૂ મેળવે, તેમની ગ" 
શના પણુ મૂળવાનમાં “થતી. આવે ઘેર કન્યા આપવી કે ત્યાંની કન્ષા 
લેવી એ ખરેખર ઇચ્છવા લાયક છે. એવા કુળવાનની એલાદ ચાક્લી કમાં 
ધીમે ધીમે ઉપલાં લક્ષણુ ધસાતાં ગયાં, તે છતાં પણુ તેએ કળાને શ 


3૬2 જીવનનો આદરી. 
છા।તા ચાલ્યા, અને છેવટ “ સાપ ગયા ને લીસે।મ રહ્યા ' જેવુ' થયુ' તે 
છતાં પણુ લેકે તેમને કુલીન માનતા રહ્યા એ તવાઇ સરખુ છે. કુલોન 
લોકે! દુગ્ુણુ આચરતા હોય, વિવેકમાં સમજતા ન હોય, પરેણાતે પગ 
પૃયુ મૂકવા દૈતા ન હોય, અને હલકાં કામ કરતા હોય, તેમ છતાં તેમને 
ફૂળવાન ગણુવા એ મૃખાઇ છે. તેવા લેકેનને કન્યા આપવી, અ- 
યવા તેમના ઘરની ફન્યા લેવી એ દુઃખ અને અપષીર્તિતે આમ-ત્રણુ કર્યા 
સમાત છે. પણુ જે ધર ખરં કુળવાન અતે ખાનદાન હોય છે, તેની 
“સ્થતિ પસે ટકે કદાચ સારી ન હોય તોપણુ તેના ખાનદાતીના મુણુ નષ્ટ 
થતા નથી. 

શરીરની ત'દુર્ર્તી ઉપર લક્ષ આપવાની, પણુ ખાસ જરૂર છે. લગ્ન 
મારપૂતે દરેક માણુસે પોતાના કુટુંભતી શારીરિક સંપત્તિ ઉતારી નાખવાતૈ 
બદલ ઉન્નત ફરવાની આશા રાખવી ન્તેઇએ, અને ખામ કરીને કોઇ 
પેઢીએ ઉતરતો ગ'ભીર પ્રકારનો રોમ તેમાં દાખલ થઇ જવા પામે નહિ 
એની તેણે ખાસ કાળ૪ રાખવી ન્નેધએ. આવા રગતા ભોમ થઇ પડે- 
લા માણુસોએ થહ્મચર્ય પાળવું, અને અને અવિવાહિત રહેવુ', એ ડહાપણુ 
ભરેલુ' છે; તે સોથી ઉ'ચા પ્રકારતો સ્વાર્થ યાગ છે. કન્યાતુ' શરીર 
બીજી રીતે પણુ નિરોગી હોવુ' નેઇએ, નાહ તો તેવી આમાં ઉત્પન્ન 


થયેલી પશ્ન રોગી થાય છે, અને તેથી કેૅડુંબની શરીર સ'પત્તિ ઉત- 
રતી “નય છે. 


આજસુધી ધમોપદેશ વર્ગ એવો ઉપદેશ આપતો આવ્યો છે કે પોતાને 
વ*શ ચાલતો રાખવા માટે છેકર।ં પેવ કરવાં એ લગ્નતેો મુખ્ય ઉદેશ છે; 
તેમ છતાં ઉપરની બાબત ઉપર વિશેષ ભાર મૂકેલો જણાતો! નથી એ વિ- 
'શત્ર છે, એક મતુષ્ય પ્રાણીને દુનિયા ઉપર ઉત્પન્ત કેરવું એના જેવુ 
જવાબદારીનું ઢામ બીજુ” એકે નથી; તો પછી તે પ્રાણીની ક્ષારરિક તથા » 
માનસિક સ્ધિતિ નિરામય રહે, એવી કાળજી રાખવી એ ઉત્પન્ન કર્તાની 
મુખ્ય અને ઉઘાદી #રજ છે, એમાં ખીલકુલ સશય નથી. માબાપ પોતાનાં 


જન્મવાનાં છોકરાં પ્રત્યેની ફરજ ૧૬૭ 
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ળ;ળકતે માટે જે વારસો મૂછી જય, તેમાં આવા પકારતો વારસો સેથી 
ઉત્તમ ધકારનાછે, અને એ વાત બધાના હાથમાં હોય છે. પુખ્ત ઉમ્મર થતા 
પહેલાં પરણુવુઝ ધણાં બાળક ઉત્પન્ત કરવાં, કોઇ સ્વાભાવિક શારીરિક કે 
માતસિક રોમ અગર ખેોડવાળા માણસોએ લગ્મ કરવાં, એ બાબતો. કદાય 
માબાપતા સ'બ'ધમાં તો સુખનાં કારણુ થઇ પડતી હશે ખરી, પણુ તેતુ' 
વેર્‌ તેમનાં બાળક ઉપર ત્રાસદાયક રીને લેવાયા વગર રહેતુ' નથી. બાળક 
નૅ બચપણૃથી ઉમદા કેળવણી આપવી, તથા તેમની શારીરિક સ્થિતિ 
નિરેગી અને સ્વસ્થ રહે એવી વ્યવસ્થા કરવી એ દરેક માબાપની ૬ર૦૪ 
ગગરાય છે, પણુ ખાળકે! પ્રલેની માળાપની ફરજની શરૂઆત બાળકના 
૦૮ન્‍્મ પહેલાથી થાય છે, અને લગત સ'બ“ધ ન્નેડતી વખતે તેના પરિષ્મનામ 
રૂપે ઉત્પન્ન થતાં બાળકનાં ભવેખ્ય સબધી વિચાર કરવાની વાત ભૃતી 
«૮વી ન્વેદઘ્તી નથી. તેત્રોજ રીતે જેમના ઉદર નિર્વાહ માટે પૂરતો બદો- 
બસ્ત કર્રી શેકાય તેમ ન હોય, તેવાં બાળક પેદા કરવાં એ એક નેતિક 
ગુન્હા સમાન છે. દાંતયાની અવનીતિ અને તેમાં રહેલાં દુઃખનાં મૂળ 
તપાસોશુ' તો આ ખે પૂરજે ખન્નવવાતી ખાખબતમાં બતાવવામાં આવતી 
બેદરકારી છે એ સપણ સમજશે. સેથ્યુ આતેલ્ડતુ' કહેવૂ' વાજબી છે કે જે' 

છોકરાંને થોડા નિશ્રત અને યોગ્ય સુખમાં સારી રીતે તમે ન રાખી થકે, 
તેવાં નાનાં છોક*ંતે દુનિયામાં જન્માવવાં એ ક'ઇ ત્માય નથી. 


ઘેલછા. અને કેટલોક જાતના રોગ : એધાને અથવા પેઢીએ ઉતરે છે 

એ વાત અતુભવ સિદ છે, અને શાસ્ત્રીય પ્રમાણો મારફતે પણુ સેદ્ધ 
ડરી ક્કાય તેવી છે, તેવીજ રીતે સારાં નરમાં લક્ષણુ અતે ગુષણુ દુચુણુઃ 
પંઢીએ ઉતરૈ છે, એ વાત. જે કે તેટલે અ'શે સર્વમાન્ય ઠરી ચૂરી નથી, 
તેમ છતાં દુનિયાનુ' અવલોકન કરતારના લક્ષમાં એ વાત આવ્યા વગર્‌ 
રહી નહિ હોય. પાછલા જમાતાના સ'જેગાતે લીધે જે આચાર વિચાર 
અનેં સાગણીએ ઉત્પન્ત થયેલી હેય છે, તે પ્રત્યેક કોમમાં. સ્તરભાંવસિદ્ધ 
ચષ્ઠ જાય છે, લોકોના સ્વભાવમાં જડાઇ જાય છે; અને. તે પાછળનક- જ-- 


૧૮7 જીવનને! આદર્શ* 
માતાના માણુસોમાં એકાએક અને સ્તત'ત્ર રીતે દેખા દેછે. મતુષ્ય સ્વઃ 
ભાવતા બધારષુતા સ'બ'ધમાં આ સકાય બીજે કોઇ ખુલાસો જડી શકે! 
નથી. આ વિધિ તિર'તર ચાલ્યાં ફરે છે; રેવો અને મતોવિકારામાં થતા 
ફેરફાર સ્વભાવમાં દાખલ થઇ તેમાં જડ ઘાલે છે, અતે કેટલેક દરજ 
પેઢીએ પખુ ઉતરે છે. આ સિહ્ધાંત ખરો માનીએ તો .આત્મારાક્ષણુની તથા 
લગ્ત વખતે સાથીદારતી પસ'દગી કરવામાં વિવેકથી વર્તવાની મનુષ્ય માત્રની 
જે ફરજ છે તેના મહત્વમાં મોટો વધારે થાય છે. એનો અર્ધ એટલે1૦૪ 
થાય છે કે આપણે જેમ ચાલીએ અથવા ખોલીએ, તેના સસ્કારની અ- 
સર બાળક 3પર થાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ આપણે જેવા હોઇએ 


તેવાંજ બાળક પણુ થાય છે, અને માબાપનાં લક્ષણુ ધણી પેઢીએ સુધા 
પશુ તેમના વ'શજેમાં ઉતરે છે. 


આગળ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે ધણી ધઆણી વચ્ચેનો સ'બ'મ 
વિશ્રાસતા પાયા ઉપર રચાયલે। હોવે! જઇ, અને બન્તેતા હિતનુ' સ- 
પૂણુ એકય થવુ' જેદએ. બન્નેના સ્વમાવ અને ગુણુ પણુ મળતા અ।- 

વવા જેઇએ; પણુ એટલા ઉપરથી એમ નથી સમજવાનુ' કે એક ભાગીદાર 

ખીશના સ્વભાવ અમર ગુણુતુ' પ્રત્યક્ષ પમતિબિ'શજ હોવા ન્નેઇએ, રૂચિ, 
ગણુ અને માનસિક શક્તિઓતી બાબતમાં વિરૂહ્તા ધરાવનારાં ધણી ધ- 
ણીઆણીનાં ન્નેડાં ધણી વાર વધારે સુખી નીવડે છે. આવા દાખલામાં 
એમ બને છે કે પુરૂષનામાં જે જે પકારના ચુણુ, રૂચિ, રસતુતા અમર 
સાનના સ'બ'ધીની ખામીએ હોય છે, તે આ પુરી કરે છે; અતે બે 
ભિન્ત રમિ વાળાં મતુખ્ય-બેવિષમ ધકૃતિવાળી વ્યકિતએ હમેશાં તિકટના 
સહવાસમાં રહેવાથી એક બીજાને ખેમાલુમપણે પણુ અસરકારક રીતે 
સુધારે છે. 

બુહિના વ્યાપારમાં મનુષ્યો ખીનના સદવાસથી જેવા _સહાતુભાવ-. 
ની બર્પક્ષા રાખે છે, તેતું ધારણુ જુદા જુદા માણસોનું જૂ જૂદું ફ્રોષ. 
છે. એટલુ' તો ખરૂ'જ છે કે નડી ખુદ્િવાળા માણસોના સહવાસમાં. 








વિષમ પ્રકૃતિવાળાં જેઠા, * ૬૯ 
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“રહેવાથી શામ  અદ્દિવાળા માણુસની બુ કઠિત થતી જાય છે; પા પૂણુ 
ખુદ્ધિશાળી પુરૂપને જે વિષયને વિશેષ શોખ હોય છે તે વિષયના સ'સ્કાર 
વાળા આવરણુનેજ તે પોગાના હમેશના સહવાસતે મારે સવીત્તમ ગ- 
ણે છે એમ હમેશાં બનતું નથી. કેટલાક માશુસોને માનડનિક ઉવેમમાં 
'પમણ્ત્ત થતી વખતે, મગજમારીનુ' કામ કરતી વખતે એકાંતવામ પસદ 
પડે છે; તો કેટલાકને માનસિક પદતિમાં સ્્રોના સહકાર્યેની ગરજ ૫ 
* છે; અને કામ વખતે તેણીની હાજરીથી તેતા ઉત્સાહમાં વધારા થાય છે. 
કેટલાક પુરૂષતા સ'બધમાં એવુ બતે છે કે જે તેમની આતી બુદ્ધવિ- 
ષંયક અભિર્ચિ તેમતાધી મિનન હેવ, અતે કામમાંથી પરવારી ઘેર 
આવ્યા પછી ને તે પોતાને જીડીજ દુનિયામાં આવી પડેલા દેખે છે, તેજ 
તેમતે સ'તોપ અને આત'દ થાય છે, અને તેજ તેમતા મગજને વિશ્ર નિ 
આપે છે. આવા સ્વભાવવાળા વિદ્ાનો પોતાની સ્ત્રીના સહવાસ મારકતે 
ક પ્રિવ વિવયના વિચારોને મગજમાંથી કાઢી નાખવાની અપેક્ષા 
રા 
ચારિત્યના સ“બધમાં પણુ એમજ બને છે. ભિન્ન પ્રકૃતિવાળાં ઓ 
પુરૂષો દાંપત્મ ભાવથી નેડાય છે, ત્યારે કેટલીક વખત જે પુરૂષ આળસ 
અને નિરૂત્સાકી હેય છે' તે ઉઘમશીલ અને ઉત્સાહી થાય છે: 
ઉહ્દેત હોય છે તે નરમ અને શાન્ત ચાય છે; કજુસ હોય છે તે 
ઉદાર થવા શીખે છે, અને ઉડાઉ હોય છે, તે નિયમમાં ચાલવા શીખે 
છે; ઉતાવળીએઓ હેય છે તે સાધવ થવા શીખે છે, અતે બીકણુ હોય છે 
તે સાહસની હિમ્મત કરવા લાગે છે; તેજ પ્રમાણે ઉદાસી અને નિરાશ્ઞ 
થઇ ગયેન્ે હોય છે, તે આન'ઇ અને ઉદ્લામજૃતિવાળેો યાય છે. પણુ 
જો એકજ પ્રકારની ખામીવાળાં બે સ્ત્રી પુરૂષ એકઠાં થાય છે, તો. બન્નેના 
દોષ વધારે દહ થોષ છે. બળવાન અને શો પુરૂષ કામળ અને વૈમાળ 
અં'તઃકરણુવાળો _ઔની સાધે લખત કરે, તે! બન્નેને ફાયદો છે, અને. તેમનુ 
ભેડુ' સુખી નીવડે ૪, પણુ નબળો અને બાયલો પુરૂષ પોચા હયાતી 


૧૭૦ ' છીવનનતોા આદશે?* 
સ્ત્રીની સાથે જેડાય તો બન્નેને હાનિ છે; એવા પુરૂષે તો ધીર પ્રકૃતત- 
વાળી પત્તી પસ'દ ડુર્વી જેધએ. 


હગ્તતા સ'બ'ધથી ત્તેડાયલી વ્યક્તિઓમાંથા કેોઇતા બ્યકિતત્વને 
તાશ થાય એ ડહાપણ ભરેલુ' અગર વાજબી નથા ; તેથી દરેકના આંધ- 
કારના વ્યાપારતે માટે એક બીશ્નનાથી સ્વત'ત્ર અને ભત છ્વેત્ર રછેવુ' 
જોઇએ. બન્તે વિવેકી અને શાણાં હોવાં નેઇએ, બન્નેનો એક 
ખીજ ઉપર સ'પૃધ વિકાસ હોવો જેઈએ, એ વાત તો] પઠેલી 
આવસ્યક છે, તેમ છતાં પણુ જે દરેકતે પોત પોતાના કામકાનમાં 
સ્વતત્રવા ન હોય, અને પ્રત્યેક નાતી જર્રીઆતને માટે પણુ નને 
સ્ત્રીને પોતાના ધણીની પાચે માગવા જવાની જરૂર પડતી હોય, નાની બા- 
બતમાં પણુ સ્વત'ત્ર રીતે વર્તવાની તેતે છુટ ન હોય, અને પગલે પગલે 
ધણીની પરવાનગીની જરૂર પડતી હાય તા તેથી બન્નેતાં મન ઉશ*ચાં 
રહે છે, અતે તેમનો વરસસાર સુખરૂપ નીવડતેો। તથી. સામાન્ય રીતે 
પુરૂષને ધરની બહારવુ' કામકાજ કરવાનુ' હેઃય છે, અતે આને ઘરની અ” 
દરનુ' કામકાજ કરેવાતુ' હેય છે. તેથી કરીને બકારતા કામકાજમાં જરો 
માથુ' મારે નહિ, અને ધર ખટલાના કામમાં પુરૂષ વચ્ચે પડે ન'& તે! 
ખન્તે વચ્ચેતે! સારો સ'બ'ધ સચવાઇ રહે એમાં કાંઈ સ'શય તથી. બરણી 
આબતો બત્નેતી એકત્ર સલાહ પ્રમાણે કરવાની હેય છે, પણુ એકદર 
રીતે મોડી બાબતે પુરૂષને માથે પડે છે, અને નાતી પણુ સ'ખ્યામાં ધણુ 
ખાખતો સ્ત્રીને કરવાની હોય છે; અને તેથી જે બન્ને શાણાં અને બ્યુવ- 
હાર ફુશળ હોય તો ધર સ'સારનુ' નાવ શાતપણે આગળ વધે. છે. 


લગ્તને માટે કઇ ઉમ્મર વધારે યોગ્ય છે એ પ્રશ્ન પણુ ધારે મ-_ 
હતે] છે. આ સ'બધમાં કોઇ એક ચોકસ નિયમ બાંધી શકાય તેમ: 
નથી. નીતિશાઅવેત્તાઓ ધણી મોટી ઉમ્મરે લગ્ન કરવાથી થતા ગેર- 
યદા ઉપર વધારે ભાર મકે છે; અને અર્યશ્ઞાઅકારા વિચાર વગમરતાં લમ્નર્તે 
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વધારે હાનિકારક ગણે ષ્ટ. મેક માણુસ સાધારણુ રીતે પાતાની સ્થિતિ 
અને શત્તિ એ મેને અનુરૂપ એવા માગેતુ' અનુસરષુ કરે છે. સાધારણુ રીતે 
સુધરેલા દેશના લોકો વધારે મોટી ઉમ્મરે લગ્ન કરવાનો વહિવટ પસદ 
કરવા લાગ્યા છે. પણુ ઘણી મે!ટી ઉમ્મરૅ-શદ૬ાવસ્થાની શરૂઆતમાં-લગ્ન 
કરવાનો વહિવટ પસ'દ કરવા લાયક તથી સુધરેલા દેશમાં લોકો તે ઉમ્મરે 
લગ્ત કરે છે તે પોતાના આખરના દિવમોમાં ખરા અ'તઃકરણુથી સ ભાળ 
* લેતારા એક નિકટના સ'બ'ધી જનવી ખો પરી પાડવાની ખાતર કરે છે; 
અને તે દેશોમાં પુનલંગ્ન કરવાતો ચાલ હોવાથી તેમના લાયકની આધેડ 
વયની આઓઓ પણુ મળી આવે છે. આપણા લોકે જુદાંજ કારણોને લીધે 
9દ્ધાવસ્થામાં પરણે છે. એક તો સ'તતિ થવાતી આશાથી. અને ખજુ 
ધડપણુમાં બરી હોય તો તે રોટલા કરી આપે, એવા ચાકરી ડરે, અને 
છોકરાંની વડુબએા અગર બીશ્ન કોઇના ઓશિયાળા થવુ' ન પડે એ ખે 
કારણથી લોકો ઉતરતી વયમાં લગ્ન કરવાની લાલચમાં પડેછે. પણુ અ પણા 
દેશમાં છોકરીઓને મોદી ઉમ્મર સુધી કુ'વારી રાખવાનો ચાલ નથી, તેમજ 
ઘણી ખરી નાતોમાં પુનલેગ્નતો નિષેધ છે; આથી કરીને “ ખીબી થાય 
વર્‌ નેગ, ત્યારે મીયાં થાય ધર જેગ ' એવે! પ્રકાર બતે છે; અને “ ખુ- 
હાતે બાળકી આપી, બાંધે છે મીદળા મડે,' તેષી ધોડી મુદતમાં 
બિચારી તિપ બાળાને રડાપો પ્રાણ થાય છે; અને આપણા 
દેશનો રડાપો મરણુ કરતાં પણુ વધારે દુઃખદાયક છે. પણુ આવા 
કજોડાંતાં બીન!" પરિણામ વળો વંધારે હાનિકારક છે. 
*હપતિ યુવાન સ્્રીને પસ'દ ન પડે -એ દેખીતું છે. તે વગે આવે 
છે, વારે ધણી ઘણુ' ખર્‌' તો સ'સાર સુખતે માટે કૈવળ નિશૂપયોમ 
ચયો હોય છે. આવી સિ થતિમાં સ્ત્રીના મત ઉપર જે નીતિ અને ધર્ખનુ 
મજણુત બ ધત નથી. હોતુ, અને તેને પોતાના ફૂળની લાજ નથી હોતી," 
તા'અતાચાર થવાનો ઘણે! સભવ રહે છ? 3 જ ક 


૧૭૨ જીવનનો. આદરી. 


ક ' ખુદા પરણું બાયડી, અભણ્યો ખેસે રજ 
ખ્‌।જ ઉપાડે બળદીઆ, એ સો પરને કાજ. ' 
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આપણા દેશનાં ખાળલગ્નત વળી વધારે હાનિકારક છે. ૬ૃહ પુરાના 

લગ્ત તો છુટાં છવાયાં હોય છે, પણુ ખાળલગ્નત તો ધેરે ધેર થાય છે. નને 
પરણુવુ' એ સસારમાં પડવાને માટે હોય, તો સસાર ચલાવવાની યોગ્યતા 
આવે એવી વયે પરણુવું' નેઇએ. વૈદક શાસ્તના નિયમ પમાણે પચીસ વ-- 
હતી ઉમ્મરના પ્રરૂષે સોળ વર્ષની આની સાથે લગ્ત કરવુ' જોઇએ, તેટલી 
ઉમ્મર પહેલાંનાં લગ્ત અતેક રીતે હાનિકારક છે. દેશકાળનતી સ્થિતિ મેઃ 
માણે ને તેમાં ધટાડો કરવો! જરૂરતો! લાગે તો થોડા થોડા પાછા હઠવામાં 
રકત નથી; પણુ ટીંગલા હીંમલીનાં લગ્ત તો ધિકકારવા લાયક જ છે, 
શાસ્ત્રનુ' ષમાણુ ખોળનારને પણુ જણાઇ આવશે કે આર્યાવર્વમાં નાની વયે 
લગ્તસબ'ધ થતો નહિ. રમૃતિકારાએ પણુ તરૂણુ કન્યા પસદ કરવાનુ 
કહેલું છે. “જે અવિવાહિત કન્યાતુ' શરીર સારી રીતે પજુલિત થયુ હેય, 
અર્ષાત્‌ જેને યુવાવસ્થા ધાપ્ત થઇ હોય, તેની કને જા અને. તેતે તારી 
આ કર. ?' જે કન્યા અદઘાપિ તેના બાપના ઘરમાં રહેતી હોય, અને ને- 
નામાં પરણુવાની વયનાં ચિન્હ આવ્યાં હેય, તેની કતે “ન, અને તેને 
તારી પત્તી ફર. ” વૈદક શાસ્ત્રમાં પણુ પુરૂષતે પચીસ વર્ષ પહેલાં અતે 
આતે સોળ વર્પ પહેલાં લગ્ન કરવાની મના છે. આપણાં શાસ્ત્રમાં જે ઔ- 
એનાં લગ્ન સ'બ'ધી ઉશ્શેખ છે, તે સધળી સ્ત્રીઓનાં લગ્ત યુવાવસ્થા 
પ્રાપ્ત થયા પછીજ થયેલાં છે. લગ્નની વિધિમાં પણુ ઔ પુરૂષે બોલવાનાં 
જે વચન નછી થયેલાં છે, તેમતા ભાવાથે સમજવા જેટલી ક તથા 
ચોચ્યતાએ તે પહોંચવાંજ જેઇએ, એમાં કાંઇ તવાઇ નથી. ડુ 
બાળલગ્તથી જે શારીરિક, માતસિક, નૈતિક, આથિક, અને 'સામા- 

૪૭* ગેરધાયલ થાય છે, તે સહેલાધથી લક્ષમાં આવી શકે એવા” છી, 
ખાળલગ્તથી ઓ પુરૂષના શરોર ઉપર માટી અસર થાય છે, જ વાત 
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અનુભવ સિદ્ધ છે. શરીરનો રા” વીર્ય છે, શરીરના બ'ધારણનો આધાર 
વીય ઉપર છે. પણુ જે તે વીર્ય તાતા ઉમ્મરથી વપરાવા લાગે તો શરી” 
રતો બાંધો નબળા પડી ભ્ય એ દેખીતુ' છે. કુદરતનાં તિયમ પ્રમારે શરી- 
રતા ખાંધો બરાબર ખ.લો રહૈ છે, ત્યાર પછી સ્ત્રી સંગ કરવાથી વિશેષ 
હાનિ થતી નથી; પણુ કાચી વયે તેવ લતમાં પડવાથી ધાતુ ક્ષીણુ થતી 


“ય છે, અને શરીર ક'તાઇ નય છે; તેથી માણુસ આખો જન્મારો 
અશક્ત રહે છે, અને તે લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવી શકતે નથી. આપણા 


દેશમાં પહેલાં પચીસ વર્ષ પર્યેત ભહ્મચર્ય પાળવાનો રિવાજ હતો, તેથી 
આપણા પૃર્વશ્ને સશકત અતે કદાવર ઉતા. તેએ લાંબુ અતે નિરોગી તરગ આ 
યુષ્ય ભોગવી શકતા તેમજ ભારે શ્રમતાં તથા પરાકમ અને શેયનાં કામ 
કરી શકતા હાલ તેથી ઉલઝુ બતે છે. આપણાં શરીર નખળાં અને નિ" 
માલ્ય થઇ ગયાં છે, આપણે લખુ આયુષ્ય ભોગવી શકતા નથા, ટુંકા 
આવરદામાં પણુ અનેક મ'દવવાડનાં ભોગ થઈ પડીએ છીએ, આપણુ 
ટરીર ઉપર તુર અને જુરસેો જણાતો તથી, અને આપણે શ્રમ તથા 
અ'ગબંળતુ' કામ કરવા માટે અશકત તથા નિરત્સાકી યઇ ગયા છીએ. 
એ બધા બાળલગ્નનાં પરિણામ છે. સ્રીએ પણુ જવાન વચે ડોસીએઓ જેવી 
દેખાય છે, અને તે અશક્ત, નિર્માલ્ય, અને અદ્યાયુષી થઇ જાય છે. 
ળલગ્તથી માનસિક શ્રક્તિ ઉપર પણુ થોડી અસર થતી નથી. 
માળક પતિના અભ્યાસમાં સમી આવતી જતી થવાથી વિક્ષેપ પડે છે. 
સ્રીઓ સાસરે જવા શીખી એટલે તેમને તો અભ્યાસ સમળમો છોડવો 
પડે છે, આથી કરીને -પરશણેલાં આ પુરૂષતી માતસિક રાક્તિઓ બરાબર 
ખીલી શ્રકતી નથી, તેમની. ખુડ્દિતા બરાબર વિકાસ થતો 'નથી. પુરૂષને! . 
જઅભ્વાસ કદાપી ચાલતો. રહે તોપણુ અભ્યાસ ઉપર તેતુ* ચિત્ત એકાગ્ર” 
થતું નથી, તેથી નેઇએ તેનુ' કૂળ; મળી શકતુ તથી. સ'સારની. “ળમાં 
પડતાં ભણુવા તરક .તેતુ' રુલક્ષ. થતુ “નય છે, અને ને ભોગન્નેગે પ્રજન . 
ચઇ, તો. પછી ઘણાને તો ચોપડીઓ લઈ નિશાળે: ર જવામાં શરમ 


ા મ 
૧૭૪ જીવનના આદશો? 
અસ્‍વે છે. આવા અધુ-। અબ્યાસથા માર્નાસક સ'પત્તિમાં કેટલે થોડે। વધ! 
શ થઇ શકે એ દેખોતુ' છે. વળી શરીર નખળું પડતું ”નય તેથી પણ્‌ 
માનસિક શ્રમ ઘણા થોડા પમાણુમાં લટ શકાય છે અને તેથી આખર 
ઘોડા સાતથી સ'તેષ માની ધેર બેસવાની જરેર પડે છે. 


' બાળક પતિ સસારી થાય છે એટલે તે ધર માંડવા માર કમાણી 
કરવાની કિક્રરમાં પડે છે. હન્તરકળાના બરન શિક્ષણ લીધા પહેલાં લેને 
ગભ્યાસ છોડવા પડે છે, તેથા તે કોઈ સારી કમાણીવાળા ધ'ધાને માટ - 
લાયક થઇ શકતા નથી. આજ સુધીના ભણુતરથી તેનામાં તેપાર રાજગા્‌ર 
કરવા જેટલી પણુ કુશળતા આવી હોતી નથી. આથી કરીને રૂતિયાદારીતે 
મારે લાયક થત! પહેલાં તેના ઉપર કુટુંભત્‌' ભરણુપોાધણુ કરવાતે। ખોતન્ને, 
આવી ૫ડે છે. છેવટે હલકા પગારની ચાકરી પત કરીને તેને જન્મભર 
ખોથીએ કાંકરા મૃકીને કામ કરવુ' ૫ડે છે, અતે કુટુબના ચુજરાત માટ 
અનેક હવાતીઆં મારતાં છતાં તેનુ' સતોષકારક પોષણુ તે કરી શ્રકતો 
નથી. અજ્ઞાન ને અણવાકેક બાળક સ્ત્રી ધરતુ નાવ સારી રીતે ઠેલી શ- 
કતી નથી, છોકરાં કયાની માવજત કરી શક્તી નથો, અને પોતાના ધણી- 
ની કમાણીમાં મદદ કરી શકાય, એવુ ક'૪ કામ તેનાથો યઈઝ શકતુ 
નથી, બન્ને ગરીબ માખાપનાં હોય તો તેમતે સદાય દોશ્રલે દહાડા કાટા 
પડે છે; અને સુખી માબાપનાં હોય, તો તેમતી પુ'જીમાં તેમતાથી વધારે। 
ડરી શકાતો નથી. 


_ ખાળપણુમાં મૃલુતી સખ્યા સોથી વિરેષ હોય છે, એ આપણે અ-. 
નુભવથી જાણીએ છીએ. માખાપતી પૂરતી સંભાળ વિના કે નિષ્કાળજથી 
ખાળપણુમાં ધણાં મરણુ થાય છે. વળી વરાધ, વાવળી, ઉઢાંરીઉ', સેયડ, 
રતવા વગેરે કેટલાક ખાળરામ એવા છે કે જે છોકકરાંતો ધણીવાર તાશ 
કરે છે. સાધારણુ રોગો, જેતી સામે મોટાં માણુસ ટકકર ઝીલી રકે છે, 
તે રાગો પણુ ધણીવાર છોકરાંને ધસઠી' જાય છે. માટે નાતી વ્યે પરણુ!- 


ખળ લગ્તથી થતાં નુકશાન, ૧૭ષ 
વવાવા છોકરીઓને વિધવા થવાના ધસ'ગ ઘણા આવે છે. છેક નાની 
વયે છોકરીને ર દાપો આવ્યાના દાખલા ઘણીવાર નેવામાં ને સાંભળવામાં 
આવે છે. એ વખતે ગામમાં ત્રાહ્મ ત્રાણ થઇ રહે છે, તે છતાં લેક્રિને 
સ્દશાત સાત જેટલુ' પણુ સાત થતું તથી, અને પોતા ॥ દછ રિવાજતે 
દૂર કરવાનું મતમાં આવતુ” નથી એ ખરેખર શોકજનક છે. છેકરીતે 
હલેતી વયથીનટ ભવ બમડે છે, અને માબાપને માથે જન્મપયેત પીફતી 
* સગડી રહૈ છે. વિધવા થયા પછી છેકરીના કેવા હાલ થાય છે, અને તેને 
કેવી રીતે આયુષ્ય વહી છુટવુ” પડે છે, તે પોતાને આવે કહેવડાવવા મા- 
ગનાર હિંદુ સારી પેડે જાશેછે. તે બિચારી છોકરીને ભવ આખો "રડે છે, 
અતે તેતા બન્ને પક્ષના સબધી «તોના દિલમાં તેની પાંતનુ' હમેશાં દુઃખ 
રહે છે, પણુ વળી જે તે છોકરી યુવાવસ્થાએ પહાંચ્યા પછી મન અ'કુન 
શમાં તદ્દિ રહેવાથી અતીતિના માગમાં પડે છે, તે! બધાંની આમરૂતા ડાં- 
હરા યઇ જય છે, અને અનેક ગભપાત અતે ખાળ હયાએ ઘ:ય છે. એ 
બગુ પાપ બાળલગનને માથે છે; કારણુ કે ન્યાં સુધી આપણામાં મુનલે- 
ગ્નનો ચાલ સર્વમાન્ય થયે। નથી, ત્યાં સુધી નનસમાનમાં અનાસારની 
દૃદ્િ થવાનીજ; અને બાળ લગ્તતે ચાલ ન હેય તો નિદાન માર પાદ કે સોજા 
થરધની અદરતી વિધવાઓ તો જવામાં નજ આવે. વસ્તી પત્રક ઉપરથા 
જણાયછ કે બાર વરસની અ'દરની બાળ વિધવાઓની સ“ખ્યા ઘણી મોરી 
હેય છે. અને જેમણે પતિના સહવાસતનુ' ચૂખ થોડુ' ધ'ચુ' પણુ બોગભ્યુ” 
હેય છે, અથવા જે એકાદ બે છોકરાંની મા થઇ હોય છે, તેમનો હમાગ્નિ 
ઘોડે અ'શે પણુ શાન્ત થયેલો હોય છે, અને તેમને અવે માર્ગ ચઢવા- 
ની લાલચ -એઇછી હોય છે. . 5 ન કિ 
_ ન્નાતી કે કાચી વયે જે સ'તતિ થાય, તે સ'રડૂત અને દ? નીપજતી 
નથી. જ્યાં સુધી શરીરના અવયયો પૂણિતાને પામ્યા ન હેય, તમા સુધી. 
ગભે પૂણુ શીતે રૃદ્િ પામી શડતો નથી. એવે ગલે બહાર પડતાંજ ઝર 
થોડી સુદ્તમાં નાશ પામે છે, અને કદી જીવતો રણે છે તો તે તતે અને 


૧૫૭૬ છવનને। માદશે.. 
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મતે નિમાલ્ય રહે છે. કેટલીક વાર પ્રસવ થતાંજ બાળક માતાનુ મરણુ. 
થાય છે, અને ધણી વાર તે એવા અશકતપણાને પામે છે, કે વખતે 
તરૂણુ વયમાંજ તેતુ' મરણુ થાય છે, કે મરતા સુધી તે રોગીટ અને અ- 
શકત રહે છે. નાની વયના સબધથી સ્ત્રી પુરૂષ હને) ક્ષાણુતાતે પામે 
છે, ગેટલુ'જ નહિ પણુ તેમનાં છોકરાં હ'ગષમાં, ચચશકત અને અદ્પાયુષી 
ચાય *. એક સાહે લે!કતુ અને એક આપણુ, એવાં ખે તરતનાં જ* 
-મેલાં છેકશાંનાં કદ અને વજતતી સરખામણી કરી નેઇશું' તો આ વાન 
તતો પ્રતીત આપણુને ઝટ થશે. વળી આપણુ પૂર્વજે બહ્મચર્યેત્રત પાન 
ળતો હતા, તેથી તે સશક્ત અતે કદાવર હતા, પગુ હાલ આપણાં શરીર 
ડયાં તબળાં થઇ ગયો છે ! બાળકગ્ત વડે એલાદ એક પછી એક કૌ- 
ગણી થતી' જય છે, એટલે તે કદમાં ધટતી ય છે, શરીરે ક્ષોયુતા પામે 
છે, હિમ્મત અને શૈર્ય ગુમાવી બેસે છે, નિસ્તેજ અતે નિર્વાયો યઈ જય 
છે, શરીરની સાથે મનની શક્તિ પણુ ખોઇ બેસે છે, અતે એક'દરે એવી 
પરન મહત્‌ કાયો 'કરવાતે નાલાયક થાય છે. આપણા શ્રુશ્રુતના 
વે?ક મ્રથમાં એક *જેક છે કેઃ-- ક 

| પૂસપોઇશ વર્ષાયામ્‌ ઝ્રોલઃ વન્તાવિતસિય્‌ । 

| શપાયસે વુમાન મમ ગુજ્તિસ્યઃ સ વિષચતે | 

અભો ન ચિસજીપેસ્ગીષેદ્ા કુષેરસ્દ્રિય 

| * . શશાટ્સ્યન્ન માછાયાં મમોપાનં સૂજાર્ષેત્‌ 1૨ 1 _ 
૦“. ભાવાથે--્જે પચીસ વર્વથીઃ એછી ઉમેમરતે પુરૂષ સોળ વર્ષેથી 
ગોછી ઉમ્મરની શનામાં ગર્ભાધાન કરે છે, તો તે ગલે આનો ઉદરમાંજ 
નાશ પામે છે, અર્થાત્‌ તેનો સ્રાવ થઇ પાત ચાય છે, અને નેં તે ગભે 
ઉદશેધી બહાર આવવા પામે છે, તો ખાળક લાંબી મુદ્ત સુધી છીવી ૨્ર- 
કું મથી, અને ને જીવે છે, તો તે નળળા ખૉંધાનુ' થાય જે. માટે અ- 
ભત વોની ઉમરતી સ્ત્રી પાંસે ગભે ધાર્યુ કરાવવો ઉચિત નથી. _ ન 





જીઓને। સઃમાજીક દરજ્જો. ૧૭૭ 


આ બધા ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાય છેકે બાળલસ્તના ચાલથી 
આપણુ દેશને અનેક રીતે તુકસાત છે. ડોકટર મહેન્દ્રલાલ સરકારના અ- 
[ભપ્રાય ષમાણુ એ ચાલ આપણા દેશનો મેઢામાં મોટા શઝ છે, તે 
આપણા દેશના ઇવતના મળ ઉપર ચઢી બેઠો છે, અતે તેના અભ્યુદય 
ગ્મયને વિકાસને હરકત કરે છે; એટલુંજ નહિ પણુ વધારામાં દેરાના ખરા- 
બીતુ' આદિ કારણુ પણુ તેજ છે એમ કહેવુ પડે છે. 


યુવાવસ્થાના અ'કુર ઝુટતામાં જ જે લગ્ન કરવામાં આવે છે તેની 
સામે પણુ ઘણાં સબળ કારણે છે. લમથી ઉત્પન્ન થનારાં બાળકોને માટે 
પરતો બદોબસ્ત કરી શ્રકાય એવી સ્થિતિ પાપ્ત થયા પહેલાં લગ્ન 
કરેવાતુ' કામ ડહાપણુ ભરેલું નથી. દુનિયાનો સાધારણ અનુમવ મેળન્યા 
પહેલ્લાં લગ્ન કરી ખેસવાથી આગળ જતાં ખત્તા ખાવા પડે છે. પ્રવાસ 
સારધ્તે મળતાં અગર એવીજ જનતનાં ખોજાં સાન. લગ્ન પહેલાં જેટલાં 
મેળવી શકાય છે, તેટલાં લગ્ન પછી મેળવી શકાતાં તધી, * 


જનસમામ'માં રીની પદવી કૈતરીછે તે વિષે પણુ આ સ્થ- 
ળે થોડો ઉલ્લેખ કરવો આવસ્યક છે. સધળા મુધરેલા દેશેમાં 
સ્ત્રીત્રની સામાજીક સ્થિતિ સુધરતી નય છે. સ્રી યક્ત એક ભેોગ્ય 
વસ્તુ છે, અતે ડતે પુરૂષના સુખતે માટે, તેના મનતે ર- 
જન કરાવવા માટેજ પેદા કરવામાં આવેલી છે, તેથી તેના ઉપર પુરૂષની 
સવેપ્રરી સત્તા છે એ ખ્યાલ લોકોના મનમાંથી નીકળી જવા લાગ્યા છે,. 
સ્રીઓને વધારે સ્તત'તતા મળવા લાગી છે, અતે. તેમનામાં સ્વમાન :અને 
આત્માવલ'ભત તથા સ્વાશ્રયનો ગુગુ વધારે દૃષ્ટિએ પડે છે, સધળા સુધરે- 
લા દેશોમાં ઓએ પોતાની માલ૪ીની જુદી મીલ્કત ધરાવી શે છે, અને 
તેમની જાતની કમાણી વપર તેમતે સ્વત'્ર હક કખુલ રાખવામાં આવે 
છે. “ બુળીયાના ખે ભાગ ' એ નિયમ સ્રોઓની સાથેના વ્યવહારમાં હાલ 
સ“પણુ રીતે અમલમાં મૂકવામાં આવતે! નથી. 


૧૭૮ જીવનનો આદરે. 
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પુ ખેદનાો સાય જણાવવું પડે છે કે આપણા દેશમાં એથા ઉલટો 


પ્રકાર બતે છે, આપણા સસારમાં સત્રની સ્થિતિ ધણી અધમ 
છે. તેતે કોઇ જાતતુ' માન નયા, અતે તેને અગ્નાન અવસ્થ!- 


માં રાખવામાં આવે છે. કેટલોક વખત આ્્રીઓ પત્યેની પુરૂવોનો વતણક 
અત્ય'ત તિ'વ અને તુકસાનકારક હેય છે; પણુ આપણે એકલું ધ્યાનમાં 
રાખવુ જઇએ કે સસારના કારબ્યવહારમાં ઓએ મોટા ભાગ લેછે. સ"- 
મારતા સ્થિતિ ર્‌ સુષરવાં બગડવાનો ઘણા આધાર આઓ ઉપર છે. સ'સાર 
સુખરૂપ કે દૃઃખરૂપ સ્રીઓ વડૅ નિવડે છે, વળી અમુક દેશમાં અ ઓની 
સામાજીક ત્થિતિ કેવી છે, તે ઉપરથી તે દેશની સુધારણાની અગર ઉન્નતિનો 
કરંપ્ના કરી શકાય છે. વળો આપણે દેર જે વખતે ઉન્તતિની રોચે પરે- 
ચ્યો હતો તે વખતે સ્રોએની સ્પ્રિતિ કેવો હતી તે જુએ. પખ્યાત વિંદુધા 
બાઇ એતીભિસન્ટે પોતાના એક ભાષણુમાં કહેલુ' છે કે આવૉયર્લના 
પ્રાચોન ચથોમાંથ આયંસ્રીયોનાં જે સુદર, તેજ્સ્વી અને ઉત્કૃષ્ટ ચિત્ર મળી 
અતે છે, તેવાં બો? કોઇ ઠેકાણેથી મળનાર નથી, દત્ત સાહેબ ' પતાના 
'પ્રાચોન ભારત' નામતા પુસ્તકમાં લખે છે કે તે વખતે સ્ત્રીઓને માયે પાંડા 
કારી બ'ધત નહોતાં. તેમને પડદૈનથીન કે અભયુ રાખવા, અપ્રવા મ- 
ડળમાં તેમની હકદાર સ્થિતિમાંથી દૂર રાખવા ક'ઈ પણુ પ્રયતન થતો. તદિ. 
તેમને વાગ્ય દરેક કામમાં અને દરેક જગાએ આપણે તેમને યરકિયામાં 
ભાગ લેતી અને મડળ ઉપર પોતાની અસર પ્રવતાતતી બેધઞએ છીએ... 
હિ સુધારાતા ઉદય કાળથીજ હિ'દુ ઓએ માનવ'ત દશા ભોગૃવતી; તે- 
મના ટબજામાો દોઇત રહેતી, અને તેમને વારસો મળતો; તેએ યતસુમા 
અને ધર્મે ક્રિયામાં ભાગ લેતી; તેઓ રાજપ્રસ'ગે મોટી સભાઓમાં આવતી; 
પસંદ રસ્તાઓ ઉપર હમૈશ્ચાં પોતાના જરૂર વખતે જતી; તેએ ધણી 
વખત તે સમયની વિદ્યામાં નામના મેળવતી, અને રજનીતિ તથા [સોજ- 
કાયેમાં તેમને યોગ્ય સત્તા હતી. અને અગર જેકે યુરાપનતી ભર્વાચીન 
સ્રીગાની માથ તેએ” પુરૂષોના મ'ડળમાં આતે છુથ્થી ભળતી નહિ, તરા 


ગ્રોઆની વી કેળવણી ૧૭૬ 


પણુ અત્ય'ત ગુપ્ત વાસ અને બધન એ જિદ રિવાજ નથી, તે રિવાજ 
મુસલમાની સાસ્રાજ્યના વખત સુધી હિદુસ્તાનમાં અનણ્યા હતા, અને 
હજુસુધી પણુ હિ'દુસ્તાનના મદારાષ્ટ્ર જેવા ભાગોમાં, જ્યાં મુસલમાનોની 
સત્તા બહુ અલ્પ હતી, ત્યાં અજણ્યાજ છે. કોઇ પ્રાચીન પરન સ્રીઓને 
દ્રિ'દદુએના જેટલુ' માન આપતી નહિ.........પૃથ્વીની પીઠ ઉપરની બીજી 
ખધી પ્રાચીન પજઓના કરતાં પ્રાચીન માગર સ્રીઓને કદાચ વધારે 
. માનત મળતુ હતુ". પોતાના ધણીએઓની ખુદ્દેમાત સહચરી, મ'સારની ઝુસા- 
પરીમાં તેમને મિત્ર તથા પ્રિય સહ્દાયરૂપ, ધર્મ ક્રિયામાં તેમની ભગિની, 
તથા તેમના પવિત્ર ગ્રહ સુખના નિદાનરૂપ ગણાઇ વિ'દુ સ્ત્રીઓ જૂતા વ- 
ખતમાં માન અને પ્રતિષ્ઠા પામી છે. ગાર્ગી કે મૈત્રેયીના જેવુ” ગૂહ સાન 
તેમને મળે એમ વારવાર ન બનતુ, પણુ તેમ છતાં તેમને સામાન્ય બા- 
બતની માહિંતી મળતી, તથા તેએ ગહ કાર્યમાં કુશળ ચતી. ” 


આપણા શાઅકારાોએ પણુ સ્્રીઓની યોગ્યતા પ્રવ મોટી માનેલી છે, 
તે જુએ. મતસ્મૃતિમાં જણાવેલું છે કે ચલતાયસ્તુ પ્ઝ્યન્તે ર્મન્સે લહ 
ટ્વતાઃ | જે ફળમાં સ્રીઓનુ' સન્માન થાયછે, તે કુળ ઉપર દેવ પ્રસત્ર 
રહેછે; પણુ જે કુળમાં સ્ત્રીઓનું સન્માન થતુ નથી, તે કુળની તમામ યઝ 
આદિ ધર્ષ ક્રિયા નિષ્ફળ જય છે. વળી “ સ્ત્રી એ ધરની લટ્ટમી છે ” 
તેથી જ્યાં ઓને સુખ મળતુ' નથી ત્યાં લદ્દમીનો વાસ હોતો નથી. 
“સ્ત્રી એ પુરૂષનુ' અધું અ*'ગ છે એ વગેરે વચતે। પણુ સ્ત્રીની પ્રતિષ્ઠાનુ' 
બાન કરાવે છે. કબીર સરખા ભગવદ્‌્ભક્તનુ' પણુ વયન છે કે:--- 


તારિમોજૂં સિંટો નદિ, નારી નરો સાન । 
તિલ સાનીલે વેરા ઇુવે મીષ્વ (મ ઇતુમાન ।। 


હવે અગ્તાન એ પ્રલેક દેશની ઉભ્નતિને પ્રતિબ'ધકારક અને દેરાહિતને 
મોટે! ધોકકો પહોંચાડનાર છે, અને સરીખા રાજ્યતુ' અર્ધું અગ છે; એ ખે 


૧૮૦ જીવનનો! આદશૉ.- 

બાબતો એટલાં સ્પટ છે કે તે બદલ ઉઠાપોહ કરવાના «૪રૂરે રહેતી નથા. 
બ્યક્તિ વિધષધષક સુખ એક બાજુએ રાખાંનતે સમથ રાજ્યના હિત તરક 
ર્દાછિ કરીશું' તો સ્પછટ દીસશે' કે જે તે દેશની માતાઓજ અગાનરૂપી કી 
ચડમાં [નમગ્ન થયેલી હશે, તો તેમની પળ હાનબુદ્ધિ નિપજનારન્૮ 
એમાં કઇ નવાઇ નથી, અને તે ઘ”ન જેવા «૮૪૪એ તો તે રાજ્યનતુ' ભાવી 
અગ અથવા સ્ત'ભ છે, તેથા તે દેશની કળ] હ્વાણુ થવાનીજ એ પણ 
સ્પછટ છે, વળી રાજ્યના હિતતી દૃછિથી નનેઃશુ' તા પુરૂષોના શિક્ષણુ કરતાં 
સ્ત્રોએનુ' શશક્ષણ વધારે મહત્તૃતુ છે. કારેણુ કે પાછળની પજાને ઉન્તતિને 
માર્ગ'ચહાવવાનું' કામ સ્રોઓના હાથમાંછે, અને તેમણું આપેલા શિક્ષણુની અસર 
કદી નાખુદ થઇ શકતી નથી, શુઠ્દાચરણી, ભક્તિમાન, સુટ અને શાણી માતા 
ના આચરણુની અસર બાળકે ઉપર કેટલી બધી થાય છે, તેની પૃણુ કલ્પ- 
ના કરી શકાતીજ નથી. અન્ઞાન માતાને પોતાનાં છોકરાંતી પૃતિને રઢ અને 
મજબત કેવી રીતે બનાવવી તેનું બીલકુલ ભાન હોતુ નથી; તે છેકરાંના મતે 
વિકારતે જુદાજ પ્રકારનું વલગુ આપે છે, તેમના વિચારને સાંકડા બનાવે છે, 
અને તેમને ઉન્‍્તાતિના માંગની દિશા બતાવી રાકતી તથી. પણુ સુશિક્ષિત 
સત્રો પતાના ધણીના સુખમાં મોરો વધારો કરૈ છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
પોતાની પ્રજનને પષ્યુ સુધારે છે. 


કહે નેપાલીયન દેશને, કરવા આબાદાત; - 
સરસ રીત તો એજ છે, દો માતાતે ડાન. 


સાફૂલ્યનાં ૨ આવશ્યક, સાધત-સદ્‌ વતેન* ૬૮ 


નન્-*--ૂ્ન્ન્ન્મૂક----- 


મક્રણુ ૧૦ મુ. 


ઝ્ઝ્લ્હ 
સફલ્ય* 

જ'દગીનો મુખ્ય ઉદેશ એટલે જ છે કે, મનુષ્યને શોભા આપે એવી 
વર્વણુક (્થિર-સ્થાપિત-કરી દેવી; અને દેઠ તથા આત્માને ઉત્તમ ખકારની 
કેળવણી આપવી,-એટલે મનોદૃત્તિઓ, ડિવેક ખુદ, અ'તઃકરણુ અને આ- 
«મા ખુબ ખીલીને પૂર બહારમાં આવે, તેમ કરવુ જ્નેઇએ; ત્યારેજ જદગી 
સ૪ળ થધ સમજવી, અતે મનુષ્યાવતારનુ' ત્યારેજ સાથક થયુ” નખુનુ. 
બીજ બધી ચીશ્ને એ મહાન 3દેશનતા અંગભૂત ઉપચાર અથવા સહાયક 
સાધન જણુવાં, તેથી હવે સિદ્ધ યાય છે કે માણુસને જે હાલતમાં રહે- 
વાથી ઘણી, મો।જમઝા માણવાની મળે છે, તે સ્થિતિ પામે એટલે તે પાર 
પડયો એમ ન જણુશે; જે કામથી તેતે ઘણી લદ્દમીની પ્રાપ્તિ ચાય છે, 
તેથી તેનો જન્મારો સફળ થપષે, એમ ન કનણુવુ'; જે સ્થિતિથી તેને ધ- 
'ગીજ સત્તા અથવા મોરા દરજ્જે મળે છે, તેથી તે તરીપાર ઉતવૉ એમ 
ન ધારવુ': વળી એતેફાકથી તે આબરૂતી ખુશખે।માં ગરક થઇ જાય અ" 
થવા ઝીત્તિની કલગીથી તે સુશે(મિત થઇ રણે, એટલે તે કૃતકૃત્ય થયો, 
એમ ન જધુવુ'; પણુ, દગીની જે હાલત વડે ભરપૃર મદો અને મઃ- 
ણુસાઇ ખીલી નોકળે, અને ઘણામાં ઘણુ' લોકોપયોગી ફામ થઇ શકે, તથ! 
માણુસજત પ્રત્યેની ફરજો બનવી શકાય, તે હાલત અને તે જ'દગીને 
આફરીત છે; એજ જ'દગીને હેતુ-ઉદેશ છે; અને એમાંજ જ'દગીનું સાથક 
છે એમ સમજવુ. ખરી વાન છે કે દ્રવ્ય એ દ્રવ્યની રીતે એક દમદાર, 
ફાવતદાર ચીજ છે; પણુ ખુદ એ પણુ એક શક્તિ છે; જહેર હિમ્મત પણુ 
એક શક્તિ છે, અને નીતિ તથા સદ્ગુખુ પણુ સમર્થ વસ્તુઓ છે; અને 
એ સવૅ દ્રવ્યના ભ'ડાર કરતાં મોટી અને ઉમદા શકિતએ છે, આખા મનુષ્ય- 
સમુદાયમાં જે ' માણુસો સોની તજર ખે'ચે છે; જેએ જન સમૂહના નાયક 


૨૮૨ જીવનને આદશન 


છે, જેમના વિચારતે પજા સર્વ | પકાર માન્ય કરે છે; જેઓ ખરેખરા ઉ- 
ષપાોગી અને તરી પાર ઉતરેલા નર છે; તે બહુધા શરીમ'ત પુરૂષા છે, 
એમ ધારશે નહિ. જેએ મણી જેવી ઉજવ્રવ- વત્તણુકને ટેકથી 
રાખી રહલા છે; જેમણે પોતાના અનુભવને કેળવીને તેનો સારેદ્ધાર કયી 
છે; જેઓ સદ્‌ગુણુ અને નીંતની ઉન્નાતેમાં સદા ઉન્મત્ત થઇ રહેલા છે, 
તેનાજ તર પોતાની જ'દગીતુ' સાથેક કરે છે, અને જતમ'ડલનુ' કલ્યાણુ 
કરે છે; તેઓ પોતાના પ્રાકૃતિક ગુણોને કેળવીને તેમાં આન'દ માતે છે; 

જે સુદર સ'ધિએ તેમના હાથમાં આવે, તેમને તેએ વહી જવા નથી 
રેતા, અથવા તેમને તેખા ખરાબ કામમાં ન વાપરતાં, તેમનો સારો ઉપયેમ 
કરે છે, અને તેમાંજ તેઓ નિમગ્ન રહે છે; પોતાની શ્રકત અને સાધ- 
નોને ઉત્તમ ઉપયોગ કરવામાં પોતાની ઝ'દગી મુજારવાથી તે સદા સુખ- 
શાન્તિ ભોગવે છે; અને એવો નર ગમે તેવો ગરીબ, નિધન કે મુદ્લસ 
હોય, તોપણુ તેને કેવળ સ'સારિક સુખવાળા માણુસ ઉપર લેશ માત્ર 
પણુ અદેખાઇ આવતી નથી. એવા સુખીઆ જનગીરદારોા તથા લદ્દમી ઉ- 
પાસકોને તે ધતતા કોથળા અને કાઠીઓ જેવા ગણીને તેમના ઉપર તિરસ્કાર 
ની નજરથી જેઈ શકે જે. 

આ ઉપરથી ફતેહ એટલે જ તે સમનનય છે. માત્ર પાતાના અગત 
જાષદાતી આકાંક્ષા પૂરી કરવી, એ ક'૪ ફતેહ નથી. પૈસો એકડે કરવો, 
ગ્રેઢામાં મોરી પદવી મેળવષી; વિદત્તા, ભાષણુ કરવાની છટા, અથવા 
ગજ્ય કેશશ્યને માટે પ્રખ્યાત થવુ”, એટલામાંજ (તેહ સમાએલી નથી. 
આર્માની કોઇને બધી વસ્તુઓ મળે, તો પણુ વાસ્તવિક રીતે જી'દગીમાં 
ક્તેઠ મળે નહિ. નીતિ બાજુએ મુકીને મેકાવેલો પૈસે, ખટપટથી મેળવેલાં 
માન, અથવા લેકાપયોગી કામતે ખદલે માત્ર પોતાનો ફાયદો સાધવામાં 
વાપરેલી વિલા અને રાજકોશલ્ય, એ ક'ઈ ખરી ફ્તેકનાં લક્ષ્ણુ નથી. - 
ઘામાં ધણુ 'એટલુ' કહી સકાય કે તે મેળવનારે થોડાં ભાગની ધતેદ 
મેળવી છે. પૃણુ પ્તેહ તો? આપણી શક્તિ અને તાકતો સોથો સરસ ઉપચોથ 


સદ્વતેનથી મળતા ફાયદા, ૨૧૮૩ 
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કવાથી મળે છે. થોડી ખુઃદ્ધ અને ઘોડી તકવાળે માયુસ પોતાનાં સાધ- 
નોના એવે સારે ઉપયોગ કરી શ્રકે કે તેનાથી બમણી બુદ્ધિ અને વધારે 


તકવાળા માણુસ કરતાં પણુ તે મતુષ્યવ્ગેનુ' વાસ્તાવક રીતે વધારે ભલુ કરી 
શકે; માટે વધારે ખુદ્દિ અને વધારે સાધનોવાળા માષુસ કરતાં તેને 


વધારે પતેહમ્‌'૬દ ગણવા ભ્નેઇએ. જીદમીનુ સાથેક કરવામાં તેણ પોતાનાં 
સાધનોનો સૌથી સરસ ઉપયોગ કયો છે, કારણુ કે પોતાતાથાં બમણું 
' સાધનોનાળા કરતાં તેણે મવુષ્યવગેની વધારે ઉન્નતિ કરી છે, અન તેમ 
કરવામાંજ તેનુ' 'ડહાપણુ સમાયલુ' છે. એક મહારશમે કહ્યુ છે કે સોનું 
મેળવવા કરતાં ડહાપણુ મેળવવુ' વધારે સાર્‌ છે; કારણુ. કે હીરા માણેક 
અને ઝવેર કરતાં ડહાપણુ ચઢતુ' છે, અને તેના સાથે સરખામર્ણ[ માં 
ેયાતી ખીજી બધી વસ્તુઓ તિમીલ્ય છે. 
આપણે અનુભવથી નણીએ છીએ કે દુનિયાદારીમાં સાફ્લ્યનેો આન 
ધાર બુદ્ધિ અતે સ'પત્તિના કરતાં સદ્વર્તેત ઉપર વધારે રહેલે। છે બેશક, 
કેટલાક તેજરવી દાખક્ષા આ નિયમની સવમાન્યતા સબધી શ કા ઉતપન્ન 
કરાવે છે; કારષણુ કે કેટલાક દુગુષુ અને દૂષણુથા ફલ'કિત થયેલા માખ્સોા 
પણુ સંસારમાં નામના મેળવી #નય છે; તેમ છતાં એ સિદ્ધાત ખે.ટા છે 
ગેમ કોઈનાથીઃ છાતી ઠોકીને કહી શકાય તેમ નથી; અને જેમ નેમ 
સુધારાનો પ્રવાહ વધારે આગળ વધતો જશે, તેમ તેમ એ !સહ્દાંત વધ રૈ 
ખાત્રી ભરેટ્રી: રીતે. માન્ય થતો જરે. સ“યમશીલ્રપણુ' એટલે ખાધા પી 
ધરામાં નિયમિતપણુ', ઉવો!ગશીલપણુ, સાચવટ; કરકમર, સ્વાશ્રય, અને 
આરમસથમ, એ ગુણે વડેજ મતુષ્ય જતને મોટો ભાગ નિરાધાર સિથિ- 
તિમાંથી નીકળી, સ'પન્ત અવસ્પાએ' પહોંચી શકે છે; અતે જે પ્રનનગોમાં 
આ મગુષુ બજોળા વિસ્તારમાં પ્રસરેલા હોય છે. તે. પક્નએજ આગળ જતાં 
આબાદ થવા પામે, છે. દેવયોગ, અને સ'જેગ ખળતે લીધે કેટલાંક વપ્મકે 
મુપાત્ર માલુશે દુનિયામાં ફ્ાપી જાય છે ખરા; તેધીન - રીતે કૅઇ . દેરનાં 
હતા પાશ મ્રોશાં દોમ; વેપારતે માટે કોઇ અતુકૂળઃ પદેશ હાય આવી! ન્મ; 
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અથવા વંપારમાં સારા ધાબાર પડી જય, તો તે દેશના અભ્યુદયનો માગે 
સુગમ થઇ જાય; અથવા તો રાજ વહિવટમાં ગેરવ્યવસ્થા અગર અ'ધેર 
હોય, અગર ખટપટ, પપ'ચ અન છળકપટને લાગ મળે તો કોઇ કોઈ કે 
મ, અગર વગેતે દ્રવ્ય સબધી અણુધાર્યોં લાભ મળી જાય ખરે; તેમ 
છતાં પરિણામે તે ચોખ્ખી રીતે નણાઇ આવ્યા વગર રહેતુ' નથી કે જે 
દેશના લોકે ઉલ્ોાગશીલ હે!ય છે, અને ઉદ્વાગ સાથે સ'બ'ધ ધરાવત! સદ્‌- 
ગુણી ધરાવતા હોવ છે, તે દેશની પ્રન્ન ખીશન દેશની મન્નયઓ ઉપર સર- 
સાઇ નાગવે છે. શુદ્ધ આચગ્ણુ એ પ્રાચીન રામના ચહતીનુ” મુખ્ય કારણ _ 
હતુ', અને જ્યારે તે પાયા દોદળે થયે, ત્યાગથી તેની અવનતિનાં ચિન્હ 
જણાવા લાગ્યાં. ગજકર્તાએની મૂખાઈ અને ઉડાઉપણાની સામે ફાનસ દે- 
શની મોટાઇનુ રક્ષણુ કરનાર તે રેશના ખેડુત વર્ગના સ'ગીન, કરકસર ભ- 
રેલા અને ઉદ્લોમ તતિષયક ગુષ્યુ છે. 

માણુસ ગમે એટલે બદ્ધિશાળો હોય, તોપણુ ન્ને તેનામાં ખુદ્ધિની 
સાથે સદ્તનત ન હોય તા ત્યાંસુધી તેનામાં ક'૪જ લાયકી નથી, અથવા 
તેની ક'ઇજ 1ફેમ્મત નથી એમ ગણનું જઇએ. તે લાખો ર્‌પિયા કમાય તો 
પણુ ન્ને સદર્તન વમરનો હોય, તો! તે ગરીબ જ છે એમ સમજવું, અને 
તે પોતાના પૈસાને લીધે પોતાની નાતને તેમજ દયાને વધારે ' તુકસાન 
કર્તા થઇ પડે છે. બ્લેકાએ જુવાન માણુસાને બોધ આપતાં કલ્ું છે 5: 
“ પૈસાની ક'ઇ જરૂર નથી, હુશિયારીની ક'/ જરૂર નથી, ઝીર્તિની ક'ઇ 
જરર નથી, અને તન્દ્રસ્તીની પણુ ૩'૪ જરૂર નથી, પણુ માત્ર. સદૃતન 
એટલુંજ જરેરતું છે, અને તે આપણુને બચાવે છે. જે સદર્તન રાખી આ- 
પશે આપણો બચાવ ત કયો, તે તછી નરકે તાસ થવાનો | તેજ પમાણે 
માર્સન લ્યુધરે કહ્યું છે કેઃ “ દેશની આબાદી તેની ખદોળી આવક પર, 
તેના કિલ્લાની મજખુતી પર અથવા તેનાં '*હેર ભકાનોતી સુંદરતા પર 
અધાર રાખતી નથી; પણુ તેની વસ્તીમાં કેળવાયલા, ગાનવાળા અને 
સદવેન વાળા કેડલા માણુસો છે, તે પર રાખે છે. દેશ્રતું' "ખરૂં : હિત, ખરફ 


સદ્વતનની કિસ્મત. શષ 
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જરે. અને ખરી સત્તા તેમાંજ રહેલાં છે. પુ 


વળી સદરતનના કેટલાક ખામ ફાયદા વિચાર કરવા યોગ્ય છે. પ્રથમ 
ત્તા સદર્વન એ એક જાતનું ભ'ડોળ છે. જ્યારે તમને વારસામાં પૈસા ન 
મળ્યા હોય, ત્યારે સદગુણુ એ તમારો ખરેખરો પૈસો છે પેસા હેય કે ન 
હોય તો પણુ જુવાન માષ્યુસને સદ્ગુણુ પંસાની ખરી ગરજ સારે છે. 
જાંથા લેક તમારી પર ઇતબાર રાખશે નહિ; ધ'ધામાં નનેઈ તો પ 
“એકલાં નાંણાંધી રહેશે નહિ. પુભ્કળ દ્રબ્ય હોયતો વેપારીની: પેસા સ'બ'ધી 
સ્થિતિ વિષે ઇતબાર આવે, પણુ તેની નીતિ કેવી છે, તેની ક'ઈ પૈસાથી 
ખાત્રી થાય તહિ, તેની પાસે દ દ્ર્ય હોય, એટલા પરથી એવી જમીનગીરી 
મળતી નથી કે તે જીઠું નહિ બોલે, ઠંગશે નહિ, અથવા છેતરપ'ઠી નાહ 
કરે; પણુ સદર્તનથી ન્નમીનગીરી મળે છે કે તે તેમ કરશે નહિ, ફ્રેન્ચ 
ભાષામા એક કહેવત છે કે “ સોતાના કોરા કરતાં સાર્‌ નામ ઉત્તમ છે.' 
દુનનેયામાં કૂતેહમ'દ નિવડેલા માણસોને એમજ જખાયુ' છે. કોઇ માણુસ 
સારી નીતિ, સારો સ્વભાવ અને સારી રીતભાત એ બધા વગર જેટલે 
આગળ વધી શાકે, તે કરતાં ગે બધું હોય તો વધારે વધી શકે. સાથા 
અમત્યનુ' તો સારી નીતિ છે. સારી રીતમાતથા ઘોડો વખત કામ ચાલે 
રૂ, તોપણુ આખરે ખરે અવસરૅ સારી નાંતિ વગરતે માણુસ ભાગી 
પડે છે. 


સાચવટ રાખીને માણુસ વત્ત તો માત્ર વ્યવહારિક ગુણુથી પષ્યુ ચાલે. 
મસિરાખોએ એકવખત કશું હતું કે “ નને દુનિયામાં પ્રમાણિકપશ્ુ' ન હેય, 
તો પૈસે! કમાવાતા સાધન વલરીકે પણુ તે શોધી કાઢવામાં આવે. ' દુનિયાના 
મોટા ભામનો પૃતેહ અને તેના સુખનો ધણામાં ધણો આધાર સદર્તન ઉષર 
હેય છે; કારષ્ કે તેના વડે સુખનાં સાધન પ્રા'ત કરવા જેવી લાયકાત 
આવે: છે, તેને લીધે ઘરસ'સાર સુખી અને સ્થિર ચાય છે, અને સ'ભ- 
શમાં આવનારા માણસો તરફ્થી માન. મળે. છે, તથા તે લોકો આપણુ ઉ- 


૧૮૨ જીતતનો આદશ. * 
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પરે ઇતબાર રાખે છે, કેટલીક વખત એમ પણુ દીઠામાં આવે છે કે દુગુ- 
ણી લોકો પૈસે ટકે વધારે સુખી હોય છે, પણુ એગ્લું તો ખરૂ'જ છે કરે 
દરેક ધધામાં ફૂતેહનો ધણા આધાર ઈતબાર ઉપર એટલે લોકોના આપણૂા 
ઉપર વિશ્વાસ બેસે તેના ઉપર હોય છે. અ । સદર્તન તિવાય લોકોને વિ- 
શ્રાસ મેળવી શકાતો નથા. 


મદત્તવાકાંક્ષાના નરે ઉચા અને વિકટ માગે ઉપર ફકત થોડાજ મા- 
ખુસ! ચઢાં શકે છે, તેમાં વિલક્ષણુ ખુદ્ધિની વધારે જરૂર પડે છે, એ વાત 
જે કે ખરી છે, તેમ છતાં તેમાં પણુ બારીક અવલે।કન કરવાથી જણાશે 
કે દાતિયામાં જે માણસે! વધારે ઝળકો નીકળે છે અતે વધારે ફતેહમ'દ 
નિવડે છે, તેમ'૫ સાફલ્યનો આધાર વિલક્ષણુ અગર અસાધારણુ પ્રકારની 
બુદ્દિશકેત કરતાં, મતોબળની અસાધારણુ દૃઢતા, અડગ હિમ્મત, અશ્રાન્ત 
ખત, અને તેમાંથી ઉદ્ભવતી કાર્યશકિત, તેમજ મળેલી તકોનો સૌથી 
સારામાં સારો ઉપયોગ કરવાતી આવડ, કળવિકળ અને વિવેકખુહ્ધિ, એ 
બધાના ઉપર વધાર હેય છે, અને આ બધા ગુણ સદ્વર્તનની સાથે 
નિકટનો સ'બધ ધરાવે છે. 


દતેહ મેળવવાના સવાલમાં કેળવણી કેટલી ઉપયોગો છે તેને જુવાન 
માણસોને બરબર ખ્યાલ હેતે! નથી. શાળામાં કે પાઠશાળામાં જવુ" એને 
જ તેએ કેળવણી સમજે છે; પણુ શાળા કે પાઠશાળાના સબધ વગર 
પણુ કેળવણી મળે છે, એ તેએ જણુતા નથી. વેખબ્સ્ટરતા અભિપ્રાય.પ્રમાણે 
“જુતાનિયાઓને સારી રેવ અને રીતભાત શીખવવાને તેમનો સ્વભાવ 
સુધારવાને તેમતું મગજ ખીલવવાને, અતે શવિષ્યના તેમતા પોતાના. 
કામકાજમાં ઉપયોગી તિવડવાને તેમને લાયક કરવાની ધારભણાથી જે ખાધ. 
ગ્યને છ્ુત આપવામૉં આવે છે, તેન્‌' તામ કેળવણી છે. ' આ કે પુર્ધન॥. 
ખરા ગુષૃ બહાર લાવવાની અને ખીલવવાની રીત એજ .કેળવધી છે, એક 
માણસ કોલેજમાં શ્રેજ્યુએટ થયે હેય તોપષુ તેતે કણ કેળવણી ન મળી 
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હેય, અને બીજે જુવાન માણુસ કક્કો પણુ ન ભણ્યો હોય તોપણુ તે 
ગારી પેઠે 3ળવાયલે। હોય, એટલે કે તેણે કરવાના કામમાં ઉપયે।ગી થવાને 
તે વધારે લાયક થયે। હોય. 

૬ામથી માણુસ ધડાય છે; કામ મગજ અને અતઃકરણુ એ 
બન્નેને સુધારે છે. શાસ્ત્ર અને કળાનું સાન પણુ કથ કરવાથી વધે 
છે. વળી ઉચ્ચપદ મેળવવાની વખાણુવા યોગ્ય આકાંક્ષા રાખનારે દરેક 
જુવાને યાદ રાખવું જોઇએ કે માણુસ $ળવિકળથી વધારે «તેહમ'દ નિવડી 
શકે છે. કળવિકળ એટલે સ્વાભાવિક શકિત, મેળવેલી શકત અને તક એ 
બધાનો સૌથી સરસ ઉપયોગ કરવાતી આવડ, અથવા ડુતેહ થોડી ખુદ્દન 
વાળા પણુ કળનિકળવાળા માણુસ જેટલું કરી શકે, તેટલુ તેનાથી દશઘધણી 
બહ્િવાળા પણુ કળવિકળ વગરતો માણુસ કરી રાકે નહિ, કળ[વિકળ સા- 
બારણુ ખુંદ્ધેપર એવી દાથયાલાકી કરે છે, કે તે ખરી માનસિક મોટાઇને 
હઠાવી પાડે છે, અને એ વાત સાબિત કરી આપે છે કે “ ઝડપવાળે મા" 
ણુસજ રારત જીતે, અને મજખુત માણુસજ લડાઇ જતે એ વાત ખરી 
નથી. ? વળી માણુસને દુનિયામાં બ્યવહારોપયોગી કામ કરવાતે, લાયક 
બતાવવાને શ્રાળા કે પાઠશાળાના કરતાં કળવિકળ વધારે ઉપવ્રોગી થઈ પડે 
છે, કળવિકળવાળા જુવાનિયા પોતાની જદગી ખેતરમાં કે કારખાનામાં, 
ગામડામાં કે જ'ગલમાં, ગમે ત્યાં શરૂ કરૈ તોપણ તેનામાં ઉ'ચી ધારખ્યાની 
સાથે કળવિકળ હોવાથી તે ફતેહ મેળવે છે. ચુ કરવુ' એ બુંદ્દે જણે છે; 
તે કેમ કરવુ' એ કળવિકળ બતાવે છે. 


કળવિકળવાળા માણુસને વિલક્ષણુ બુદ્ધિવાળા માણુસ ગણુવાની ધણા 
જણુ ભૂલ કરે છે, એમાં નવાઇ પામવા જેવુ' ક'ઈજ નથી. કળવિકળવાળો 
માણુધ્ર મુસ્કેલીઓ દૂર કરે છે, અને દેખીતી રીતે દેવતાઇ પૃતેહે મેળવે છે, 
તેથી વિલક્ષથુ ખુહ્વાળા માણુસ જેવા દેખાય છે. સાધારણુ ખુદ્ધિના માણુશે 
#તેહ' મેળવી શકે છે, એવી બાભતોમાં વિલક્ષણુ બુદ્ધિવાળા હાર ખાય છે, 


' ૨૮૮ જીવનને! આદર્શ. 
એ વાતજ દેખાડ છે કે જ્યાં વિલક્ષણ બદ્ધ હોવાનું ધારવામાં આવે છે 
ત્યાં તે હમેશ હેતી નથી; પષુ ઉ'ચામાં ઉચી બુદ્ધિવાળા માણુસ સું કરવ" 
એટલું નહિ પણુ કેમ કરવુ' એ પણુ જાણુ છે અને આ પમાણે તેનો 
“્વેલક્ષણુ બુદ્ધિના એક અગ તરીકે તેનામાં કળવિકળ પણુ હોય છે. 
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જને લોકા ઝીભી તજર અથવા સાધારષખ્ય સમન કહે છે, તેમાં 
અણુ' કરીને કળવિકળ કરતાં વધારં અર્થ રહેલો હોતો નથી. ખરી વસ્તુ, 
ખરે વખતે અને ખરી જગાએ કરવાને કળડિકળ આપણને રાકિતમાત 
કરે છે. તે આપખુને આસપાસની બાબતોને લાયક બતાવે છે, અને આસ- 
પાસની બાબતોને આપણા લાયક બનાને છે. ર 

કળવિકળ એ એકજ શક્તિ નથી પણુ ઘણી શકિતએઓનું મિશ્રણ 
છે. જેનામાં કળવિકળ હેય છે તેનામાં બીજી શકિતગોા પણુ તેની સાથેન 
હય છે, અને દૃતિયામાં એ શકિતઓ પોતાતી કરજ કેવી સ્થિતિમાં બ* 
નવે છે તેતુ' બારીક નાન પણુ હોય છે. “ માણુસનું નસીબ તેના પોતાના 
હાથમાં છે' આ વાત જેના સમજવામાં આવે છે તેને«૪ કળવિકળથી કતે 
મળે છે. એક જુની કહેવત એવી છે કે જ?ે માણુસ નત મહેનતથી મોટાદ 
પામ્યો તથી તે કદી મોટાઇ પામશે નહિ'; તેમજ મહેનતુ અને કળવિકળ 
વાળા માણુસને સાધારણુ તક સિવાય બીક કશાની જરર પડતી નથી. 
કારણુ કે કીટોએ કહ્યું છે તેમ બદિ વગેરે સંબધી જે સારી સારી વાતો 
કરવામાં આંવે છે તે અર્થે વમરતે। લવારો છે. “દરેક માણુસ પોતાની તક 
અને ઉઘ્ઘાગ ધમાણે જેવો! થવાની પોતાની મરજી હોય તેવે! થઇ શકે.' આ 
વાત સમજી ધ્યાનમાં રાખમવી એ જીવાન માણસને માટે ખાસ અગત્યનું” છે: 
દરેક માણુસે પોતાની ચઢતી પોતાની મેળે કરવી જેઇએ એ વાત તેના સમજ્યા 
માં નહિ આવી હોય તે. મળેલી તકતે। સોથી સરસ ઉપષોગ કરવામાં તેની 
કળત્િકળ નિષ્ફળ નિવડશે. વળી સ્વાભાતિકબુદ્ધિ વગેરે સ'બ'ધી સાધારણ 
લોકોના ભૂલ બરેલા વિચાર તેણે પોતાના મનખાંથી કાઢી તાંખવા સ્‍નેપએ- 


નસાબ માનવાની ભૂલ* ૧૮૯ : 
*1 તેના હિચાર એવા હશે તા દુનિયાનો બધા કળવિકળ તેણે મેળવી 
“ઝે અમર તેને મળી હશે તાોપષુ તેને કછ #ાયદો થશે નહિ. 
જુવાન માણસો ક્તેહતે “ તસીબતી વાત” કહેવાતું પસદ ફરે છે. 
'તસાંબદાર માણસ ? “ ખરો નયાબદાર ” “તસીભની વાત છે ' એ વગેરે. 
ખાલ વષા જણને મોઢે સાંભળવામાં આવે છે. તેમતા કહેવાનો ભાવાથે 
એવા «૮ખુ!ય છે કે ફ્તેહમદ મઃણુસ પોતાની ધારણા ઇરાદા કે ગોઠવણુ 
વગર કૂકત અકસ્માતથી ક્તેહમ'દ પિવડે છે. તેતે (તેહ મળવાતું વારત- 
[નેક રીતે ક” કારણ હોતું નથી. તેનં ફ્તેઠ મળી એ તેતી યોગ્ય અતે 
ખંતીલી મહેનતનું પરેણામ નથી, આ કેવો! ભૂલ ભરેલો વિચાર છે ! 
૬નિવામાં નસીબ જેવી કે!ઈ ચીજ છેજ નહિ નિયમ અને વ્યવસ્થાથી 
ગાલતી આ દુનિયામાં નસીબ હોઇ શકેજ નહિ, જે દુનિયાતુ' રાજક 
ગ્લાવનાર્‌ પરમેશ્વર હોયજ નહિ, અને બધે અબ્યવસ્ધા ચાલતી હોય તો 
દાનેૈયામાં નસીબ જેવી ચીજ હાય ખરી, પણુ જ્યારે જગતનો વિવ 
પરમેશ્વર છે, ત્યારે તો નસી”ને માટે કઇ જગા રહેતી નથી. સાધારણુ રીતે ' 
જુવાન માણુસા નસીબ એ શખ્દ પૈસા મળવા] સબધમાં વાપરે છે,” 
પણુ જો નસીબ ખરેખર હોય તો તેથો જેમ માણુસ પૅમાદાર થાય તેમ ' 
ડલ! અથવા વિદ્દાન્‌ કેમ ન થાય? ને નસોબ હોય તો કેઈ માણુસ 
માત્ર અકસ્માતથી પ્રખ્યાત તત્ત્વસ્ઞાની, મહાન્‌ રાજનીતિસું પુરૂષ અથવા 
પસિદ્ધ સેનાધિપતિ કેમ ત નિવડે. જ્યારે એવો વખત આવરે કે ઉધેાગાં 
ભીખ માગશે અને આળસુને ઘેર પુષ્કળ પાક આવશે, કરકસરીએ મા- 
ણુસ ગરીબ બની જઈ અનાથાશ્રમમાં રહેશે અને ઉડાઉ તવગર્‌ થઇ સ- 
હેલમાં રહેશે, મિતાહારી દ્‌:ખ અતે મ'દવાડ ભોગવશે અને છાકટા તથા 
ખાઉધરા ત'દુરસ્તીમાં અને ચેનબાજીમાં રહેશે; સદગુણી માણુસ દુઃખી થશે 
તથા શિક્ષા પામશે, અને દુરાચરણી વખાણુશે અને રાજ્ય મેળવશે, ત્યારેજ 
માત્ર સમજદાર માણુસ નસીબ (માનવાની સાધારણુ લોકોની ગાંડાઇને ખરી 
માતશે. માટે નસીબ માનવાના બેવકૂરી ભરેલા અને ખોટા વિચારને જવા. . 


૬૯૦ જીવનનેા આદશ, 
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પ્રા અને તેહ મેળવવાને હાડકાં નમારવાં કામ કરા |. 

વળી ક્ળંવિકળવાળા માણુમમાં વ્યવહારોપયોગી ડહાપણુ હોય છે 
તેથો ફ્તેઠ મેળવવાના સાધન તરીકે સ'પૂણુતાની આવશ્યકતા તે એકદમ 
સમજી શકે છે. ડોકટર જોન્સને કહયું છે કે જે કામ કરવુ' યોગ્ય છે તે 
સારી રીતે કરવુ યોગ્ય છે. આ નિયમ પૂરતી રીતે પાળવાથી માણુસની 
કળાકોશલ્ય અને પિઘામાં ધણે। વધારો થયે છે. વાસ્તવિક રીતે અને 
ઝડપથી આગળ વધવાને માણુસે દરેક કામ સ'પૂણુ રીતે કરવુ” જેઇએ. . 
પણુ અડધુ' કામ કરવાની રીત ઘણી સાધારખણુ છે. ચાલી શકે એવુ' કામ 
કરીને, એટલે થયુ' હવે ચાલશે એવુ માનીને ધણા જખ્યુ સતોષ માધે 
છે, અતે દુનિયામાં ધષયષાજ ધોડા માણુસો ફૃતેહમ'દ નિવડે છે તેનુ' ક્રારણુ 
“આજ છે. એટલુ” યાદ રાખવા જેવુ' છે કે દશ કામ અડધાં કરવાં તેના 
કરતા એક કામ સ'પૂણુ રીતે કરવુ' એ વધારે ફાયદાકારક છે. જે બાબત 
આપણે #ણુતા હોઇએ તે સપૃણી રીતે નણૂવી જેઇએ, જે નાત મેળવવુ” 
તે સ'પૂણૈ રીતે મેળવનુ', અને પહેલી ચીજ પૂરી કર્યા વગર બીજ થીજ 
હ્રામમાં લેવી નહિ. સેમ્યુઅલ બજ્જેટ કતેતે કે “ માણુસન। ધજો ગમે 
તે હેય તો પણુ તે ધધામાં ત્રેષ્ટ થવાનો તેણે યત્ત કરવો ન્તેઇએ. 
સપૃષ્ેતા મેળવવાને! યત્ત કર્યાથી બધી શક્તિઓ કસાય છે, અને એક 
ખીશ્ન માથે હળીમળોને પોતાનુ' કામ પૃરૅપૂરૂં કરે છે. પરિણામ એ થાય 
છે કે મગજતી શક્તિઓ એક સરખી રીતે ખીલે છે એટલુ'જ નહિ, પણુ 
ગ્રરોરનો દેખાવ પણુ સારો થાય છે. ઇશ્વરે જે ૩ઇ થોડુધણું આપ્યુ' હોય 
તેનાવડે મગજ અને અ'તઃકરણુને ઘણામાં ધણે॥ ફાયદો આપવા મારે દરરોજના 
કામમાં સ'પૂણુ વ્યવસ્થા રાખવી એના જેવુ' બીજુ* શુ' ચહાવા લાયક છે ? 
ને કે ધર ઘણ નાતુ' હોય અતે પેસાથી મળતાં શોભાનાં સાધન તેમાં 
બીલકુલ ન હોય તોપણુ સફાઇ, વ્યવસ્થા, સ'ભાળ અતે જે વસ્તુસ હોય 
તે ગોઠવવાની આવડ એ બધાથી તે એવુ” પવિત્ર દેવમદિર જેવુ લાગે છે કે 
ઘરતો મહેતતુ ધણી પોતાતુઃ કામ કરી રભ્રા પછી સાંજે. ધર 
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ધધાને હલકે। ગણવો! નહિં--એકાગતા. ૧૯૬ 
તરફ આકવાય છે. પણુ જે જીયાનિમો પોતાના ધ'ધા 
કરતાં પોતાને ઉ'ગો ગળુતો હોય તેવે સ'પૂષતા મળી શકરો 
નહિ, નને તે ખેતી કે વેપાર કરવો હલકો ગણતો હોય અને ખૈતર ) 
ડુકાન છોડીને સરકારી હોદાની નોકરી લેવાની ઇચ્છા રાખતો હોય તો સન 
મજવુ' કે તે તિષ્કળતાના રસ્તાપર ચાલે છે. ધ'ધો ઉ*ચો નીચે ગણુવાની 
આવાં ભૂલ કરતારને ફૂતેઠ મળે એ અશડય છે. ફતેલમ'દ નિવડેલા પુરૂષા- 
નાં ચરિત્ર ઉપમ્થી સ્પષ્ટ જણાય છે કે પોતાના કામને તેઓ કદી હલકુ' 
ગણુતા નહિ. પોતાના ધ'ધાને હલકો ગણુવાથી નેટેમ ફતેહ મળવામાં વાંધો 
પડે* છે તેમ પોતાનો હલકી ઉત્પત્તિથી શરમ।વાયી પણુ પડ છે. તિરાન્નિમ્ના--- 
4થી ઝ્વગેતો દરવાજે ખુલ્લે થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ આ ડુનિયામાં 
પણુ ફતેહ મળે છે. કહ્યું છે કે “ વિનાશકાળે -વેપરિત..બુદ્ધિ * આ કહેવત 
પધર્ષ સબ'ધી બાબતોને વિશેષ રીતે લાગુ પડતી «ગે તાોપષણુ તે દુનિયાદા- 
રીના કામકાજને લાચુ પડતી નથી એમ નથ. પાતાના ધ'ધાથી અથવા 
પોતાના ગરીબ મબ'ધીઓથી શરમાવુ'એ એક એવા પકારની નત! છે કે જે 
શ્રેષ્ઠતા મેળવવામાં આડે આવે છે. રાચે ચઢવાનો ઉમદા રસ્તે પડડવાને જે 
માટુ' અને ઊદાર મન નેઇએ, તે એવા સૉંકડા વિચારના માશુસમાં 
જોતુ'નથી. 
એકાગ્રતા એ મ'પૂણુતાનુ' બીજું સ્વરપ છે; અને અવલેકનં કરવાની 
ટેવ પણુ છદગીની ફ્તેહને માટે ધણી જરૂરની છે. પણુ એતલું યાદ રાખ- 
વાનુ' છે કે અવલેોકનમાં માનસિક અને શારીરિક બન્ને પ્રકારની ટછિઓને 
સમાવેશ થઇ જાયછે. જ્યાં એકલી આંખ નનેતી હોય છે ત્યાં નેવાના પ- 
રિણામથી *તવરને જેટલે પ્રાયદો થાય છે તે કરતાં માણુસને વધારે થતે 
નથી. “ ડાલા માણુસતી આંખો તેના મસ્તકમાં હોય છે ' એવી સર્વોત્કૃષ્ટ 
કહેવત ચાલે છે તેનો અથે એવે જે કે દરેક વસ્તુ નેવામાં ડાલે। માણસ 
પોતાની દૃષ્ટિ વાપરે છે, એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની સર્વ શક્તિઓ વાપરે 
છે, અને તેથી જીદગીતુ'.બતી શકે તેટલું બધું સાર્યક કરે છે, અવલેકન 


૧૯૨ જીવનનેપ આદશે. 
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કરવાનો શક્તિ દરેક ધ'ધામાં અવસ્યની છે. એ શક્તિન હાય તે!” માણુસનેઃ 
વ્યથ બાથેડિયાં મારવાં પડે છે.. જે એ શકેત તેનામાં જન્મથી ત હાય, 
અથવા થોડી અનં નબળી છેય તો, જેમ બાજી નબળી શંકેતઓને ખી- 
લવવામાં આવે છે તેમ તેને પણુ ખાલવવી નજેઇએ. જેમ ખંતથી બાજ 
2વો હમેશને માટે પડી ન્તય છે તેમ બારીક અતે નજર ઘાલીને અવલે।- 
કન કરવાની ટેવ પણ ખંતથી મડયા રહેવાથી પડી ન્નય છે. 





બારીક અતે હમશ ચાલાક રહેતી અવલોકન કરવાની શકિતવડે સાન" 
અતે અદ નિર્તર વધ્યાં #ય છે. દરેક કામમાં સામાં માણમનુ' લક્ષણુ 
સમજી લેવાની અગત્ય છેં, અને તે પશુ અવલેોકનતથી સાધ્ય થાય છેં 
અવલે।કન કરવાતી શક્તિવાળેા માણસ પાતાતી આસપાસ આવતી ૬રૅક 
બાબત જશે અ'તર્સુનથી સમજી «તા હે!'ય એમ સમજ -નય છે, અને 
માણસો તથા વસ્તુએને ક્યારે અતે ક્યાં ઉપષાગમાં લેવાં એ જણે છે; 
અને તે જે ખોલે છે તે મુદાસરજ ખે!લે છે. આથી કરીનેજ શાસ્વેત્તા- 
ગાના મત એવે છે કે બાળકોને કેળવણી આપવામાં તેમની અવલોકન 
શક્તિ ખીલવવા તરફ ખાસ ધ્યાન આપવુ' જેદએ. જે માણુસ પોતાના 
રારીર અને મન બન્તેની આંખો ઉધાડી રાખે છે તેતે એક વર્ષના અનુભવથી - 
આંખો બધ કરીને ચાલનાર દશ વર્ષમાં મેળવે તેના કરતાં વધારે સાન 
મળે છે. ખર્‌' વ્યવહારોપયોગી ડહાપણુ જે કે અનુભવથી ધડાયા વગર 
મેળવી શકાતુ' નથી, તોપણ દુતિયામાં પુષ્કળ માણુસો એવા હોય છે કે જે. 
બદલ્યા ગણાવા ન્નેઇએ એટલો ઉમ્મરના હોય છે, તેમ છતાં અજ્ઞાન હોય. 
છે. આ વગમાં ન ગણાવાનતો દરેક માણુસે નિશ્રય કરી રાખવો! નનેઇએ. 


ફૂતેહને માટે દહતાનો ગુઃચુ પણુ ધણો ઉપયોગી છે. ટદઢતાવાળા મા 
ખુસ ઘેોદી ખુદ્દિવાળા હશે તોપણુ દઢતા વગરના પણુ વધારે ખુદ્દિવાળા' 
માણુસ કરતાં વધારે કામ કરી શકરો અને તે પોતાના કામને 
વધારે. આગળ ધકેલરે, એક જૂતી કહેવતમાં કથુ' છે કે તારા 


ટૃહ નિશ્ચય. ખ'ત* શ્લ્૩ 
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*.મને ધકેલ, પણુ તાર્‌' કામ તતે ધકેલે એમ થવા દઇશ નહિ, ' 
ખ્કકસ્ટને જણાવેલું છે કે “ જેમ હુ વધારે જવુ' છું તેમ મારી વધારે 
'માત્રી થતી જય છે કે નબળા અને મજબૃત, મોટા અને નાના, એ થગેરે 
નાણુસ અને માણુસ વચ્ચેતા મોટા તફાવત દઢતા, અથવ! અડગ નિશ્રયને 
લીધે થાય છે. એક વખત 1તેશ્વય કરવે। ને પછી કૂતેહ મળે કે મરણુ નિપજે 
તાપણુ ડગવું તાહિ.“ આ દુનિયામાં જેટલુ' થઈ શકે તેટલું આ ગુણથી 
થઇ શકે છે. ગમે તેટલી ખુદ્દિ હોય અને ગમે તેવી તક હોય, પણુ એ 
, ગુણુ વગરનુ' ખે પગુ પાણી માણુસ ગણાશે નહિ.' જ'દગીના દરેક કામમાં 
દદ નિશ્રયની ખાસ જરૂર પડે છે. પોતાનું કામ કરવામાં દરેક માણુસને 
ભૌરે અડચણા અને હરકતો સોસવી પડે છે પોતાની જ'દગીનું કાર્વ કર- 
વામાં તાસીપાસી અને મુશ્કેલીઓમાંથી કોણ ખાતલ રહેતો નથી. આવે 
વખતે તેમનો ખરે! મિત્ર દઢતા છે; અને ને તેને ખોલાવવામાં આવે તો 
તે જરૂરને પસંગે અવસ્ય મદદ કરૅ છે. મનમાં સાધારણુ નિશ્ચય કરવામ 
આવે તેથી ક'ઇ મુસ્કેલી દૂર થતી નથો. દઢ નિશ્ચયથી મુસ્કેલીની સામે 
અવાય છે ત્યારેજ દબાઇ રહેલુ' સામથ્ય ન્નગૃત થાય છે. 4 


પણુ નિશ્ચય અને સામર્થ્યતી સાથે ખ'તથી મગ્યા રહેવાને ગુણુ 
અવશ્ય હોવો જેઇએ. ખ'ત વગરના જુવાતે। પોતાનો ધ'ધો વારવાર બદ- 
લ્યા કરે છે, અને સહેલે અને ડુંકે રસ્તે પૈસાદાર થઇ જવાની ધારણામાં 
કરે છે. જે ધ'ધોા તેએ કરતા હોય છે, તેતે માટે તેઓ સાર્‌ ખોલતા 
નથી. પોતે કરતા હેય તે સિત્રાયતા બીન્ન બધા ધ'ધા તેમને વધારે પ- 
સ'દ કરવા યોગ્ય લાગે છે. આવી તરેહનાં ઔ પુરૃષો દુનિયામાં દરેક પ- 
ગલે મુસીબત ભોગવે છે* તેમતે દરેક ધ'ધધાના કે કામના તાત્કાલિક ફાયદા 
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એછા જખુ[ય છે, તેએ ખત રાખા પોતાના કામમાં મચ્યા રહેતા ના, 
પણુ કોઇ બારી શેધી કાઢો તેમાંથી તીકળી જવાતું શોધતા કરે છે, પણુ 
તેઓ એટલુ “જણુતા નથી કે “ઉતાવળે આંબા પાડતા નથી. 
દૃઢનિશ્રય અથવા ઇંચ્છામળ અને કળવકળ એ ખે ગુણુ એકજ મા- 
ણુસન-માં સાથે માથે દીઠામાં ઓછા આવે છે, અને ધણી વખત ઉચા 
પ્રકારનું ઇચ્છાબખળ કળવકળતા ગુમૃતે નુકસાનકત્તા થઇ પડે છે દરન- 
કય વાળા માણસવતામાં 'અડચણોને ઓળ ગો જવાનો અતે મુશીબતોની 
સાથે બાથ ભીડબાનો  ગુણુ હોય છે, અતે એ ગુણુ ટળવકળ અતે યુક્તિ 
તથા નમ્રતાથી કામ કાઢો લેવાતા ગુણુતો પાધષક નથી. કેટલાંક કામ દ:2* 
નિશ્રય વડે કરવાનાં હોય છે અતે કેટલાંક યુક્તિ અતે કળવકળથી “િહ 
કરવાના હોય છે; અને માણુસની કૂતેહનેો ઘણા આધાર પોતાના ગુણુ અને 
પોતાતી શક્તિઓના સમયાનુસાર ઉપયોગ કરવાની શક્તિ ઉપર રહે છે. 
પણુ જે માણુસતામાં દઢ સ'કલ્પ અતે મન્૪બત ઇંચ્છાબળની સાથે કળ- 
વકળતા ચુણુનો સંયોગ થયે હોવ, અને તેતી સાથે તે ઉ'ચા પ્રકારની 
વિવેકબુદ્ધિ અષ્રવા પાજી સમજ ધરાવતે! હોય, તો પછી તેનામાં ઉચા 
પકારની વિલહ્ાખુ જદ્ે ન હોય તોપણુ તે દીપી તીકળ્યા વગર રહેતો 
નથી. કેટલીક જતના ઉઘમમાં બીન્ન માણુસોના ઉપર દાબ રાખવાતી 


તેમને સમક્નવીને કામ લેવાની તથા તેમના ઉપર અમલ ચલાવવાની જરૂર 
પડે છે, જુદા જુદા વગના અગર કોમોન! લોકોનાં એકબીજથી વિફદ્ધ જતાં 


હિતનુ' સમાધાન ડરવાનુ' હોય છે; અથડાઅથડી ઉભી કર્યા સિવાય ગુચ- 
વણુ ભરલુ' કામ પાર પાડવાતુ' હોય છે; અતે એ બધા સ“ન્નેગોમાં આવા 
ગુણનો સ'યોગ બહું કોમતી થઇ પડે છે. જે માણુસતામાં એવા ગુણુને। સ'યેોગ 
થયેલો હેય છે, તે હમેશાં પોતાનું ધા્ણું ડરી નય છે, છતાં કોઇ, તેતી સાછે 
વિરેધભાવ ધરાવતે। નથી; અર્થાત્‌ તે અજાત શત્રુ હોય છે. પોતાનુ ધાર્યું 
કરી જવું પણુ કોઇને માઠું” લગાડવુ' નહિ, એમ કરવામાં ધણી ચતુરાઇ 

નેઇએ છીએ. સામા ધણીની દલીલોમાં જેટલું વાજબીપણુ* હેય તેટલું 


સારે અને શિલનસાર સ્વભાવ* ઉૃહૃપ 
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એકદમ કખુલ રાખીએ, અને સ્વભાવ તથા રીતભાત, વિનયશીલ તથા 
સભ્યતા ભરેલાં રાખીએ તે। વિરેધનું શમન થાય છે, સામા ધણીના મન 
ઉપર્‌ આપણા ૮૯ નિશ્ચયનુ' દબાણુ લાગતું નથી, અને તેના મનમાં અઃ- 
પણા પ્રત્યે આદરભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વિરોધી ગુણોનો સ'યોગ એ કેટલાક માણુસોનાં જવનની ફ્તેહન' 
મુખ્ય કારણુ હોય છે. દાખલા તરીકે સારો! સ્વભાવ એ મોથી વિશેષ ઉપ- 
યોગી અને સુખકર ગૃણુ છે; પણુ તેન્ટ ભલમનસાઇ જ્યારે કઇ માણુસડુ 
ખાસ પ્રવર્વક લક્ષણુ હોય છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે તેનામાં દ્રઢતા, ચોકસપણં, 
કાયેશકિત અને વિવેકબુદ્ધિ એ બધું એછા પ્રમાણુમાં હોય છે. પણુ જ્યારે 
* એમ નથી હોતુ, ત્યારે તેના જેવો ક્તેઠમદ બીજને કોઇ માણુસ નિવડતે 
નથી. તેમજ જે માણુસ સામા માણુસના દોષે તરક લક્ષ આપે છે, અને 
ગુણો તરૂ દષ્ટિ કરતો નથી, તેના તરક દુનિયા પણુ તેવુંજ વતન ચલાવે 
છે; અને જે માણુસ બીન્નના ગુણુ તરેકે ન્તેવાની રેવ રાખે છે, તે સછે- 
લ્લાધ્થી લેોકપિય નિવડી શકે છે. 

દરેક માણુસના લક્ષમાં આવતું હશે કે મિલનસાર અને માયાળુ સ્હ- 
ભાવવાળા માણુસને કેઈ દુશ્મન હોતુ' નથી, અને હોય છે તો તે પષખ 
પોતાનો વેરભાવ સહેલાઇથી વિસરી નય છે; તે લોકોની પીતિ સહેલાઇ- 
થી સ'પાદન કરી શકે છે; તેની સસાર યાત્રા સરળ અને નિવિધ્ન થધ 
શકે છે; અને વિશેષમાં તેની ગભીર પકારની ખોડા તરક લોકો આંપ્ 
આડા કાન કરે છે. જે અયોગ્ય આચરણુ સાધારણુ માણુસની પાૉતિષ્ઠાને 
ઘોકકો! પહોંચાડનાર ગણુવામાં આવે છે, તેજ જે સુશીલ અને મળતાવડા 
સ્વભાવવાળા માણસને હાથે થયુ* હોય, તો લોકે તેને ક્ષતબ્ય ગણી તેના 
તરમ્‌ દુલૈક્ષ કરે છે; અને બીજ વધારે ઉચા પ્રકારના અને સ'ગીન સદ્‌- 
ગુણ કરતાં આવા સ્વભાવને લેકે! વધારે ફીમતી ગણે છે. કારણુ કે ધણી 
વખત આપણા દીઠામાં એવુ* આવે છે કે કેટલાક માણુસો એકલપેટા હોઇ 
આત્મરૂજત અને સ્વાથેનિષ્ઠે મોજશેખમાં ગુલતાન રહેતા હોય છે, તેએ 


ન. જૂ. ય 
રેલ જીવનનો. આદર. 
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જવન સબધી ઉચી ભાવનાં ધરાવતા હોતા નથ!, તેમતુ' જવન ધેરણુ અને 
ઉદ્દેશ વગરતુ' હોય છે, તેમને કવવ્યપરાયણુતાનુ' કઇ ભાન હોતુ નથી. 
તમજ તેમનામાં સ્વાર્પણુના ગુણુના અભાવ હાય છે, તેમ છતાં તેઓ પોતાની _ 
સાધે સ'બ'ધમાં આવનારા માણુસો સાથે તોછડાઇથી વતતા હોતા નથી, 
ડેઇને સાહ લાગે એવું' ભાષણુ કદી કરતા નથી, તેમજ બાનાની ચાંલ 
ચ્લગતતા સ'બ*ધમાં આંભપ્રાય બાંધવામાં અગર *દર્શાવવામાં બહુ ઉસ 
પરખુ ચહુ કરતા નથી, અને પોતાના અ!ત દી અને મળતાવડા સ્વભા- 
વતે લીધે બધાંને આન'દી અને સુખી બનાવી શકે છે. બીજ કેટલાક મા- 
ગસ બીજાનું ભલું અને કલ્યાણુ કરવા હમેશાં તત્પર રહેતા હેય છે, ૩ 
તળ્યની "ખાતર પોતાના વખત, દ્રવ્ય અતે બૃદ્ધિતો વ્યય કરવામાં પાછી 
પાતી કરતા હેતા નથી, પણુ તેમનો સ્વભાવ એવો કડક અને તોછડે 
હેય છે કે તેમને કોણ અ તરના ઉમળકાથી ચહાતું' નથી, અને તેમતે 
ખજાના દોપ તરક દજ્ટિ કરવાતી વધારે ટેવ હોય છે. આ બધાને લીધે 
આવા માણુસો કરતાં પ્રથમ બતાવ્યા તેવા માણુસો વધારે લોકપ્રિય નિવડે 

છે, અને લોકોની વાહ વાહને પાત્ર વધારે થાય છે* 
તેન પમાગળે આપણે અતુભવ સાખ પૂરે છે કે કળવકળના ગુણુની 


ગેરહાજરીને લીધે ધતાપી, ખુદ્દિશાળી, ટીખળી, અતે મહત્વાકાંન્રી પુરૂષો 
દાનેયાદારીમાં આગળ પડી ક નથી. તેમનામાં સામા પ 
મેળવી લેવાની આવડ નંહિ હોવાને લીધે તેઆ ખબીશ્ન ઓછો ખુદ્દેવાળા 
માણુસોના જેટલા પણુ દીપી નીકળતા નથી. વિલક્ષણુ ખુંદ્દેવાળા માખુસે। 
લોકોને સાન'દાશ્ર્ય પમાડે છે, તેમની બુદ્ધિના પ્રભાવથી લોકો અ'જઇ નય 
છે, અને થોડે ધણું અ'શે તેએ ઉ'ચેો। દરજ્જો પણુ ભોગવી શકે છે, પણુ 
તેમની ખુદ્ધિજ તેમતે વિધ્નકર્તા થઈ પડે છે; અતે જે માણુસો વિવેકી 
કળવકળવાળા. અતે સારા સ્વભાવવાળા હોય છે, તે ધોડી ખુદ્ધિથી પણુ 
લોકોના મત ઉપર સત્તા ભોગવી શકે છે. ડૉકટર જેન્સને એક વખત 
એવુ* કહ્યું હતુ કે “ જેમ અવિવેકી કામ કરવાનો કોઇને હક તથી, તેમ 
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કળવકળના ગુણુની ગેરહાજરીના રોષ? ર૭ 


અવિવેકી બોલ ખોલવાનો પણુ નથી, જેમ કોઇને પાડી નાખવાનો આ- 
ષણુને હક નથી, તેમ તેના પ્રતો તોછડાઇથી વર્તેવાના પણુ નથી ' આ 
વાત ધ્યાનમાં રાખીને દુનિયામાં બધાં માણુસ વર્ત તો દરરોજના -સસા- 
રિફ. અને વ્યુવૃઠ્ઠારિક. કામકાજમાં કેટલો બધે ફેર પડે ! કેટલાક માણસો 
વાતચિત ફરવામાં ધણા કુશળ હોય છે; તે લોકે પોતાની ખુહિ અને પે 
' તાના સાનના પ્રતાપથી લોકોને આનદની સાથે બોધ આપવા માટે સ'પૃષય 
રીતે લાયક હેય છે; પણુ જે તેનામાં બીજની અધાટેત મસ્કરી કરવાની, 
ખળ કરવાની, અને સામાને માઠું લાગવાની પરવા નહિ ડરતાં જે હોય 
તે મૉંઢા ઉપર કહી નાંખવાતી ટેવ હોય છે, તો તેની વાતચિત વેરનાં 
બીજ રપે છે, તે દુશ્મન ઉભા ફરે છે, અને લોકો ધારે છે કે તેનામાં 
“ીલકુલ ઠરેલપણુ' નથી, તેથી તે વિશ્રાસ અને જવાબદારીના મોટા હો- 
દાતે માટે નાલાયક ઠરે છે. કોઇ પાર્લામેન્ટતો ઉમેદવાર છટાદાર ભાષણ 
માર્કૃતે પોતાના પ્રતિપક્ષીની ચેષ્ટા કરી અગર તેના ઉપર ટીખળતો વર- 
સાદ વરસાવી સભામાં વાહવા મેળવતો જણાય છે, પણુ તેજ વખતે તેની 
સામેની દ્ક્મનાવટમાં વધારા થતો જતો હોય છે, અને તેની ઉન્નતિના 
માર્ડમાં અડચણ ઉભી થતી નય છે. જે કેોઇઇ વીલ પોતાની દલીલેઃ 
યાંકેતપૂર્વક રજી કરવામાં કૃશળ હોય, પણુ જને તેની રીતભાત તોછડી હોય, 
તે પોતાતા પ્રતિપક્ષી તરફ ઉઘાડો તિરસ્કાર બતાવતો હોય, અથવ! 
તો પોતાના પક્ષનુ' બ્યાજબીપણુ' સિદ્ધ કરવા માટે હદ ઉપરાંતતો જુસ્સો 


ખતાવતો હોય, તે! તેથી શ્રોતાઓના મત ઉપર ઉલટી અસર ઉત્પન્ન થાય 
છે, અતે તેઓ તેના ખોલવા ઉપર લક્ષ તહિ આપવાનો નિશ્ચય કરતા 


જય છે. કેટલાક માણુસો। મોટા ગણાવા માટે વધારે ક્ાંફાં મારે છે, ત્યારે 
વધારે હલકા પડતા ન્નય છે. કેટલાક વખત બેવખત નહિ જેતાં, અને બોન્ન 


લેકિનતી રૂચિ તરક દષ્ટિ નહિ કરતાં, ફકત પોતાતી જ વાત આગળ ધર 
ધર કરે છે, તેથી લોકોને તેમના ખોલવાનો! અને તેમની સોબતનો ક'ટાળે। 
આવે છે. કેટલાક લોકોતો અહ'કાર તેમતા બીજ ઉમદા ગુણોને ઢાંકી તા- 
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૧૦૮ જીવનને આદરે 


'ન છે, કળવકળના ચુણુના અભાવને લીધે મધ્યમ વિચારવાળા માણુસ 
ઉધ્ધત અને ઉછાંછળા ગણાય છે અને ખરેખર પ્રેમાળ અ'ત:કરણુ વાળા 
મ્ાણુસો પણુ જ્યાં નય છે ત્યાં વેરભાવને જન્મ આપે છે ; તેજ પ્રમાણે 
ખરેખરા સ્વદેશ પ્રેમી માણુસો ઢોંગી અને કીતિ લોભી ગણાય છે; અને 
વિલક્ષણુ ખુદ્ધિવાળા માણસો પણુ દુતિયામાં નામ કાઢી શકતા નથી. 
ચાગ્ય સમયે, યોગ્ય પુરૂષોની સમક્ષ ધટિત વાત કણૈવી એટલામાં જ કળ- 
વકળને ગુણુ આવી જય છે એમ સમજવુ નહિ. કેટલીક વાતો. ઢાંકી 
મૂકવા જેવી હોય છે, તો કેટલીક તરક ફ્ક્ત આડકતરી રીતે ઇસાર ક, 
રીને જ અટકવાનુ' હોય છે. તેથી ડઇ વખતે કેવું' અને કેટલુ' ખોલવું 
અને કઇ વાત છુપાવી રાખવી, એની આવડ જેનામાં હોય છે, તેજ લે।- 
કોનો માનીતો થઇ શકે છે. 

માણુસની શ્રક્તએ!માં એ ગુષુ સાથી ત્રેષ્ઠ તો તથી જ, પણુ એ 
ધણો કીમતી છે, કારણુ કે તેતે લૉધે માણુસ પોતાતી શક્તિઓનો સૌથી 
સારે। ઉપયોગ કરી શકે છે; અને તેનામાં જે ખામીઓ હોય છે, તે એને 
લોધે કાય છે. એ ગુગુ ચારિત્ય અને બુદ્ધિ એ ખેતી સરહદ ઉપર આ- 
વેલે! છે. આત્મસ'યમ, મિલનસાર સ્વભાવ, અતે બીનાઓની લાગણીઓ 
તરક ઉદારભાવથી ન્નેવાની સહદમતા, એ વગેરે ગુણાનો એમાં સમાવેશ 
ચાય છે. બીન“્નઓના સ્વભાવ સમજ જવાની શંક્ત એ પણુ એતું એક 
અગ છે. 

એ ગુણુ ધણી વખત પુરૂષો કરતાં આઓમાં વધારે ખીલેલો માલમ 
પડે છે; અને જેનામાં એ ગુણુ હોય છે, તે બીજી ઉમદા શક્તિએ અવ- 
સ્ય ધરાવતોાજ હોય છે, એમ પણુ બતતું નથી. સાધારણુ ખુદ્ધિવાળા 
માણુસોમાં પણુ એ ગુણુ દીદામાં આવે છે, અને ધણી વખત તો તેને 
લીધે %કત વિનય અને સભ્યતામાં વધારો થાય છે, પણુ “વિનય એ મોઢુ' 
વશીકર્‌ણુ છે, એ ન્યાય પરમાણુ તે ચુણુવાળા માણુસ સમાજમાં સારી આબરૂ 
મેળવી શકે છે. ઉ'ચા પ્રકારની ખુહદ્દિવાળા માણુસનામાં જે એ ગુણુ હોય 
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છે, તો તેથી તે પોતાની શકિતઓને! સૌથી લાભકારક રીતે ઉપયે।ાગ કરી 
રકે છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેને લીધે તેની આજુબાજુના લોકે પણુ તેની 
શાકેતએની કિમ્મત વાસ્તવિક રીતે હોય છે તેથી વધારે માનવા લલચાય 
છે, એકજ માણુસના સ'બ'ધમાં, તેની સાથે વધારે પરચયમાં આવેલે। 
માણુસ જે અભિપ્રાય ધરાવતો હોય છે તે તેનાથી દૂર રહેનારા માણુસના 
અભિપાયથી ભિન્ન હોય છે, તેજ ષમાણે તેના સ'બ'ધમા સમડાંલીન 
માણુસા જે અભિપ્રાય ધરાવતા હોય છે તેમાં અતે પાછળના જમાતાતા 
લોકોના અભિપ્રાયમાં પણુ મોટો તફાવત દીઠામાં આવે છે, તેનુ' કારણ પણુ 
ખવા ગુણુતો સદ્ભાવ અગર અભાવ હોય છે; કારણુ કે જે માણુસોને 
તેના તેવા ગુણુનો અનુભવ થયેલો હોય છે, તે તેના સ'બ'ધમાં વધારે 
ગ] અભિપ્રાય બાંધે છે. સારી રીતભાતતી માફક કળવકળનેો ગુષ્યુ પણુ 
એક કુદ્રતી બક્ષીસ છે. સારી રીતભાતવાળે વિનયશીલ માષુસ પતયેક 
વખતે સભ્યતા અને વિવેક જળવવાની ખાસ કાળજ રાખીતેજ ઇરાદા 
પૂર્વક વર્સત રાખે છે, એમ બતતું નથા; પણુ તેની વર્તણુકમાં વિનય 
અને વિવેક ખબેમોલુમપણે એકાએક આવી જય છે; એટલે કે વિનયથી 
ખર્તવાની તેને ટેવ પઠી ગયેલી હોય છે, અને અ'દરની પ્રેરણાથી દોરાતે! 
દોય તેમ તેને માટે તેને વિચાર કરવાની કે પ્રયાસની ગરજ રણેતી નથી. 


તેવીજ રીતે કળવકળ પણુ સ્વભાવસિદ્ છે. તેમાં અતે બીજના મનનું 
આકર્પેણુ તથા સાંત્વત કરવાની કોશીશમાં મોરે તફાવત છે; તેવી કોશીશથી 


તે ઉલડુ' ઢોંગ જણાઇ આવે છે. તેમ છતાં પણુ સારા અને વિવેક 
પુર:સર આત્મશિક્ષણુથી એ ગુણમાં સુધારો વધારે થઈ શકે છે ખરે. 
સારો સહવાસ અતે સારી સોબત પણુ આ બાબતમાં ધણાં કોમતી થઇ 
પડે છે. તેમતે લીધે રીતભાત, આચરણુ અને ખોલી ચાલીમાં જે ખામીઓ 
હોય છે, તે દૂર થઇ જાય છે, અતે ખરી રીતે જેઇશુ' તો એ ખામીએઓજ 
માણુસને ધણુ તુકસાન કરૈ છે. દુનિયા તો અભિપ્રાય ખાંધવામાં બહારનાં 
રૃખાવ ઉપરથી સહેલાઇથી દોર્વાઇ નનય છે. 


ર૦૦ જીવનને આદર્શ? 





કાર્ડિનલ ન્યુમંને સદ્ઝહસ્થની જે વ્યાખ્યા આપી છે,તે સ'પૂણ 
કળવકળવાળા માણુસને પણુ લાગુ પડે છે. “જે બીનતું' મન દુભવતે 
તથી તેજ સદ્ગઝહસ્થ છે. જેને લીધે પોતાતા સખ'ધમાં આવનારા માણુ- 
સોને માઠું લાગે અગર તેમનું મત દુભાય એવી દરેક બાબતને! તે તાગ 
કરે છે, તેથી કરીને બીશ્નતી સાથે મતભેદ પાડનારા, બીન્નની લાગણીતી 
આડે આવનારા, બોશ્નનતા મતમાં સકોચ, શ'કા, ખેદ અગર ગુસ્સે! ઉત્પન્ન 
કરાવનારા એવા દરેક પસ મ દાબો દેવાતી તે ખાસ કાળજ રાખે છે. પો- 
તાના મ'ડળતા બધા માખુસો। ઉપર તેની નજર એક સરખી રીતે ફરતી 
રહૈ છે. તે શરમાળ માણુમતી સાથે માયાથી વર્તે છે, અતડા માણુસની 
સાથે તરમાશથી વત્ત છે, અને મૂખતી સાથે દયાળુપણે વત્ત છે. ષોતાની 
વાતચિત કેની સાધે ચાલે છે તેતુ' તેને હમેશાં સ્મરણુ રહે છે. ખીન્નને 
ચીડ અગર સતાપ ઉત્પન્ત થાય એવા વાતાના વિષય હાથમાં નહિ ધન 
રવાની તે ખાસ કાળ? રાખે છે. વાતાચિતમાં તે કદી આગળ પડતો 
નથી, તેમજ કોઇને કરાળા લાગે એટલી બધા વાતો પણુ કરતો નથી. 
બીશ્નના ઉપર ઉપકાર કરતી વખતે પોતે નનણે ક'૪ જ કરતો નથી એવે। ભાવ 
તે રાખે છે; અને દાન કરતી વખતે મહણુ કરનારનો જણે પોતાના ઉપર 
ઉપકાર થતો હોય એવી મમતા દશાવે છે. ખાસ ફરજ પડયા સિવાય તે 
કદી પોતાની નનત વિષેની વાત કરતો નથી સામાતે મ્હેણુ' મારીને તે 
કદી પોતાનો બચાવ કરતો તથી. તે કદી બદબેોઇઇ અથવા કુથલી ડરતો 
નથી તેમ કોઇ કરૅ તે સાંભળવા ઉભો રહેતો નથી. પોતાના કામ અગર 
વિચારતી આડે આવનાર માણુસને! તેમ કરવામાં કઈ દૂષ્ટ હેતુ છે એમ 
તે માનતો નથી; તે દરેક બાબતની ઉજળી ખાજુજ ગ્રહણુ કરે છે. વાદ- 


વિવાદ અને ચચોમાં તે કદી તેોછડાઇ અગર હલકાશ વાપરતો તથી; કો- 
ઇના ઉપર તે ગેરવાજબી લાભ લેતો નથી, તેમજ દલીલોને ઠેકાણે મહેણાં 


અગર અ'ગત હુમલાનો યયોગ અજમાવતા નથી. જે વાત ઉધાડી રીતે 
બોલવામાં વાંધા હોય તેની તે ગનિત સૂચના પણુ કરતો! નથી. તેનો 





સદ્‌ ગહુસ્થનો વ્યાખ્યા-સર્વતન અને સાફૂલ્ય* ૨૦૨ 


શક-0#૦નયઝ તાએ જ્---૦ ૦૦૦ -- --*--------૦---- 


ચાન 


સ્વભાવ એટલે બધો ઉદાર હોય છે કે કોઇ અપમાન કરે તોપણુ તેના 
૨૫ર તે માઠું લમાડતો નથી; પોતાતે બીનએ કરેલું તુકસાન સ'ભારી 
સખવા જેટલી ૪રસદ તેને હોતી નથી; તેના દિલમાં એટલી બધી સહનશીલતા 
મરેલો હોય છે કે તેમાં ઇષ્યા અને અસૂયાતે જગ્યાજ મળતી તથી. પોતાના 
અભિપ્રાય ખરો હોય કે ખોરો તો પણુ સામાની દલીલેોનું' વાજબીપણા 
તહિ સ્વીકારવા જેવુ સાંકડું મન તે કદી રખતે! નથી. તેતા જેટલુ નિન 
'તખાલસપણ', ઉઠી સમજ અને વિવેક બીન કોઇનામાં કવચિતજ નજરે 
વડરે, મનુષ્ય સ્વભાવનું સામર્થ્ય તેમજ તિબેળતા અને મયાદા એ સઘળુ 
તેન્ધ્ર લક્ષમાં આવી ગયેલુ હોય છે. ” 

આ પ્રકરણુતી શરૂઆતમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે દાનિયાદારોમાં 
ફતેહ્નો આધાર બીજી બાબતો કરતાં સુદ્વેન ઉપર વધારે રહે છે; અને 
ખ્‌'તથી ઉદ્યોગમાં મચ્યો રહેતાર માણુસ સુખતા માગે ઉપર ચઢયા વગર્‌ 
રહેતો નથી. તેમ છતાં દુનિયામાં સદ્ગુણુ અને ખુદ્ધિના પ્રમાણુમાં કતેહ 
મળે છે એમ હમેશાં બનતુ' નથી. જીવન રૃપી સોરટીમાં નસીબ અને સ' 
ચાગબળનો હાથ વધારે હેય છે. “સમય એજ રચેછ બક્ષા ખલ * ધણી 
વખત ઉ'ચા પ્રકારતી શક્તિઓ કરતાં હલકી ન્નતતી શક્તિઓ વધારે જીત 
મેળવી જય છે. ઉ*ચી શક્તિઓનો પણુ જ્યારે બખીછ અધમ શાકેતઓની 
સાથે સ'યોગ થયે હોય છે, તારે સૌથી વધારે પ્તેહ મળે છે, અને સ્વાર્થી, 
કપટી અને ખોટુ' કામ કરવામાં સ'કાચ તહિ માનનારા માણુસો વધારે લાન 
ભ અને આબર ખાટી જય છે તેમ છતાં જને આપણે આખી દુનિયાની 
સસસરી કાઢીશું' તે સદ્વર્તત અતે સા૪લ્ય વચ્ચેના પમાણુની 'ેષમતા 
એઈછી થતી જરે, અતે છુટક વ્યક્તિઓ કરતાં સમસ્ત પજાની આખાદો- 
ના આધાર ખરી યોગ્યતા ઉપર વધારે અવલ'બી રહેલો જણુારો. વળી 
દૂનિયાદારીની દ્તેઠ અને સુખ એ ખે પયોય શખ્દો નથી. રદાતેયામાં ના- 
મરના મેળવતારા માણુસે ખરા સુખો ગણાતા નથી. તેમજ ખરેખરા શ્રી- 
મ'ત કરતાં ઝુંપડીમાં પડી રહેલો ગરીબ કોઇ વખત વધારે સુખ ભોગવતો 


કૃ 


૦૨ જીવનને આદર. 

હેય છે. વળી ધણા માણસોને તો દુનિયામાં તેહ મેળવવાની વધારે ઇચ્છા 
પણુ હોતો નથો. ધળા સમથ માણુસોમાં દનિયામાં દીપી નીકળવાની મ- 
હત્તાકાંક્ષા કરતાં ધર અને જન્મભૂમિ ઉ' મમતા, અતે ઘરને આંગણે 
શાતપણે ધરસ'સારતુ' સુખ જોગવવાતી ૬ “છા, એ વધારે બલવાન હોય 
છે. વળી દુનિયાદ્દારીમાં નામતા મેળવવા મારે પરતો લાયકાત 
ધરાવનારા ધણા માષ્‌સો જવતતાં યુહ્ અતે સ્પધાના મસથભાગી 


થવા તર# અણુગમે। ધરાવતા માલમ પડે છે. જવનનાં ઉચા શિખરો કરતા _ 


શાંત ખોશણોજ ધણ! માષુસોને વધારે આલ્હાદક લાગે છે. આ બધાં કારણોને 
લીધે સદ્વર્તનશાળી પુર્ષા ક્તેઠમ'દ નિવડયાના દાખલા આપણી દૃષ્ટિએ 
થોડા પડે છે. ઘણી વખ્મત ભલા માણુસનો આબાદી ધીમે ધીમે થતી ન્ય 
છે, અને તેમાં અન્યાય કે ફદ પ્રષ'ચને! સડો ન હોવાષ્રી, તે દઢ પાયા 
ઉપર બધાય છે. મારે પોતાના મદ્ગુણને એક અમૃશ્ય રત્નની પેકે જતન 
કરીને સાચવી રાખવો, રૂડું નામ એ એક મોટી મિલ્કત અને માત ખ- 
નનો છે, એમ સમન/ગુ. જે માણુસ સદ્યુણુ-પષ્ર ઉપર દટ પમ મૂકીને 
આગળ ચાલ્યોજ ન્નય, તો પોરિગામે વિજયનાં વાશ્ત વાગ્યા વગર રહેતાં 
નથી. એવી દઢ આસ્થા પત્યેક માણુસે રાખવી ન્નેઇએ. 
કિ 
પ્રકરણુ 1૧ મુ. 
વખત. 

આ દુતિયા ઉપર માણુસ નનતની વસ્તી થયાને અસ'ખ્ય વરસ થછ 
ગ્યાં છે, છતાં લેકે ,મતુષ્યત્તુવ્રી અનિવાર્ય સ્થિતિ નિભાવી લેવાતું શીખ્યા 
નથી એ આશ્ચર્યકારક છે. કેટલીક બાબતે તો. દનિયાની શરૂઆત ચળ 
ત્યારથીજ જેવી ને તેવી ચાલતીજ આવે છે, અને તેમાં ફ્રેરફાર થ- 
વાને। લેશ પણુ સ'ભવ નથી, છતાં લેકે તે બદલ મનમાં કલેશ માન્ય! 
કરે છે, અતે જેમાં આપણુ! ઉપાય ચાલવાતો! નથી તેતે માટે મિથ્યા શાક 





જ મ મનકા પા ડરનો: 





મનુષ્યજીવનની સામાન્ય ૬૨1* ૨૦૩ 
કરવો એ અઘટિત છે એમ સમજી લોકે સ'તોપર્ણતસનુ' સેવન કરેતા નથી 
એ ખરેખર ખેદકારક છે. દરેક જમાતાનાં કાવ્યમાં ખિન્તતા ભરૅલા ઉદ્‌ઃ 
ગાર દીઠામાં છે, અને પ્રતોક મનુષ્યના ડુદયમાં પણુ તેવા ઉદ્દમાર થે! 
ઘણા પ્રમાષ્યુમાં વખતો વખત ર%રી આવે છે; એમાંતે મે।!01 ભાગ કોઇ 
ખાસ આધૂત અગર અનિષ્ટતે લીધે ઉત્પન્ત થયેલો હોતો નથી, પણુ જે 
બાબતો માનુધીસૃદ્ટિતે અનિવાર્ય રીતે વળગેલી છે, તેના ચિ'તનતે લીધે 
૧૮૫નન્‍ત થયેલો હોય છે. એક ભકતકવિએ બોધ આપેલે છે કેઃ- 

ગુખ દુ:ખ મનમાં ત લાવીએ, ધટ સાથેરે ઘડીયાં, 

મળ્યાં તે કોપ નાં નવ ટળે રઘ્ુનાથનાં જફીયાં. સ્ુખમ૦ 

એમાં કેટલું સત્ય રહેલુ' છે તે આ ઉપરથી સમળય છે. વખત 
કાઇ દિવસ પાછે ન આવે એવી રીતે હમેશને માટે વહી જય છે; યુવા- 
વસ્થા પછી ધડપણ્‌ આવે છેજ અતે તેતી સાથે રારીરમાં ધણી તબળ્‌ક 
અને ધણી શનતના પિકાર દાખલ યઇ જય છે, ત્યાર પછી આપણા ઉપરે 
મૃત્યુની છાયા પડે છે. આપણુ જીવનમશૈથી ઘેરાયલું છે, તેતો ગૂહા્થ 
આપણે સમજ શકતા નથી; હીપોકેટીસે ક્યું છે તેમ જદગી ડુકી છે. 
હુન્નર વિશાળ છે, તક ચલિત છે, પયોગ અચોકસ છે, અને નિણુય ઝુ- 
જકેલ છે; આપણી પ્રેમભાવના અત્યત ઉ'દી અને ગાઢ હોય છે, પણુ 
જીવન ક્ષણુભ'યુર અતે આ્તાશ્રત છે; ' એ બધું મતુષ્યજન્મને અ'ગે નિ- 
[ણિત. થયેબુ” છે, એ મતુષ્યજીવતની સામાન્ય દશા છે. સ'સાર્માં ઘણુ! 
માણુસાનાં જીવન ધળધાણી થઇ જાય છે; ઘણા માણુસોની ઉમેદો બર 
નહિ આવવાથી તેમને નિરાશ થઈ જવુ' પડૅ છે, ઘણા માણુસોને શ્રમ 
વ્યથૈ જાય છે, ધણુ માણુસોની ખાદ્દે અવળે રસ્તે ખરયીય છે; ધણા માઃ 
ણુસો પોતાનુ” કોવત હાનિકારક રીતે વાપરે છે; અને ધખુ। માણુસો લાં 
મુદ્ત સુધી બ્રમમાંજ કુટાયા કરે છે; આ બધુ" આપણુને પગલે પગલે નજરે 
પડે છે. દુનિયામાં ધણી વખત નસીબ અને ડહાપણુની શરતમાં નસીબની 
જત થાય છે; લાયકાત અને પ્રાપ્તિતી વચ્ચે ધણુ અ'તર્‌ રહે છે; અતે 


ર૦૪ જીવનને। આદશો. 

કોઇ પણુ દખ્યૂ..ઉદેદા સેવાય પમાવુ', ખમવુ', મારવું' અને મરવુ', એવી 
ઘટમાળ હમેશાં ચાલ્યાં કરે છે. આ બધુ' “વટની સાથેજ વડેલુ” છે.” તેમ છતાં 
એ બધાને લીધેજ મતુષ્ય જીવનને કેટલું” બધુ" દુ:ખમય અને ગમગીની 
ભરેલુ ગણુવામાં આવે છે. ડહાપણુનો માંગી તો એ છે કે એ બધુ” તા 
પલ્લાપરડણુમાંજ છે એમ ગણી તેને માટે શેક ત કરવો. શાસ્રીય શોધેોને 
લીધે જગતના સબ'ધતું આપણુ' સાન ઘણ્‌' વિશાળ અતે વિસ્તૃત થયેલ” 
છે, તેમજ સુધારાને લીધે આપણાં સુખનાં સાધનોની સ'ખ્યામાં વધારો 
શ્રયો છે, અને દુ:ખમાં ધટાડો થયે છે, તોપણુ આપણી ખિન્નકૃત્તિ આછી 
થઇ નથી. ઉલટું એમ કહીએ તો પણુ ચાલે કે જેમ જેમ માણુસની 
સ્થિતિ પશુઓતી સ્થિતિ કરતાં વધારે સુધરતી જાય છે, અને તેની માનસિક 
તથા નૈતિક શકિતએ। વધારે વિકાસને પામતી ન્નય છે, તેમ તેમ તેની 
સતાપ અને શોકની લામણી વધ!રે તીત્ર થતી જય છે. રેલેના નીચેના ઉ- 
દમારમાં એ લાગણી સ્પટ્પણે દીસી આવે છે:-- 

“ કાળનું સ્વરૂપ પણુ એવુજ છે; એ વિશ્વાસ આપીને આપણુ યો 
વન, આપણુ આન'દ, અતે જે ફઇ આપણી પાસે હોય, તે બધુ' થાપણુ 
તરીકે લઇ લેછે, અને બદલામાં આપણુને ધડપણુ અને રાખોડી સિવાય 
બીજું કાંધ આપતો નથી; અતે ન્યારે આપણે સસાર સાગરમાં ભટ%ી 
રહીએ છીગ, ત્યારે તે આપશ જીવનદત્તાંતતે અ'ધારી અને શાંત ટખ- 
રમાં દાટી દેછે; પણુ મને વિશ્વાસ છે કે એ ડબર, એ માટી અને એ રા 
ખોડીમાંથી ઇશ્વર મને ઉપાડી લેશે”. 

જે વચત હમેશાં માણુસની દછિ સમક્ષ ધરી રાખવા જેવાં 
છે, તેમાં ફ્રાંકલિતનુ' નીચેનુ' વચન સૈથી વધારે મૂલ્યવાન છે. 
“તમે જીત્રનને કોમતી ગણુતા હે તો વખતને ફ્રોકટ ગુમાવશે 

નહિ, કારણકે વખત એ જીવનનુ સત્ત્વ છે. ” ધશ્રરદ્ત્ત બક્ષીસોમાં 
એેના જેવી મૂલ્યવાન અને ઉપયોગી ચીજ ખીજ એકે નથી; તેમ છતાં સાથી 
વધારે દુરૂપયોગ તેનોજ થાય છે. માણુસનતા આવરદાની સુદ્તની ગણના 
તેણે ગાળેલાં વષોની સ'"ખ્યા ઉપર કરવી ન્નેઇતી તથી, પણુ તેણે તેટલી 


વખતને સારે ઉપચૅઃ?ગ? ' ૨૦૫ 
મુદતમાં કેટલું કામ કર્યું તેના ઉપર કરવાની છે. વખતને વ્યર્થ વ્યય ક- 
રતા તહિ,' “ વખત ફ્રેકટ ગુમાવવો ર્તાહે' એવાં વચન લોકે।માં સાધા 
રણ થઇ પડ્યાં છે પણુ વ્યવહારમાં લોકો તેતા તરહ ખીલકુલ લક્ટ 
આપતા નથી. 
કલુ છે કે “વખત એ પૈસો છે ' અને ધસો કમાવાની ઇચ્છા રાઃ 
ખૂનારવે તો બેશક તખત એ પૈસે! છેજ; પણ પોતાની ન્નતની ઉન્તાત 
કરવાની ઇચ્છા રાખનાર જીવાનતે તે વખત એ પૈસા કરતાં પણુ વધારે 
છે; તેને તો વખત એ કેળવણી, લહ્ષણુ અને ઉપયોગીપણુ' છે. તેમજ 
વ્ખ્મતમાંથી ધૈમાં સ'બ'ધીજ ફૂ્‌ાયદા કાઢી લેવા હેય તો ' વખત ગુમાવ- 
વા*એ મોઢામાં મોટું ઉડાઉપણુ' છે. ' પણુ વખત ગુમાવવાથી જે ચીન 
પસાથી પણુ મળી શકે તહિ તે ગુમાવાય છે. વખત ગુમાવવાથી સાહસ અને 
સામર્થ્ય ગુમાવી નખાય છે, અને એ ખે વગર પૈસો મેળવી શકાય નહિ, 
અતે ન્તત સુધારો થઇ શકે નહિ, જીવાનીની ખેવકુષ્દીમાં વખત ગુમાવવો 
ગે ખરેખર કત્તેલ મેળવવાને! સભવ ખાધ બેસવા બરોબર છે. જે વખ: 
તતે બરબર રીતે સુધાયો હોય તો આપણી ન્નતને કેળવણી મળે છે, 
આપણે પ'ડૅ સુધરીએ છીએ; અને આપણી ચાલતું બ'ધારણુ બાઝતું 
“તય છે. નજીવી ખાબળતો।માં અથવા સુસ્તીમાં રોજ જે એક કલાક ફ્રે'કી 
રવામાં આવતો હોય, તે એક ફલાક દરરોજ આપણા પડના સુધારા 
પાઠળ ખર્ચ્યો હોય, તો આપણે અનેઅનાની મૂખ હોઇશું તોષણુ થોડ 
વરસમાં આપણામાં ડહાપણુ આવરે. જે તે એક કલાક દરરોજ સારાં 
કામ કરવામાં વાપરવામાં આવે તો આપણુ જીવનરૂપી ૬ક્ષ ફળથી લચી જશે, 
અને મૃત્યુરૂપી દાતરડાથી સુકૃત્યરૂપી ફળની સુંદર કાપણી કરાશે. જો આપણે 


સુંદર વિચાર અને અનુભવને! સ'ગ્રથ કરતા જઇશુ' તો તે આપણાં શરી- 
રમાં ક'ઇ જગ્યા માગનાર નથી, અને તેમને આપણા સોખતી દાખલ જ્યાં 


જએ, ત્યાં સાથે લઇને ફરીએ, તો તેમાં આપણુતે ૩'છ ભાર લાગતો નથી 
કે ખર્ષ બેસતો તથી. વખતને કરકસરથી વાપરીએ તો જરૂર આપણુને 


૯ તામ ર * દ 
૧૬૨ જીવનને। આદર? 
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છગ્સદ મળ્યા વિતા રહેશે તહિ. એવી રીત રાખવાથી કામ આપણા ઉ 
પર ધસી આવતે આપણુતે હડસેલતું તથી, પણુ આપણે કામની આરપાર 
વને તેતે આગળ ધકાવીને પાર ઉતરી જઇએ છીએ. પણુ તેથી ઉલટી 
રીતે વર્તીને વખતને હિસાબજ ન ગણીએ તે આપણને હમેશાં દોડાદોડ 
કરેવી પડે છે; આપણુને ગભરાટ થાય છે; અને ધણી મુશીબતેો આપણા 
માડીની આડે આવે છે, તેથી આપણી આખી જદગી ઉથલ પાથલ ચ 
“ય્‌ છે, અને પરિણામે આપણે વિપષત્તિમાં દબાઇ જઇએ છીએ. 

જે માણુસ વખતતી કિમ્મત પોતાના મન સાથે બરાબર કરી નનણે 
છે, તેને કામકાજ કરવામાં શિતાબી રાખવાને સદા ઇચ્છા રહૈ છે. જે 
કામ કરવાનું હોય તે તરતજ કરી નાખો. મહેનત પછી ગમ્મત કરે, પણુ 
પહેલી રમત ગમ્મત અતે પછી મહેનત, એમ કદી પણુ કરશે નાહે, 
યારે લસ્કરતી કુચ થતી હોય છે, તે વેળા મોખરે ચાલનારી પલટણેૂને 
(ઢતાથી, બિન ઉરકતે આગળ ચાલ્યાં જવાનુ હેય છે, તેમ થાય તો 
પાછલો ભાગ પણુ તેવીજ રીતે ચાલ્યો આવે; પણુ આગળના ભાગમાં 
અવરોધ આવવાથી પાછળના ભાગમાં પણુ ગરબડાટ અને અ'ધાધુ'ધી દાખલ 
થાય છે. કામકાજ ફરેડવામાં પણુ એજ નિયમ લાગુ પડે છે. જે કામ તમે 
ઘમ હાથમાં લીધુ' હોય તે જે તમે ત્વરાથી, દઢતાથી અને નિયમ સર 
પર" નહિ કરે, તો બીજ કામ પછવાડેથી આવી ભેગાં થતાં જશે અને 
પછી તે બધાં સાથે લાગાં તમારા ઉપર ધસારો કરશે; પરિણામે એટલી 
ખધી ગુ'ચવણુ થઇ જશે કે ષછી તેતી સામા ખડા રહેવાને તમારી હે- 
મ્મત ચાલશે તહી.. 

વખતને! નને વધારેમાં વધારે સારો ઉપયોગ કરવો હોય, તો માણુસમાં 
ઝએકામ ચિત્ત રાખવાની ટેવ, આગ્રહથી મ'ડવાતો ચુણુ, કામ કરવાની પ- 
હૃતિ, સમયપાલકતા એટલે નીમેલે વખતે નીમેલું કામ કરવાતી આદત, 
અને કામ કરવામાં ત્વરા, એટલા ચુણુની જરૂર છે. કામ કરવામાં નિયમ 
એે અતિ અગત્યનુ” લક્ષણુ છે; તેથી કામ સારી પેઠે ઉકલે છે, અતે તે 


કો 


વિ 


કઝઝન્ફ-ક૦૦--- 


પદ્ધતિસર કામ કર્વાની ટેવથી ચતા ફાયદા. ૨૦૪ 
સારી રીતે થાય છે. આપણે પેટીમાં સામાન બરાબર ” ગોઠવી ગોઇવીને. ભઃ 


૨એ તો તેથી થોડી જગામાં ધણાનેો સમાસ થાય છે. તેના નેવે! ચુણ 


નિયમમાં પણ રહેલો છે. જેને સામાન ગોડવતાં નાહે આવડતે: હોય, તે 
જેટલે! સમામ કરશે, તેના કરતાં જેને ગોઠવવાની કળા માલમ હશે, તે 
સટો સમાસ કરશે. તેજ પ્રમાણે પહ્દિસર કામ કરવાથી થોડ: વખતમાં 
ઘણુ કામ થાય છે. સેસિલ કહેતો કે “ તમારે ઘણાં કામ કરવાં હોય, 
અને તે સેથી ડુંકા વખતમાં કરવાં હોય, તો એક વખતે જેઝન કામ 
હાથમાં લે. ' આ કામ મતે જરા વધારે અવકાશ મ એે થારે 
કરીરા, એમ કહીને કોધ્ઠ પણુ કાંમ અધુર્‌ મૃશ્વું' «5. જે કામ આજન 
કરવાનુ' હેય તે આજજ કરવુ”, તેને કાલ ઉપર કદા પ૫ સુક્ષત્વી 
સખવુ' નહે. તેવીજ શીતે જે કામ હાલ કરવાનું હય, તે 55: પછી 
કરવા ઉર મુલત્વી સખવું નાહ. વળી એવો િદ્યય રાખવા કે જ કર્વાનુ' 
હેય તે નાની નાની ગમે તેટલી હરકતો આવી પડે તોપણ એકવડમ અને 
તેનો છેડો આવતાં લગી પૃરૂ* કરવુ'* તેમજ સમય સેવત એ એક ન 
પણુ ખરે સદ્ગુણુ છે. ક્તેઠ મેળવવાનો માગે પકડવાની જેનો ઇંચ્છા 
હોય તેણે દીલ કરવાની ટેવ રાખવી નહિ. સમય સેવતમાં વખતતી બરે- 


બ્ર ગોઠવણુ કરવાની વાત આવી જય છે. આપણે કરવાતી દરેક બાખ- 
તમાં કેટલે વખત ગાળવે ન્નેઇએ એ પહેલેથી નકક કરવુ" **તે પછી 


ચેોતાની વોજનાતે ચુસ્ત રીતે વળગી રહેવું, તેમાં પાછળથી કશો ફેર્મરાર 


કરવો! ર્નાહે. સમય સેવનથી લોકોને આપણા પર વિશ્વાસ આ!જે છે. ને 


કરાઇ જુવાન માણુસમાં ક'ઇ કામ અમલમાં લાવવાત! ખુદ્ધિ ન હોય તે 


પણુ તેની ખોટ કઇક અ'શે આ ગુણુથી પૃરી પડશે, જે લે!કા કામકા- 


“જમ માત્ર વખત સાચવે તો કેટલે બધો ત્રાસ ઓછે થાય ! વખત સાચ- 


વવાની રેવની ખામીને લીધે વેપારમાં ધણુ' તુકસાન થયાના દાખલ આ- 
પણુ! સાંભળવામાં વારવાર આવે છે. વળો અનુકૂળ વખત સાધી 
લેવાથી પણુ ફતેહ મેળવવામાં ધણી સુગમતા થાય છે. શેકસષ્પરે કહ્યું છે 


૨૦૮ જીવનને આ દરે? 
ક * માણસનાં કામકાજમાં એક એવો અનુકળ વખત આવે છ કે જેને॥ 
ચોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાથી તેતુ' નસીબ ખાલે છે. જે તે તક તે ગુમાવે 
છે, તો તેની જદગીરૂપી આખી મુસાફરી નિષ્ણ્ળ નિવડે છે, અને તેના 
દહાડા ૬;ખમાં જય છે. ” ડાવિતા આ વચનમાં કેટલું બધું સત્ય રહેલું છે 
તે સમય સાચવનાર વેષારીના દાખલા ઉપરથી સમન્નય છે. તે પોતાની 
તકનો સાથી સરસ ઉપયોગ કરે છે, દરેક કામમાં શિતાળી અતે સતરતા 
રાખે છે, અને તેમાંથી ખરે! ફાયદો કાઢી લે છે. 

વ્યવસ્થાથી એટલે કે કામ અથવા કૂરનની પદ્દતસર ગોડવણુથ સ- _ 
ઉતત સણેલી અને આત'દમય થાય છે. દરેક ચીજને માટે વખત અને 
જગે મુકરર કરેલાં હોય તો તેથી હાનિકારક દોડા દોડ કરવાની «૨ર 
પડતી નથા; અને દોડાદોડમાં કામ ડરેવાથી જે ત્રાસ અતે અગવડ શ્ઞોગ- 
વવાં પડૅ છે, તેનાથી મૃકત રહેવાય છે. દોડાદોડના ખોાળનાથી મગજ થાકો 
“નય છે અને ઘસાઈ નય છે. દોડાદેડ કરવી ન પડે તા જે કામ ખુશ- 
નુમા લાગે તે દોડાદોડ કરવી પડવાથી વતરા જેવુ' લાગે છે; સ્વભાવ મ- 
ળતાવડેા થવાને બદલે ચીડીયો થાય છે, વાંક કાઢવાતું અને ઠપકો આપ- 
વાનુ' મત થાય છે, અને જે માણસ દરેક પળે દોડાદોડ કરતે હેય છે. 
તેને નાસીપાસ અને નિરત્સાહી થવુ પડે છે. દરર।જનાં કામકાજ આનદ 
અને ઉત્સાહથી કરવાં હોય તો! પદ્દધતસર ગે।ઠંવણીની બરોબરી ફરે એવુ 
ખીનીં એકે સાધત નથી; તેજ પ્રમાણે ઉમેશની અતે પસ'દ કરેલી 
કામકાજની વ્યવસ્થા છોડી દેવી એના જેવુ* નુકસાતકારક અને અધમ ગ- 
તિએ પહોંચાડતાર ખીજીં' ક'ઈ નથી. પદ્દત સર કામ કરવાની રીત રાખ- 
વાથી કામ સક્ાાઈબ'ધ થાય છે, એટલુંજ નહિં, પણુ તે વહેલું, બરાજર 
અને સ'પૂણુ થાય છે. વ્યવસ્ઘા વગર કામ કરવાથી અમુક વખ- 
તમાં જેટલુ' ફામ થાય તેના કરતાં વિશેષ કામ તેટલાજ વખતમાં વ્યવ- 
સ્થાથી થઇ શકે છે. એકી વખતે એકન કામ તરફ ધ્યાન રાખવાથી તે 
વધારે જલદીથી, વધારે સહેલાણથી, અતે વધારે સારૂ' થાય છે. કામ ફર્‌- 
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વામાં નીચેના નિયમો. ધણા ઉ ઉપયોગી થઇ પડે તેવા છે. 


૧ દરેક કામ વેગ્ય રૂતુમાં કરે. 

ર દરેક કામ સૌથી સરસ રીતે ડરે. 

૩ જેમ જેમ કામ કરતા નએ, તેમ તેમ તેનો દરેક ભાગ સ'પૃછુ 
રીતે કરે. 

૪ ખીજી' કામ શરૂ કરે। તે પહેલાં પહેલું પરૂ ડરૈ!. 

પ તમે કરેલુ” કામ તથા ઉથિયાર વ્યવસ્થાસર મૃકે!. 

૬% કામ ફરી રહ્યા પછી તમાર્‌' દરેક હથિયાર સાફ ડરે. 

૭ રાત્રે દરેક હથિયાર અને રાચ તેતે યોગ્ય હેૈંકાગે મૂકો. 

ગયો વખત પાછે આવતો નથી, એ વાત ઉમેશ્ાં લક્ષમાં રાખવાની 
છે. ગયેલો પૈસો ધણો ઉઘોગ કરી પાછે મેળવી શકાય, ગયેલુ' સાન અ- 
ભ્યાસથી પાછું મેળવી શકાય, ગયેલી ત'દુર્સ્તી સંભાળ અને દવાથી પાછી 
મેળવી શકાય, ગયેલી આબરૂ પણુ શુદ્ધ નિષ્ટાથી વર્તવાથી પાછી શૈળવી 
શકાય, પણુ ગયેલો વખત કોઇ ઉપાયે પાછે મેળવી શકાતો નથી. માટે 
વખતને બચાવ કરવાની, અને તેનો કરકસરથયો ઉપયોગ કરવાની તથા 
મળેલી તકને સથી સારો ઉપયોગ કરવાતી ટેવ ધણી ૪ીમતી છે, તેમ 
છતાં લોકો અસ્ઞાનત અને આળસને લીધે કેટલે બધો વખત નકામે। ગુ" 
માવી દે છે |! નિયમિતપણાની ગેરહાજરીને લીધે ધણા માણુસો થોડા કા- 
મમાં ધણા વખત ગાળે છે; પદ્દતિ અતે વ્યવસ્થાની અણુઆવડને લીધે 
ધણા લોકો જરર ઉપરાંતની મહેનત કરીને તથા એકનું' એક ડામ ધણી 
વખત કરીને શક્તિ અને વખત અન્તે ગુમાવે છે. કયા કામમાં કેટલે! વ- 
ખત ગાળવેો તેના પ્રમાણુતી અણુસમજણુતે લીધે જે બાબતમાં થોડે વન 
ખત ગાળવાથી આન'દ અતે લાભ મળવાને! હોય છે, તેમાં વધારે વખત 
શકાઈ રહીને ધણા માણુસો થાક, અતિ તૃપ્તિ અને તુકસાન ભોગવે છે; 
પસદગી કરવાતી આવડ તહિ હોવાથી લોકો તકામી અતે નિરૂપયોગી ખા- 
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બત પઃછળ ઘણો વખત ગાળે છે, [શતાખી અને સતરતા નહિ હોવાન 
લાધે સુસ્ત અને મદ ઉત્સાઠવાળા માણ્સા કામ ડરવામાં જઇએ તે કરતાં 
વધારે વેળા ગાળે છે. 
ઝોક રીતે જઇએ તો વખત એ એક સ્થિતિ સ્થાપકતાના ગુખ્વાળ 
પ “. કામ ફરનાર માણસને વખતની ખોટ માલમ પડતી નથી, તેવે 
રતાનાં નધાં કામમાંથી પરવાર્યા પછી વિશ્વાન્તિને માટે પણુ થોડો વખત 
ગળે છે. પય જે માણુસ આળસુ અને એદી હેય છે, તેને જ વખતના 
ક [પણા વિશે બડબડાટ કરવાની «૪૮રર પડે છે. ધણા વ્યવસાયવાળ। મા: 
[સા પણુ કામ કરવામાં શિતાબૉ રાખવાથી, તથા વખતનો કરેકસરથા 
ઉપશે।ગ કરવાથી %રસદતો વખત બચાવી શકે છે, અને તે જુરસદનેો વ- 
ખત પણુ કોઇ ખાસ કામમાં રોકો શકે છે, કામના વખતમાંથી બચાવેલી 
રસદ દરમીયાન ળો'* કામ જેટલું થાય છે, તેટલુ' રનના દિવસમાં અ- 
ગર નવરાશને દિવસે થતું નથી. કામકાજના વખતમાંથી કાપકુપ ડરીને 
બચાવેલી પાંચ પાંચ મીતીરાનેો, તથા જીવત વ્યવહારમાં વચ્ચે વચ્ચે મ* 
ળતી ૪રસદનેો  સદપયોગ કરવાની કળા બીજી બધો કળાઓ કરતાં ચઢી: 
યાતી છે. %ુરસદના વખતને “ સોનેરી રેતી ' કહી છે. પોતાની દુકાનમાં 
ઉડતાં સોનાનાં ૨#કણને સગ્રહ કરી લેવા માટે સોની લોકો ધણી જાતના 
ઉપાય વાપરે છે. આ પમાણે ડહાપણુ વાપરી બચાવ કરવાથી તેએ ૬૨ 
વરસે સેકડો રૂપિઆ બચાવે છે. તેજ પમાણે છુરસદતા વખતને। સારે 
ઉપયે।ગ કરવાથી જ્ઞાનમાં ઘણો વધારે થાય છે; અતે ઘણા માણુસો। મેળવી 
શકયા છે તેમ કળા, શાસ્ત્ર, સાહિત્ય, અને વેપારમાં શ્રેષ્ઠતા મેળવી શકાય છે. 
આગળના વખતના ધણુ ગ્ર'થકારો અકકેકો ધ'ધો શીખ્યા હતા, અને પે!- 
તાના ધ'ધામાંથી મળતા ૪્ુરસદતા વખતનો ગમ્મત તરીકે વિઘા મેળવવામાં 
ઉપયેગ કરવાથી તે વિદ્દાન થયા હતા. 


ક્ેટલાકનાં જીવન એવાં હોય છે કે તેમને'પોતાનેો વખત શી રીતે પૂરે 
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કરવો, અથવા ખુટાડવો તેની કાળજ પડે છે; અને કૈટલાકને પોતાને ને 
કામ કરવાનાં હેય છે, તે ખધાને માટે પૂરતો વખવ ડયાંથી મેળવવવો 
તેની ફ્રિકર હાય છે. કેટલાક માણ્સને પોતાના જવનના જીદા જુદા સમ- 
યમાં આ બન્ને ન્નતના અનુભવ થાય છે કેટલાક માષખુસ વખતને એમને 
એમ એળે જવા દે છે, તેમને વખતતી ક'ઇ કિમ્મત હોર્તી નથી, તેને તે 
એક સત્ય વમરતા અવકાશ સમાત લેખે છે; અને જેવો ને તેવો પસાર 
* ચવા દે છે. બીજ કેટલાક માણુસોનો પ્રત્યેક દિવસ. અને ઘણી વખત પ્ર 
ત્યેક કલાક કોઈ પણુ ખાસ અને વિશિષ્ટ છાપ અતે સ'સા મૂકતો! નય 
છે. તે તે સમયમાં તેમણે ૭૪ પણુ ભલુ અગર ભૂ'ડ' મૃત્ય કરેલુ' હોય 
છે; ક ઢ*ઇ કામ કરેલુ હોય છે, કોઇ કોઇ ભોગવિલાસ ભોગવેલા હેય છે, 
અથવા કાંધ કાંઇ મઝા માણેલી હાય છે; અથાત્‌ તેઆ વખત રૂપી રૈ- 
તીમાં પોતાનાં પગલાંના તિશાન મૃકતા “ય છે. એ બાબતમાં જીદી જુદી 
પજ અને જીદા જુદા જમાના વચ્ચે મોટાં તફાવત હોય છે; એટલુજ 
નહિ પણુ એકજ દેશના અને એેકજ જમાનાના શહેરના તથા ગામડાનાં 
લોકો વચ્ચે પષ્યુ મોટો તફાવત હોય છે. ધતિહાસમાં પણુ આપણે નનેઇએ 
છીએ કે કોઈ સૈકુ' અગર દશકો ઉપયોગી અને રસિક બનાવોથી ભરપૃર 
હોય છે, તો બીન્ન સૈકામાં અગર દશકામાં કે।!ઇ પણુ જનાણુવા જેગ, નોંધ 
લેવા લાયક બનાવ બનેલો હોતો નથી. કેટલાક માણસોનાં જીવન ચરિત્રનુ' 
બારીક અવલોકન કરીશુ' તો જણાશે કે તેમણે જુરસદના વખતમાં જેટલુ” 
કામ ક્યું હેય છે, તેટલુ' બીજા લોકો પોતાનો બધો વખત કામે લગાડવ!- 
ચો પણુ કરી શકતા નથી. આવે તફાવત પડવાતો આધાર દરેક માણુસના 
વખતતી કિમ્મતના પ્રમાણુ ઉપર્‌ રહે છે. 

એક'દર રીતે એટલુ તે! ખરૂ” છે કે વધારે સુધરેલા દેરો માં અઃ- 
વરદાતા ષમાણુમાં વધારો થતો ચાલ્યો છે; એટલે કે માણુસો લાંબાં આ- 
યુષ્ય ભોગવી શકે છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ વખતની કરકસર કરવાની અતે 
તેમ કરી તેની મયાદા લ'બાવવાની ધણી યુક્તિઓ શેધી કાઢવામાં આવી 
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દ 
2૧૨ જીવનને આદશ. 
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છે, થે!ડા વખતમાં ધણું કામ કરી રાકાય છે, તેમજ ઘણે આન'દ ભોગવી 
લેવાય છે; અને દૃદ્ધાવસ્થા પણુ વધારે જા અતે ક્યાસડત થઇ 
રાકી છે. બીન્ન શખ્દોમાં બોલીએ તો લેકે જીદગીનો વધારેમાં વધારે ઉ- 
પયોમ કરવાની રેવ રાખવા શીખ્યા છે. 

કામની વચ્ચે વચ્ચેતે। વિશ્રાન્તનો વખત, કદાચ આન'૬ અને ગમ્મત 
માં ગાળવામાં ત આવે, અતે [નષ્કફન્‍િય અવસ્થા તરીકે પસાર થવા દેવામાં 
ગ્યાવે તોપણુ તેટલી વેળા વ્યથે ગુમાવી છે એમ ગણુવું નેધએ નહિ. 
સરા પણાસઃ વાયળાં સિટસ્યન્તા ઝરત | જે નિર'તર કાર્ય પ- 
દત્ત તે અતે નિદત્તિ લેવાથી સુખદાયક છે. કાયને અ'“તે વિછાન્તિની જઃ 
રરે છે. સસારના સધળા વ્યવષારમાં અતિથ્રમ એ હાનિકારક કરકસર છે. 
તેણે કરીને શરીર અને મન ઝટ ક્ષીણુ થઇ નય છે, અને તન્દુરસ્તીને 
હાન પણૉંગે છે, એટલું“ટ નહિ પણુ તેવી સ્થિતિમાં એટલે શરીર અને 
મન થાકેલું હોય તે વખતે જે કરવામાં આવે છે, તે જઇએ તેવું સાર્‌ 
થઇ શકતુ' નથી. આપણા જવતને મેઃ? ભાગ નિદ્રાની એભાન અવસ્થા- 
માં ગાળવામાં આવે છે, તેમ છતાં તેટલે કાળ નિરથેક ગયે એમ ગ- 
ણૂનુ' નેધતું નથી; પણુ તે તો જેક રીતે અત'ત ઉપયોગી રીતે ગાળ- 
વામાં આવેલો! ગણાવો ન્નેઇએ. નિદ્રા લેવાથી આપણી શારીરિક શક્તિઓ 
તાજી થાય છે એટલુજ નહિ, પણુ આપણી માતસિક પકૃતિ પણુ નિરા- 
મય થઈ જાય છે. નિદ્રા આપણા સ'ત“ત ઝાત ત'તુઓને શાન્ત કરે છે, 
વધારી દીધેલી ફ્રિકરચિ'તતાઓતનુ' શમન કરે છે, અને આપણ ને વસ્તુ સ્થિઃ 
તિતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ સમન્નવે છે. થોડાક કલાકની ગાઢ નનેદ્રાન! શામક પ્રતાપ- 
થી કેટલી બધી આત્મ હત્યાએ થતી અટકેલી હોય છે, કેટલાં બધા અવિચારી 
આ હઉસને।, અતે કેટલા બધા તુકસાતકારક નિશ્રયતો અમલ થતો અઢકયો 
હે. છે, તયા કેટલ બધા ધાતક ટ'ટા ખ'ધ પડયા હોય છે | દુઃખ અતે 
સ'તાપથી ભરેલા આ સ'સારમાં ઉ'ધ એ એક અણુમોલ આશિર્વાદ સમાન 
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2 નાકા જેક રક _ 
છે, શરીરની અસ્વસ્થતા મ૩ગાડવાને માટે જેમ ઉ'ધ જરૂરતી છે, તેમ મ!- 
નસિક વ્યગ્રતઃ અને અસ્વસ્થા દૂર કરવા માટે પણુ નિદ્રાના પૌષ્ટિક અને 
ગ્વાસ્થ્યદદાયક હાથની જરૂર છે, અને તેથી પોતાની પકૃતિને માફક આવે 
ટલી ઉ'ધ પૃચ્તી રીતે લેવી એ ડહાપણુ ભરેલું છે. ઉ'ધણુઃ૨ી માણુસ 
પણુ આવક્યક નિદ્રામાં જેટલો વખત ગાળે છે, તેટલો વખત તેણે નકામો 
ગુમાવ્યો એમ ગણાતો નથી, પણ ઊંધ પૂરી થયા પછો આળસુ થઇ પ- 
થારીમાં પઠી રહેવામાં, જેટલો વખત ગાળવામાં આવે છે તેટલેોજ વખત 
ફ્ોકટ ગુમાવ્યો ગણાય છે, તેમજ કવખતની અને જરૂર વગરતી ઉ શ- 
રીરની વિશ્રાન્તિ માટે આવસ્યક હોતી નથી, અને તેને માટે શરીરને ઇચ્છા 
પણુ થતી નથી તેથી તેમાં ગાળવામાં આવેલો વખત પણુ નકામો! ગયે! 
છે એમ ગણુવુ' ન્નેઇએ. 

કેટલીક વખત ઉધર આથી પણુ વધારે ઉપયોગી ભામ બન્નવે છે. 
પ્રટલાક શાસ્રકારોનો અભિપ્રાય એવા છે કે શરીરની રાત્રિ એ શરીરીને। 
આત્માતે!-દિવસ છે, “ રાત્રિનાં સ્વ'ત મારેક્તેજ દૈવી આત્મા મનુષ્યન: 
આત્માની સાથે સભાપણુ કરે છે. “ જશ્રત અવસ્થામાં દુતિયાદારીની ને 
દ્િકર ચિતાએ આપણા મનને વ્યગ્ર કરે છે, અતે આપણા સ્વભાવને 
જડ બનાવે છે, તેમાંથી મતને ખે'ચી લેવુ, એ જીવતની ઉચ્ચ દશ છે.” 
સ્વીડનબોગેના અભિપ્રાય પ્રમાણૅ “જેટલા પ્રમાણુમાં મતને વિષય સ'બ'ધી 
અને લેકિક વ્યવહારમાંથી પાછુ ખે'ચી લેવામાં ફ્તેઠમ'દ થવાય, તેટલે 
અ'રે તેને દૈવી અને ઉચ્ચ ખનાવી શકાય છે.' આપણા હમેશના અનુભવ 
પરમાણે પણુ સાય'કાળે જે વિચારો બધે ફેલાયલા અને ગુ'ચવાયલા હોય 
છે, તે ઉ'ધમાં વ્યવસ્થિત અને સ્પષ્ટ થાય છે. જે સિદ્ધાંત આપણે સૂતી 
વખતે નિરાશ થઇને છેડી દીધેલો હોય છે, તે ઉ'ધી ઉડયા પછો એકા- 
એક આવડી નય છે. આ બધાં કારણોને લીધે સ્વસ્થ નિદ્રા પ્રાપ્ત કર- 
વાની કળા ધણી અગત્યની છે. એક'દર રીતે સારી ઉ'ધ આવવાતો મુખ્ય 
આધાર ખોરાકના નિયમિતપણા ઉપર, તેમજ વ્યાયામ, શુદ્ધ હવા, અને 
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વખતની વિવેક પુર:સર વહેંચણી ઉપર રહેલો છે. રાત્રિએ સ્વસ્થતાથી ઊં: . 
નહિ આવવાથી ઘણી વખત રાત ઘણી લાંબી લાગે છે, અને શે।કાતુર વિ 
ચાર અને ફિ્‌કરચિ'તાએ મતને વ્યમત્ર બનાવી મૂકે છે. તે વખતે મતને માટે 
કોઈ પણુ «મતના પોષ્ટિક ખોરાકની જરૂર પડે છે, અને આત્મરિક્ષયુ આ 
ઉદાસીનતા ભરેલા કલાકે! માટે શાંમક અને આતદમય વિચારે પૂરા પાડે 
છે એ તેતી સેવા જેવી તેવી નથી, કવિતા મોટે કરવાની બાળપણુની ટેવ, 
અને ખાસ કરીને ધમે સબધી ગાયન અને કીતેત કરવાની રેવ આવે 
વખતે વધારે કામની થઈ પડે છે. 





કામના વખતમાંથી બચાવેલી નિષ્ક્રેય વિશ્રાન્તતી કિમ્મત આંકતી વ* 
ખછે આ એક વધારાની બીના પણુ ધ્યાનમાં લેવા નેવીછે. ઘણા માનસિક શ્રમ 
પછી ચિત્તને આરામ આપી સ્વસ્શ્ર અને શાંત બતાવવાતી ઘણી «૪રૂર પડે 
છે. તેમ કરવાથી મગન તર થાય છે, ગયેલું કોવત પાછું આવે છે, અને 
પછીથી નવા વિચારતું આપોઆપ સ્જુરણુ જલદીથી થાય છે. આ પમાણે 
જવનને। ઘણો વખત જ્ે કે નિરર્થક ગુમાવેલેો જણાય ઇં, તો પણુ તે એક 
રીતે તો સૌથી વધારે સારી રીતે ગાળવામાં આવેલે। હોય છે. 


આવરદાના ટુંકાપણા વિષે ધણા લેકે પૂરિયાદ કરતા માલુમ પડેછે; 
પણુ ખરૂં જેતાં તો આપણી શારીરેક અને માર્નાસિક શક્તિઓના પ્રમા- 
ણુમાં જ'દગી જેધઇએ તેટલી લાંબી છે. જેમણે રાજકીય કામકાજમાં જીવન 
ગાળેલુ' હોય છે, તેમતાં ઉત્તમ કાર્ય ઘણુ ડરીને ૨દ્દાવસ્થા પહેકાં સમાપ્ત 
ચઇ ગયેલાં હેય છે. રોમની કાયદા ખાંધતારી સભાતુ-સીતેટતુ'-બ'ધારણુ 
એવા ષરકારનુ હતુ કે તેમાં ૨૬ પુરૂષાજ દાખલ થવા પામતા, તોપણુ 
તેમાં એક એવો ખાસ નિયમ રાખવામાં આવ્યો હતો કે સાઠ વરસતી 
ઉમ્મર થઇ ગયા પછી કોઇ સભાસદતે સભામાં હાજર રહેવાની કરજ પા- 
ડવી નહિ. હાલની પાર્લામેન્ટામાં પણુ કોળ બાહોશ રાજદારી સોત્તેર વરસ 
ઉપરાંતની ઉમ્મરતો મળી આવશે નહિ. ઇ-ગ્લાંડમાં નને ફે કેટલાક અપવાદ 


આવરદા કેટલીક વખત જોઇએ તે કર્તા વધારે લાંબે! ૨૧૫ 
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નજરે પડશે, પણુ તેમનાં હેર જવનની બારીક તપાસ કરીશુ" તો આપ- 


ગુતે જણાશે કે તેમની છીત્તિત ખરે પાયે! તો તેમના ૯દ્ધાવસ્થા પહેલાં 
ના કામકાજ ઉપર્‌ ર્ચાયલે હાય છે, અને ધણી વખત તે। એમ બતે છે 


કે, જે તેમનુ' ક્રિયાસક્ત જીવત અસ્વામાવિક રીતે લ'બાય છે, તો! તેથી 
તેમતી પોતાની પ્રતિષ્ક્ષને હાનિ પહોંચે છે એટલુંજ નહ, પણુ તે વી 
વખત તેમના દેશને પણુ ન્નેખમમાં ઉતારે છે. “ સાડે ખુદ્ધે નાડી ' એવી 
ગયાપણામાં તો સાધારણુ કહેવત થ' પડી છે. બદદાલસ્થામાં એક બાજીગો 
મનતી અને શરીરની શક્તિઓ મ'દ થતી નય છે, ત્યારે બીજી બાજીએ 
પોતાની જત ઉપરનો, પોતાતી ૯શિયારી બાબતતો પોતાનો [વશ્ચાસ 
વધારે દઢ થતો નય છે. યુવાવસ્થામાં અ'કશમાં રહેલી નેંતેક અને 
માનસિક ખામીઓ ભ*હદ્દાવસ્થ્રામાં (૧ થઇ ઉ'દઠી જડ ઘાલે છે, અને વિકાઃ 
સને પામે છે, અને તેથી તેમને ટુ કો આવરદા ભોગવવાને। હોય છે એ તાને 
સુના આશિર્વાદ તથી. ઉચી બુદ્દિવાળા પ'કાયલા માણુસોતી ૬હાવસ્થાની 
મૂર્ખાઈ, જીવાનીનો મૂર્ખાઈ કરતાં વધારે દહેશત ભરેલો હૈય છે. જે મા- 
'ગુસોની પ્રતિષ્ઠા સર્વત્ર પ્રસરી હોય છે, જેમનું તચત પમાણ ભૂત પનાવ. 
લાગે છે, જેઓ ધણી પ્રજનઃઓની પ્રશંસાને પાત્ર થયા હોય છે, અને જએ! 
થોડી મહેનત, ધોડા વિચાર અતે થોડા અભ્યાસ વડે દુનિયાનુ” ધ્યાન ખે'ચી 
શકે એવા પ્રસિદ્ધ થઇ ગયૅલા હેય છે, તેએ જીદીજ નનતતી લાલચેોન'! 
ભાગ થઇ પડે છે, તેમનાં મગજમાં પવન ભગવાને! સ'ભવ વધારે હોય છે, 
તેમની જવાબદારીની લાગણી શિથિલ થતી જય છે, અતે પહેલાંના વખઃ 
તની વિવેક પુર:સરે સાવધગીરી અને !વવેકબુદ્િ, પ્રથષમના પુખ્ત વિચાર 
પથમનેો આત્મસ'યમ, અને પોતાની શકિત માટેનો આંવેશાસ એ'* બધુ 
નષ્ટ થઇ નય છે. હઠતું અતે એક તરી વિચાર બાંધી ખેસવાની ટેવતું 
જેર વધતું જય છે; અતે તર્કશક્તિતુ' જેર ધટતું નય છે; કેટલોક વ- 
ખત તો તેએ નવી વસ્તુ સ્થિતિતું તથા નવી જરૂરીઆતોંનુ' ખરૂ' સ્વઃ 
રૂપ સમજવાની શ્રકિત ગુમાવી ખેસે છે. જુવાનીયાની ખ્યાતિમાં વધારે 





૨3૬ જીવનને આદરી. 


થતો જેઇ અને તેમની ચઢતી દેખી તેમના મનમાં અદેખાઇ ઉત્પન્ન થાય 
છે. વળી કેટલીક વખત તેએ સુધારાના પવાહનતી પણુ આડે આવે છે. 
કામ્યુ કે આજ સુધી તેમનો અભિષાય વાજબી રીતે ઘણા માનને પાત્ર 
થયેલો હોય છે, તેથી બીન્ન બધાને સુધારે! કરવાની જરૂર લાગતી હોય 
પણુ તેવા પ્રતિષ્ઠિત %દ્દ અને અનુભવી રાજલ્રારીઓને। અભિપ્રાય તેનાથી 
વેરૃદ્ધ હોય, તો કોણ તેમના અભિપાયતું ઉલ્લધત કરી શકતું નધી, 
આથા કરીને એક રીતે ન્નેતાં તો ઘણી હુશયારીવાળા, પણુ પોતાની 
હરિયારીને ખોટે રસ્તે ઊપયોગ કરતારા માણસોનાં આયુષ્ય ટું'કાં હોય છે, 
એ એક દુનિયા ઉપર એક અ]ડ્િવ્રાદ-્રમાત છે. ર 

જે હૃદ્ધાવસ્થા કેટલીક ગભીર ખામીઓથી મુકત હેય, તે! પછા 
લોકે તેના તરફ માનની લાગણીથી જીએ છે, અને તે જીવનને! એક 
સાથી સુખી અને શાંત સમય નિવડે છે. કારણુકે બીજી અવસ્થાઓમાં 
દેખાઇ આવતા મને।વિકાર અને લાલસાઓ, ભદ્ધાવસ્થામાં શાંત પડી ન્નય 
છે; વખતતા સુખદ સ્પરોને લીધે વેરની લાગણી નિષ્ક્રિય થઇ ન્નય છે, 
કરડે સ્વભાવ નસ્ર બની ન્નય છે અને વિવેક ખુદ્ધિ વધારે ઉદાર અને 
સહતથીલતા ભરેલી થાય છે; જ'દગી સારી અતે આબરૂ ભરલી રીતે 
માળ્યાના વિચાર મગનમાં તરતા હોય છે અતે જુવાનીની ઉપા્‌ધીતો લીધે 


ઝે વિષયોનો અભ્યાસ વધારવાતુ' કામ મુલત્વી રાખવુ' પડેલું હેય છે, 
તેમના ઉપર સાવકાશ અતે શાંતતાથી લક્ષ લગાડી શકાય છે. તેમ છતાં 
આખરે એવો પણુ વખત આવે છે કે જ્યારે શરીરના સધળા અવયવો 
શિથિલ થઇ શય છે, આંખ અને કાનની ઇદ્દિઓઆ પોતાની શક્તિએ ગુ- 
માવી ખેસે છે, મગજ કામ કરી શકતુ' નથી, અતે જુવાનીના મિત્રો એક 
પછી એક ચાલ્યા જય છે, તે વખતે ૬૯ પુરૂષની જદગી તેતે પોતાને 
તેમજ તેના સ'બ'ધી' જનોને ખાજા સમાન લાગે છે, અતે હવે તે! ઇશ્વર 
છુટકો કરે તો સારં, એમ બધાના મનમાં થઈ આવે છે. ૨હ્દાવસ્થામાં 
કામ કરવાની, વાંચવાની, અને સહવાસનાં સુખ ભોગવવાની, શ્રક્તિ જ્યારે 


------------ૂૂ---- 


કેવી રીતે જીવન ગાળવું એ સુખ્ય પ્રશ્ન છે* ૨૧૭ 


ત્ૌણુ થઇ ન્નય છે, ત્યારે વખત કેમ કરીતે ખુટાડવો, એતે ભદ પુરૂષને માટે 
એક મોટે મુસ્‍્કેલ પ્રશ્ન થઇ પડે છે; અતે તેનો આત્મા ચિરક્ાલની શા- 
“ન્તને માટે તલસે છે. આ બધાં કારણોને લીધે અ'તિમ ૬૯દ્દાવસ્થા ઈચ્છવા 
લાયક નથી. 

કેટલાક માણુસો વખતની સામે ધેર્યંથી ઉભા રહી શકતા નથી. કેટઃ 
લાક માણુસો એમ સમજે છે કે વખત એતો] કઇ ચીજ નથી, નેમ બ'ધ 
કરેલા પ્રકરેણુને કોઇ ઉવાડતું' તથી, તેમ ગયેલા વખતને ફરીથી સ'ભાર- 
વાની જર્‌ર નથી, એમ તેએ માતે છે. “ ભૂતકાળ એ ક'ઇજ નથી, અને 
ભાવષ્યકાળ છે તે પણુ આખરે ભૃતકાળજ થવાને। છે” કેટલાક માણુસો તો 
પોતે પાછલાં વરસોમાં જે કઇ પ્રાપઠિ કરી હોય છે, તેને એક ખરી અને 
હમેશ ટકનારી મિલ્કત મણે છે ડાઇડને કહ્યું છે. કે “ ગતકાળ ઉપર્‌ ૬- 
વરને પોતાને પણુ સત્તા નથી. કારણુકે જે થઇ ગયુ તે થઇ ગયુ'. અને 
મને પણુ મારે ન્નેધ્તો વખત મળ્યો હતો ! પણુ કૈટલાક માણસોને તે 
વખતને પસાર થતે। દૈખી પેટમાં ધાસ્કો પડે છે, તેઆ એમ ધારે છે કે 
આપણે ધીમે ધામે મૃત્યુતા સુખ તરફ ખે'ચાતા જઇએ છીએ | 

જે માણુસને ગયેલા વખતવે માટે પશ્ચાતાપ કરવાના દુઃખમાંથી 
મુક્ત રહેવુ” હેય, અને જેતે ચત્તતી સ્વસ્થ્રતા ન્નળવવી હોય, તેણે પ્રત્યે- 
ક પસાર થતા વરસમાં પોતાના સ્વસાવમાં કઈક ક'ઇક સુધારે કરવો ધરે 
છે; પ્રાપ્ત વ્યવહાર સેવવા ઉચિત છે, અને પ્રાત કર્તવ્ય બળવવુ' ન્નેઇએ 
છીએ. આપણુને જેટલી અવધ આપવામાં આવે છે, તેટલી અવધ વિચાર 
અતે કાયેવડે છેક કાંઠા સુધી ભરી કાઢીશુ' તોજ વખતને પસાર થતો 
દેખી આપણુ ચિત્ત સ્વસ્થ રહી શકરો. સાની માણુસો આયુષ્યની ગણુના 
વર્વની સ'ખ્યા ઉપરથી કરતા નથી. આયુષ્ય ભલેને ડુ'કુ' હોય તોપણુ જને 
'તૈેટલા વખતમાં પરાક્રમ, પરોપકાર અને સુવિચાર કરીને ને તેમાંની એક 
પણુ પળ નકામી જવા દીધી ન હોય તો તે આયુષ્ય દીધેજ ગણાય છે. 
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એકર રીતે મનુષ્યન્નતિને ઉત્તરોત્તર ઉત્કધ «૮ થવાનો છે, એવી 
દઢ આરથા આપણા મનમાં હોય, તોપણ વ્યક્તિની દદિથી ન્તેતાં મતુજ્ય 
જેમ જેમ ૨હાવસ્થાએ પહોંચતો નય છે, તેમ તેમ તેનો ઉત્કપે નટ શ. 
છે એમ નથી. કારણુકે આપણે ભ*ૃદ્દાવસ્થ્રાતા પઝામાં સપડાયા એટલે તઃ- 
રૂખ્યાવસ્થામાં જે ઉપભોાગથી મનને પરમ આન'દ થાય છે, તેમના સ'બ- 
ધમાં આપણે ધીમે ધીમે ઉદાસીન થતા જઇએ છીએ. પુ જને આપણે 
આપણા આયુષ્યના સદુપયોગ કયો હશે, અને યુવાવસ્થામાં ર& આચરણ 
સેવ્યુ' હશે, તે! તર્‌ષણુ અવસ્થામાં આપણુને જેટલું સુખ મળ્યું હશે તેથી 
પણુ વધારે સુખ ધડપણુમાં આપખુતે મળશે. નેમ ન્ટેમ શંક્ત હ્ષીણુ થત 
“નય છે, તેમ તેમ મહેનત કરવાની આવશ્યકતા તણ થતી નનય છે; અને 
મનમાંથી લોભ અને આશાએ ખસી જઇ તેમને ઠેકાણે ભોગવેલા સુખન 
સુખકર સ્મરણુ દાખલ થાય છે. પણુ આ સ્મર્‌ણુથી આપણુને આનદ 
થવો કેન થવો, તે આપણા પૂવના વતન ઉપર અવલ'બન ડરીન રહે છે. 
જે માણુસે પોતાનો દેઠ પરેપકારાર્થે ગાળેલે! હાય છે, તેને ધડપણુમાં સુ" 
અને સમાધાનનો જે લાભ થાય છે, તેતું ગૌરવ અતે તેનુ અશ્ચર્ય જી- 
વાતીના ઉપભોગમાં કદી પણુ હોતું નથી, પૂવવયમાં ભોગવેલા સુખત! 
સ્મરણુતે લીધે ૨ૃદ્દાવસ્થામાં મનુષ્યને ધણું સુખ થાય છે; “ કારણુકે આ" 
ન'દ એ ગટલે ઉત્કૃછ્ટ છે કે તે લાંબી વખત ઢકતેો। નથી, પણુ તેને 
પતયક્ષ અતુભવ અદશ્ય થયા પછી તેતુ' સ્મરણુ પરમ સુખદાયક 
થઇ પડે છે ! 


(૧ 


મ્ર્ત્યુ જાતે ત્રાસ જનક નથી, ૨૧ 
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ત્શ્# 


સિસિરેો કહે છે કે “હું જ્યારે ભૃહદાવસ્થા વિષે વિચાર કરં શે યર 
તે મને ચાર કારણુને લીધે દુ:ખદ લાગે છે. પહેલું ધડપણુ આવ્યું એટલે 
આપણે ઉમેશના ઉધાગ ધ'ધા છેડી દેવા પડે છે, બીજી શરીરની શકિતએ! 
હ્નીણુ થાય છે; ત્રીજા” ભોગની ઇચ્છા નટ થાય છે; અતે ચોથુ ૨હ્દ1ાવસ્થ!ઃ- 
માં મૃત્યુ નજીક આવી લાગે છે. ' ધણા લોકોના મતમાં *%ત્યુની કટપત 
હમેશાં નઝત રહે છે, અને તેથી કરીને તેમનો જન્મારે। તેમને સઝુખડર 
જાગખે। નથી. પરતુ કત્યુ એ ખરેખર મોડું સક્ટ છે એમ માનવુ શુ 

ઉચિત છે? 


વ 


યુ એ સવેતું' છેવટ છે, અને ઘણા લે!કોને તો તે વિષત્તિમાંથી 
મુક્ત કરૈ છે. ઘણા લોકો તેની ઇચ્છા કરે છે, અને જીવનનો ક ઢાળે 
આવીને હવે તો મોત આવે તો સારૂં એવી ૬ૃત્તિ થયા પહેલાં જેને તે પાપ 
થ!ય છે, તેના ઉપર્‌ તેના ઉપકારને! જેટલે! બેનને છે, એટલે ળન લોકે 
પર હોતો ન“. જેમનું આયુષ્ય જગતમાં ૬ુ:ખમાંજ ગાળવામાં આવેલ 
હૈય છે, તેમને મૃત્યુ આવતાં સ્વાસ્થ્ય ધામે થાય છે. 


મ્રત્ય 


વળી મૃત્યુ જતે ત્રાસજનક છે એમ નથી, પણ્‌ તેને અ'ગે જે સંસ્કાર 
વળગેલા છે, અને તેના સ્મરણથી જે કલ્પતાએ ઉદ્ભવે છે, તેમને લ 
ધેજ તે દુ:ખકર્‌ લાગે છે. જે સધળા માણુસો એ વરસની ઉમ્મરની 
અદર અને સોત્તર્‌ વરસ પછી મરણ પામતા હૉય, જે મરણુ સમયે ચિત્ત 
શાંત રહેતું હોય, અને દુઃખ પડતું ત હેય, અર્થાત્‌ ધણી વખત છતે 
છે તેમ હાલતાં ચાલતાં જીવ નીકળી જતે! હોય; અને જને પત્યેક માણુસ 
પોતાનું નામ તથા યાદગીરી ફાયમ રાખવા માટે પાછળ પ્રશ્ન મૂકો ૨હ્દાઃ 
વસ્થામાં મરણુ પામતે। હોય, તે મૃત્યુના [વિચારથી સાધારણુ રીતે ન્ટેવા 
લાગણીઓને જન્મ મળે છે, તેવી લાગણીઓ ઉત્પન્ન થવા પામેજ ર્નાહે, 
આપણા ઉપર જે અનેક આફ્તેો પડે છે, તેમાંની ફક્ત મૃત્યુતી આકતન 
ન્ન એવી છે કે જેતો ત્રાસ તેની જાતમાં રહેલો તથી, પણુ તેને અગે જે 


ટ 
૨૨૦ €જવનનોા અદર. 
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કલ્પનાએ વળગે છે તેમાં રહેશે હોય છે. એક નીતિશાઅવેત્તાએ કહેલુ 
છે કે “ સધળાં અનિષ્ટામાં મૃત્યુ એકલુ'જ આપણુને સ્પશ કરી શડતું 
તથી. ન્યારે આપણે હયાત હોપ્એ ન્યારે મૃત્યુ હે!તુ' તથી: અતે જ્યારે 
ક્ૃત્યુ આવે છે, ત્યારે આપણે હોતા નથી., 

મનૃખ્યને મોતનું નામ સાંભળીને જે વાસ થાય છે, તે મટાડી તેને 
હભ્મત અને ધૈય આપવાના ઉદેશથી ઘણા ગ્રધોધ લખાયા છે. (સિસિરેો 
એેમ માનતો હતો કે મુઆ પછી પરલોકમાં આપણો અને આપણાથી 
વખૂટા પડી ગયેલા આપ્રજતોનેો મેળાપ થાય છે. આત્મા અને દેયને! * 
સબધ તૂટયા પછી ખેમાંથી એક પારેણામ અવશ્ય નતિપજવાતુ'જ છે. 
મરણુ પછી જે આત્માના અસ્તિત્વનો નાશ થતો હોય, તો મૃત્યુ તદન 
ગપેક્ષા કરવા લાયક છે; અથવા તો જે તે આત્મા પરલેકમ! વાસ કરી 
અમર્‌ થતો હોય, તો મૃત્યુ અસત ઈચ્છવા લાયક છે. એ ખે સિવાય 
તીન્ને માગ રહેતે! નથી; ત્યારે જેને મૃત્યુ પછી ગમે તો મારે ખીલકુલ 
૬:ખ ભેગવવાતું' ન હેય, અથવા તો ખરેખર સુખીજ થવાતું હોય, તે 
ખોતની દહેશત પધારણુ કરવાનું શું કારણુ છે ? '...* મૃત્યુ ઇચ્છવા લાયક 
છે એમ માનવાને સળળ કારણુ છે. એક તો મૃત્યુ પછી માણુસને શન્યા- 
વસ્થા પ્રાપ્ત થઇને સર્વ જ્ઞાત નટ થાય છે; અથવા તે આપણુ દ્થિત્ય'તર 
વવાથી આત્મા આ જગતને છોડીને બીક્ન લોકમાં રહેવા માટે 'નય છે. 
હવે જે મૃત્યુ પછી સર્વ જ્ઞાન નણ થઇતે આપણુને જેવી ગાઢ નિદ્રા 
આવે છે, એવી આત્માને પણુ આવતી હોય, તો મૃત્યુથી અવણુનીય 
લાભ છે જે રાત્રિએ ગાઢ નિદ્રા આવે છે, તે રાત્રિતી બીજી રાતે! સાધે 
સરખામણી કરી જેઇશુ', તો કેવળ ગરીબ ગુરબાંજ નહિ, પણુ મોટા સત્તા- 
વાળા રાન પણુ ફખુલ કરશે કે જે રાત્રિએ ગાઢ નિદ્રાપ્રાસ થઈ હોય, 
એેયી સુખકર રાતો મારા આખા જન્મારામાં થોડીકજ હશે. તેથી મૃત્યુ 
એ ને ખરેખર ગાઢ નિદ્રા હરો, તો તે એક લાભજ છે. હવે બીજ રીતે 
નેતાં, આજ સુધી મરણુ પામેલા સર્વ જીવવ જે લોકમાં વાસ કરીને રહે 





મૃત્યુ સભ ધો કલ્પનાએ।* ર૨૧ 


હ, તે ! લોકમાં આપણે! આત્મા પણુ નને રૃહાવસાન થયા પછી જ્ય તે 
તેના જેવો બીજને લાભ કયો! છે ? આ તવીન લોકમાં દાખલ થવાથા 
અ દૃતિયાના ખોટા ન્યાયાધીશેના હાથમાં આપણો છુટકારો ચશે, અતે 
ર વરના સત્યપિય ન્યાયાધીશોને હાથે આપણાં પાપ પુણ્યનો ઈત્સાક થશે. 
કારણ જે સજ્જન પુરૂષોએ આ સસ્‍ારમાં સદાચરણુથી ચાલીને બ” 
પૃણ્યતો સંચય કર્યો હોય છે, તેવા ધશ્રરના પ્રિય પુત્રા સ્વર્ગના ન્યાય! 
ઘીશ થાય છે. તેથી કરીને એવા ર! આપણે વાસ થવો, એ અ! 
પણુ" સે।ટું સદ્ભાગ્ય? સમજવું. ” 
સાલેદસને પશુ આ સ'બધમાં ધણાં ખોધપર વચન જણાવેલાં છેઃ--- 
“ ચુણ્યવાન પ્રાણીઓના આત્મા ઇશ્વરના સાનિધ્યમાં રહે છે, અન 
ત્વૉ તેમને કોણપણુ જતતી ઉપાધીતે। સ'સગે લાગતો નથી. ' 
ઝપાવાત। 


“ ચુણ્યવાન ધાણી મરખુ પામે છે, અને તેમનો વિષ્યોાગ એ એક 
[વેપત્તિ છે એમ કૂકત મૂઠ લોકોજ સમજે છે. ” 


“ તે આપણુને છોડીને ગયા એટલે તેમતો નાશ થયો, એમ કૈવળ 
અતાની લે।ક માને છે, પરતુ ખરૂં ન્તેતાં તે અખડ રાન્તિસુખ 
ભેપ્ગવ છે. ” 


“ એવા પુષ્યશાળી પુરષોને થોડું ઘે ડું દુ:ખ ૬ઘઈતે પશ્વર તેમતી 
ડસોરદી કરી જુએ છે, અને તે કસોટીમાંથી તે અણીશુદ્દ પસાર થાય છે 
એટલે તેમના ઉપર મોટી કૃપા કરીને તેમને પોતાના સાનિધ્યમાં ખોલઃ- 
વી લે છે. ! 


પણુ કેટલાક વિદ્દાનાએ લોકોના મતમાં એવી માન્યતા દાખલ કરિ 
દીધી હતી કે મૃત્યુ પામનારા માણુસોનાં પ્રેત ઝાંખા પ્રકાશવાળા અધાર્‌ 
લોકમાં વાસ કરે છે, અતે ત્યાં આન'દ અતે સુખ વગરતુ છવન ગાળે 
છે, તથા તે કેટલીક વખત આ લોકમાં આવી આપ્તજનોને ગ્વપ્તોમ 


મ કે યે 
૨૨૩ જીવનને »ૂુાદરાઃ* 


ટખા દેછે. આવા વહંમન લીધે માણુસોના મતમાં મૃત્યુ સબ'ધી ઘણી 


યક પેસી જ્નય છે, તેથી તેવા કરતાં મૃત્યુ પછી શત્યાવસ્થા પાત થાય 


“, એવી માન્યતા વધ.રે પસદ કરવા લાયક છે. પ્લેદદેના અભિષાય 
પમાશે મૃત્યુ એ અખ'ડ શાન્તિ છે; અતે તે ગાઢ અને નિઃસ્વ્પ્ન નિદ્રા 
સંમાન છે, તેમજ તે આપણે! સવે પ્રકારનાં સે 
અતે લાલસાઓમાંથી હમેશને માટે છુટકારો! ડરે છે. 

“ આપણા દે સ્વપ્તના જેવાં દ્રવ્યમાંથી બનાવવામાં આવેલા છે, 
અને આપણા ટુ'કા જવનની આસપાસ નિદ્રા ફ્રી વળેલી છે. ” “ નિદ્રા 
એ સોથી ઉત્તમ પ્રકારની વિશ્રાન્તિ છે, અને તે મેળવવા માટે તું વારવાર 
પયત્તશીલ થાય છે, તેમ છતાં મવયુ જે નિદ્રો સિવાય બીજી ક'૪ નથી, 
તના તુ' દહેશત માને છે ! ' “ જ્યાં દરિયાતી છોળો કદી અથડાતી નથા, 
અને તોપ્ાનની ગર્જના થતી નથી, એવા શાન્ત પદેશમાં ઉતરતું, એજ 
મૃત્યુ છે. ” ન 

જ્યારે અમર થવાતુ* આપણા નસીબમાં લખાયલું નથી, ત્યારે તો 
પછી યથાકાળે જત્યુ આવે એજ પછ છે. 


નામિનન્ટ્ત મરળં, નામિનન્ટેત ઝીવિરથ્‌ । 
વાજમેવ મતીક્ેત નિરશં મતજો ચથા 1 મતસુ || 


માણુસે પોતાની ઇચ્છાથી મરણુની પણુ અપેક્ષા નહિ રાખવી, તેમજ 
જીવવાની પણુ લાલસા નહિ રાખવી; પણુ સેવક જેમ હુકમની રાહ જુએ 
છે, તેમ જે કાળે જે થાય તેની રાહ જ્ેવી. 

સૃછિનિય'તાએ સર્વ વસ્તુતી કાલમયદા નિણિત કરેલી છે; તેજ 
પમાણે મવુષ્યતા આયુષ્યતે પણુ મર્યાદા છે. આ જન્મરૂપી નાટકને! શહ" 
વસ્થા એ છેવટનો પ્રવેશ છે. જે વખતે ૬ૃહ્દાવસ્થામાં મતુષ્ય શક્તિહીણ 
ચઇને ઉદ્દાસ થાય છે, અને વિશેષે કરીને જે વખતે આ જન્મારો પુરેપુરો 


ખ્‌, સ'કટ, ચિતા, ઉપાધી 


આપણાં શાસ્ત્રોનો ઉપરશ* ૨૨૩ 
ની રહ ડીને જીવવાનો કઢાળા આવે છે, જ વખતે તો આ સસારની 
યાત્રાનો છેડો આવે એજ ૬/૪ છે. આવી ટદૃછિથા જતાં આપજનના 
“ણુ બદલ આપણે જે શેક કરીએ છીએ તે ગેરવાજબી છે; કારગુ કે 

મરભમરતતિઃ શરીરનાં, [રિ વિજ્નાતિગીવિતકુચ્યતે વુષેઃ 
લળમવ્યતસિઇસપન , ક ત્તિ ઝન્સુનેનુત્ામવાનસો | 
 વાનિરસ. 
# મૅરણૂ એ પાણિમાત્રની પકૃતિ ( સ્વાભાતિક અથવા નિશ્ચિત થયેલી 
“બત ) છે, જીતા રહેવું એજ માત વિકૃતિરૂપ ( અનિયમિત બાખત ) 
છે. માણુસ ક્ષષુભર્‌ પણુ જીવવા પામે તો તે મોરો લાભજ છે એમ 
સમજવું જઇએ. અથવા 
વાતન ઝીળાનિ યથ[વેદાય નવાનિશજઞાતિ તર15૧રાનિ । 
તથા શરીરન રિટ ગીળાન્યન્યાનિ સમાતિ નવાનિટ્રી | 


નેવી રીતે માણુમ જણુ થયેલાં વસ્ત્ર કાઢી નાંખીને નવાં વસે ષારણ 
કરે છે, તેવીજ રીતે શરીરી એટલે આત્મા જણુ થયેલું. શરીર છે!ડી ૬5 
નવા શરીરમાં પવેશ કરે છે. 


અવમસ્છાતિ પટસતનઃ ધિયનાકે દજિશસ્યમાવિતમ્‌ । 
સ્થિત્યૉલ્તુ તહેવમન્યતે ગુસજટ્રાસ્તથા સેુશ્છૃતમ્‌ || 
વારિટ[સ. 
પ્રિય મનુષ્યતું' મરણુ મૃટ માણુસને શહ૬્યમાં ભાલો ધેચ્ય! જેટલું 
દુઃખદાયક લાગે છે, પણુ વિચારી માણસને તો તેજ પસ'ગ ૬ઃખતેો 


ઈ બોલે એછે કરનારો લાગે છે, કારણુ કે મૃત્યુ એ આપણા પ્રિય માણુ- 
સને માટે અખ'ડ સુખતાં દાર ખુલ્લાં કરે છે. 


ર૨૪ જીવનને આદશો? 


માણુસના મરણથી સગાંવહાલાંને લાગણી થાય એ સ્વાભાવિક 
છે કહેવત છે કે “ જેટલું મળણુ તેટલુ બળણુ ' એટલે મનતુ દાઝવુ' 
મેળાપ અને સ'બ'ધના પ્રમાણુમાં છે. હધે અને શેક સ્વભાવ જન્ય છે 
તેથી તે નાના કે મોટા, ગરીબ કે તવ'ગર, અણુસમજાી કે સમજી, સર્વેને 
થાય છે. પર'તુ જેઓ સમજુ અતે વ1વવેકો છે, તેએ શે!કને જલદીથી 
સમાવી શકે છે. મહાપડ્તો અને યે!ગીઓ હપે શોકથી વિરક્ત રહે છે. 
જે વસ્તુનો નાશ થયે!, જે મનુખ્ય મરણ પામ્યું, અને જે વાત થઇ ગઇ 
તેનો શેક સમજી માખ્સો કરતા નથી. તેજ પ્રમાણે એક ઠેકાણે કહેલુ 

કે “ પ'ડિત પુરૂષો નહિ મેળવી શકાય એવી વસ્તુની ઇચ્છા કરતા 


દ્ષૂ 


નથી, નાશ પામેલી વરતુ માટે શે।ક કરતા નથી, અને આપતિમાં મોહને 


આધીન થતા નથા. ' 


આપ્ત જનના મૃત્યુ સંબધી શેક કરતી વખતે ડાલ્યા માણસે આ 
માણે મનનું સમાધાન કરવુ' જોધએ; મરણુન્મુખ થયેલા માણુસના 
લાંબા મ'દવાડ દરમીયાન તેને સ્વસ્થ નિદ્દા આવે એવુ” આપણે કેટલી બ- 
ધીવાર ઇચ્છતા હતા, તે પોતાને વખત શાન્તિ અને સ્વસ્થતામાં ગાળે, 
તા આપણુતે કેટલો બધો સ'તોષ થતો; મરનાર માણુસને દુઃખનુ' વિસ્મ- 
રેણુ થાય, એવી ખેભાન અવસ્થા આપણુને કેટલી બધી સુખકર લાગતી. 
એવા પ્સ'ગની મુદત લ'બાય, અથવા તેમની સ'ખ્યામાં વધારો થાય 
એવુ' આપણે કેટલી બધી વાર ઇચ્છતા હોઈએ છીએ. ત્યારે આપણે 
એવે। વિચાર લેવો ન્નેઇએ કે મરણુ એ એક જતતી નિદ્રા છે. સ્વસ્થ 
ગાઢ નિદ્રા છે, જેમાંથી માણુસ ફરી જાગતું તથી એવી ચિરસ્થાયી નિદ્રા 
છે, એમ ગણી સ'તોષ માનવે। જેઇઃએ, 


પણુ કેટલીક બખત ૨દ્દ પુરૂષના મરણુ કરતાં હૈન્નર્‌ ધણી સખ્ત 
કસોટીમાંથી પસાર થવાને! પ્રસસ્‍*પ આપણી આગળ ખડે। ચાય છે. યૈ।* 


વનના ખરા બહારમાં ખીલેલુ' જુલ એકાએક કરમાઈ જાય છે, સાય'કાળ 


જશ. 


અકાળ મૃત્યુ. ક ૨9૫ 


પડતા પહેલાં સર્ષ અસ્ત થઇ ન્નય છે. પણુ તેવે વખતે જે આયુષ્યની 
રારી અધુરી તૂટી ગઇ હોય છે, તેના સમમ અને આખા આવરદાને 
[વિચાર લક્ષમાં લેવો નેઇએ, અને તેવી વિચારેણાથી તપાસતાં આપ્ત જનનુ 
ટુંકુ આયુષ્ય એક'દર રીતે સુખરૂપ નિવડયુ' છે કે દુઃખરૂપ તે નકકી કરવુ 
તનેપ્રએ. ખમાં ગાળવામાં આવેલાં વરસની સખ્યા નકકી કરો, અને 
મ'દવાડ અને દુ:ખમાં ગાળવામાં આવેલા માસ, અઠવાડીયાં, દિવસ કે 
કલાક જે હોય તેની ગણુત્રી કરે. તેનાથી પહેલાં ઉપડી ગયેલા સબધી 
જનોને, તેનુ' મરખગુ જેવા જેટલી મુદત નહિ જીવેલા વડીલોને તેનું' જીવત 


કેટલુ' સુખ આપી શકયુ હતુ' તેતો વિચાર કરે. જે માણુસો પાછળ 


રહયા છે તેમને તે પોતાના ટુંકા આવરદા દરમીયાન કેટલુ” સુખ આપી 
શકયો વતો તેની તેના મરણુથી થતા શોકની સાથે સરખામણી કરે. 
તે! તમને ખાત્રી પડશે કે દુ:ખતા કરતાં સુખતુ ત્રાજવું વધારે નમવાનુ- 


એક જુની કહેવત ચાલે છે કે ધશ્વરની જેતા ઉપર પ્રોતિ હોય છે, 


તે વહેલા મરણુ પામે છે; સારા માણુસોને ઇશ્વર પોતાની હજીરમાં વહેલ! 


ખોલાવી લે છે. વળી સુખ શાન્તિમાં મરણુ પામવું એતે ઇશ્વરની મહેર- 
બાતી સમજવાની ધણી દતકથાઝા આપણા સાંભળવામાં આવેલી છે. 
તેજ પ્રમાણે મોતના હાથથી છુટકારો ન થાય તો ૨હ્દાવસ્થા કેવી દુઃખ 
મય અને અસલ્ર થઇ પડે છે તે પયુ આપણુ ૯૧મેશના અનુભવતી 
વાત છે. 


તેની સાથે કોઇપણુ માણુસથી ખાત્રીપૂ્વક એમ નહિ કહી શકાય 
કુ ખ્ષલતી વયમાં મોત થવુ' એ ખરેખર કમનસીબજ છે; કારણુ કે તે 
માણુસની આવરદાની દોરી લ'ભાઈ હેત, તો તેને શું શુ ન ભોગવવૂ'” 
પડત એની અટકળ કોનાથી થઇ શકે એમ છે ? શું કેટલીક વખત એમ 
નથી ખબતતું કે પાછળથી છેકરાંના ઉપર્‌ એવાં દુઃખનાં ઝાડ ઉગે છે, 
અથવા તે એવાં કુપાત્ર ઉઠે છે કે તે ભવા જે એમનાં માબાપ છતવાં 


“ક 


૨૨૬ જીવનને॥ આદરે 

રહ્યાં હોત તો તેમતુ' &ડુદય કોટી જત ? કેટલીક વખત શરીરમાં રોગનાં 
ખીજ એવી રીતે છુપાઇ રહેલાં હોય છે, કે નને અકાળ મૃત્યુ તેમના વે- 
કામને અટકાવે નહિ, તે! તે પાછળથી અસલ્ર વેદનાને જન્મ આપે છે. 
કેટલો બધી વખત ઉમદા જીવનને! પકાશ પાછળની ભૂલો અગર દુર્દુવને 
લાધે ઝાંખો અને નિસ્તેજ થઇ જાય છે | ઘણી વખત નાની ઉમ્મરમ 


€'કાઈ રહેલા નૈતિક દોષ પાછલી અવસ્થામાં પૂર જેસમાં ક્ાટી નીકળે છે. 
“ આપણું જીવન જરા વહેલુ સમાપ્ત થયું હોત તો સારું ' એમ કહે- 


નાર!ની સખ્યા શું થોડી હોય છે? “હે ધ્રશ્વર મને યોગ્ય કાળે મોત આપ 


ગે એક રીતે જતાં ઉત્તમ પ્રાથના છે. માણુસતેો ખરો શત્રુ મોત નથી 
પણુ સ*કટ છે, અને તેની ઉપર જીત મેળવવાની માણુસનામાં ઘણી 
સત્તા છે. ધણે લાંબા આવરદા ભેોગવતારા માણુસો સમજ શકે છે કે 


ડે#લીક બાબતો મોતથી પણુ વધારે ખરાબ હોય છે, અને જીવનની કેટલીક 
મુશાબતે[માંથી તો મોતજ છુટકારો કરૅ છે. 

સ્મશાત એ સૈથી છેલ્લે હામ હોય કે ન હોય, તેની પછવાડે ગમે 
તેવી દશા છુપાઈ રહેલી હોય, તોપણુ એટલુ તે ખરજ છે કે મોત 
એ જતે આપણુને કોઇપણુ રીતે ઇન્ન કરી શકતું નથી. કારાગ્વનાં 


દુ:ખ, ધર સ'સારની વિટબણુ।, અને ત્રિવેધ તાપ એ બધું આપણે જ- 


વતા હોઇશુ' ત્યાં સુધી ભોગવવાનુ' છે. મોત થયુ" એટલે એમાંતુ' ક'૪' 


નથી. ધણા માણુસો મરણુ પછીની અવસ્થાનાં દુ:ખતી કલ્પતા કરીને ક-- 


લેશને અનુભવતા હોય છે. આવા પકારના દુ:ખનો બ્રમ એજ મોતની 


બીક મનમાં દાખલ કરી દેનારૂં એક સાધન છે, તેથી કરીને દરેક માણસે * 


એવે મિથ્યા ભ્રમ મનમાંથી કાઢી નાખવાતી કોશીશ કરવી જઇએ. મરણુ 
પામવુ' એ પ્રાણિમાત્રના નસીબમાં લખાયલુ છે. કતરાવેલા વાળની શો 
દશા થશે એતો જેમ આપણે વિચાર કરવાની દરકાર કરતા નથી, તેમ 


આપણા મૃતશરીરની શી દશા ચશે, એના વિચારથો મિથ્યા કલેશને અ-. 
નુભવવોા એ ધટિત નથી; તે તો પ્રકૃતિ દૃવ્યમાં-પ'ચમહાભૂતમાં વહેલુ 





ખાક. 


આપ્ત જનોનાં મરણથો થતો શેક ૨૨૭ 


ભળો તય એમ વધારે સારૂં. તેના ક્ષયની કલ્પનાથી મિથ્યા દઃખ ભેગ- 
''વાતી જર્‌રે નથી. 


લા 


આપણી જેમના ઉંપર પ્રીતિ હેય છે, તેમના મરણુથી આપણુને ને 
ખેદ અતે શૈક થાય છે, તેતું' આપણુ પૃશ્રકકરણુ કરીશું તો જણારે ક 
તેમાં મતાર પ્રત્યેના દયા-ભાવનેો અ'શ ધણોાજ થોડે હેય છે. મરણે* 
ન્મુખ થયેલા માણુસનુ' દુઃખ દેખીને જે લાગષ્યીએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
મોતતી ઘડી આવે છે તે વખતે એકદમ બદલાઇ નનય છે. તે વખતે આઃ* 
પણે! પોતાનો સ્વાથે વધારે આગળ પડી આવે છે. તેના વિષેોગનુ' દુઃખ, 
ગ્યૃત્યાર્સુધી અરસપરસ સુખ અને પેમતી આપ લે થયેલી, તે એકદમ 
બ'ધ પડવાનો સ'ભવ, અને તેના મરણુથી આપણે જે ખોટ ખમવી પડગે 
તે, એ બધાના વિચારથી આપણુતે અમુઝણુ થાય છે. મરનારના સ'બ'ધ- 
માં તો “ સાર્‌' થયુ' તે ળિચારે। ઉપાધિમાંથી છુટ્યો ' એવાજ ઉદ્ગાર 
મરણુની પથારી આગળ સાંભળવામાં આવે છે; અતે “ હવે અમારૂ ર 
થરો ' એવા ઉદ્ગાર શૈક કરતારના મુખમાં હોય છે. આ ઉપરથી એમ 
નથી સમજવાતુ' કે દુનિયામાં નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ જેવુ' ક'જ નથી. પ'યુ મ- 
રણુ પછવાડેના શેકમાં વાસ્તવિક રીતે શાયુપણુ ઓણછું દોદમાં આવે છે 
એ તો કખુલ કર્યા સિવાય ચાલે તેમ તથી. વિચાર કરીને ન્નેઇરું' તો 
શોક કરવો ઉચિત નથી. 


ખરા શેકને દેખાડતી જર્‌ર તથી, “ મોત આવવાતુ' એ ચોકસ છે, 
પણુ તેતી ઘડી ચો।કસ નથી, ' એમ સમજ દરેક ડાહ્યા માણુસે પોતાની 
પાછળતી પ્રિય ષશનતે ભવિષ્યમાં દુઃખ ન પડે, અતે પોતાના મરણુને 
લોધે તેમતે નાચાર હાલતમાં આવી પડવાતુ' ન થાય, એવો બ'દોખસ્ત 
કરી રાખવો નેઇએ. આજ તેની છેલ્લી સેવા છે. દ્રાચરણી અને તોદાતી 
માણુસોને મોત્તતી દહેશત લાગે એ સ્વાભાવિક છે પણુ જેશું પોતાની 
જ'દગી સારી રીતે, ઉદ્ઘોગમાં અતે લોકોતે ઉપયોગી થવામાં ગાળેલી છે, 


ન જીવનનો આદર 


--- ૨૨૦, 00૨" ૪ જાછ-9૦૦-૬--૦૦મ૬નતાક-૭૦૦..-..-૦૦-૭નનાજ, ૯૮૦. 
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નેને મોતના દહેશત ધરવાનું” કાંધ કારણુ નથા. સ્પાઇનાઝાએ શાખવ્યુ' 
છે તેમ ડાલા માણુસે મોતને માટે દરકાર કરવી ન્નેઈતી નથી, પણ્‌ પોતાનુ 
જવન કેવી રીતે ગાળવુ' તેની કાળજ રાખવી જેનેઇએ. શાણા પુરષો જીવ- 
નને સુખી બનાવવા માટે ત્રણુ બાબતો લક્ષમાં રાખવી ન્ેદએઃ--પોતાના 
કરેજ બજાવવી; નિરર્થક શોક અને દુઃખતો યાગ કરવો; અતે જે ટાળો 
શકાય એવુ નથી તે સ'તોષ#ત્તિથી સહન કરવું. 





